
١٩١ البزل تدبر١٩١٢ فرار

،  لزال إليمرا
· كثى اللمام وتتدور ازلاد زية مر معرفة اليت احل م ما فوكل رج لي الباب هنا ففهنا قد

 مائلة عنكل بالع يرد ما ووذلك والية و'لممكن ولنراب

 ا"خضى الميجين

 دجكومة تنحا التي الحمية التدابير و'مل عام جبين وهو المحة عإحضظ باليجي اد
 ابرش· من ووقايته معثو بيرلنظ التدا من الانان خذ.' با ودو نفدي أد خاص وحيين

 الازراو كذلك الرنن من والوقاية الجموع محة حفظ ها يراد ونظامات قوانين وظكرمات
 الامرا من كثير]ً واثقوا متهم حفظوا والمادات المعية القرائين بعض اتبسموا اذا فاحهم

 اددار من ددر لكل اشمخي البجين مباد عل ن عشتاالآ ن وسنقتصر اخمارم، وطات
 هذ. و اليا:

 الحل زمن .-اي الجني الدور١
 الاول الاستان انتهاء الى الرلادة من أي٠ الطفولة دور٢
 الابة العة الى ااة التة من .اي اطداثة ددر٠٣
 عشرة الإايمة والنة الابعة النة بن اي٠ الصبوة ددر٤
 المثرين والة عثرة الرابعة النة بين -اي٠ المراهقة دود ه
 واتلاثن المشريي :بن الوغ دور٦
 بعين والار والخامة الجلاتين ين·- الباب ددر٢

 والتتن بعين أحامةوالار بن-٠ أنكرلة دور٠8
 والجاتن والثانية التين بين• دوراينوخة1

 واقة والثانين اثاتية -بين الهرم 'دور٠

 النيي الدور
 ق يوثر دمها ي يوثر فا الطل محة تاثركبيرفي اطل زمن ي وعاداتها الام لمية

 فيد خأكاب المرود بي فاذا اولادة زمن بجل الحل مدة في الكرات نادمان جنينها
 از دود في واطنون دالمعريا المدانة دور في والمرع كاظوريا الممبية للامراض استمداد

 ي
٠٦
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 اتتطف المنزل تدبير
 بي

 وان ميثثها في معتدلة تكون ان يجب ا-لمل مدة في الام ت{ان الاختبار دل وقد التباب
 نوما وتكري المحدلة الرياضة جمها تروض وان الفانية تقعالات والا النهبت جننب

 ملابسها تكرن ان ويجب اشه وما الاطعمة انراع مر اعنادتة ما تنير وتيا\ولا
 الدورة فيعيق والبطن العدر ل يضغط لانة مثلاً تلرامشد فلا فها في الي لهالة مناسبة

 الجنين وعركة والتنفس الدموبة

 الطفولة دور
 وبرخاوة الاخرى المراد الى بالنبة الدم من فيهم ما بكثرة الالنين عن الاطفال يخلف

 المروق، ام هذه. دمهم ة الديد ومقدار الحراء الكريات عدد نة وزياد: انبتهم
 ويخنا، اجاهم غو" سرعة في كير] ا-حلاة ابت الالنين ي%±فرنعن تكتهم التشريعية

 كرغزامات ثلاثة ال3ي وزن مترسط الرلادة عند وزمهم في مهم الاناث عن كرر الت
 وزنة يقس الطل تكن غرامات وتعة كارراما الاني وزن ومتوسط غراما وعشرون'
٣٠ من الوم ي ومتوطها الاول الاسبوع تلانهاء ازباد: تظهر ولا الاولن اليومين في'

 الشبر الى اغامس الشبر غرامامن2 د- الاولى الهمة الاثبر من الخبر فيs الى. غراما
 عشر التاي الحبر الي الثامن الشبر من غرامات ا٠ د التامن ،
 من الرلاد: عند القلب شربات شدد الطنولة دور في جدا سريعة الجرية والظرأهر ا

 الى٢٥ من التفى ومترسط٢٢٠ الى !ا٥ من الاوى السنة انتهاد وفي ا٤٠ الى١٣٠
 نام@كنير ا± وكان يمة مر طفال الا في الموبة الدور: كن و. اقيقة في مرة٣.

 ضعيفة اتتخين وعوامل قوبة يد التعر وعوامل مريه، منهم الحرارة زوال كان الاوعية
 نلاثة من الباليون كلثة يأ ما عى يزيد قانة الاقال هs أ ما اما كحين؟. البرد فيهم فيرز

 اجسامهم الى بالنبة متةاضعاف الى اضعاف
.= مرج

 القذية خظل الداخل رمن البرد الحار=سيها من الاطغان تصيب التي ضرار الا تتر وا

• اخارجة بالعوامل التنبه شديد: وخاًء«' انطل دماغ يهرلان الممبية الراكز ته وشدة
 خلاً الطفل ارضع فاذا هممه ع{ يقدرون عا اكثا .اخمامهممتة البل من نليس الطعا. اما

 والتهاب الامبالف تسبب الي الامراض ومن• ءلآ ازباد: قأ أة' يلام اكترها
 وهما والتج والمذين• المواء اد الطعام مع تدخل بات مكرو وامااات والتلاع الشعب

 فانه الإسنان اما. والحاح الدماغ ته شدة وسببهما الاجان غالب في انات يصاحبان
 كتبا وقد ادة. فبو ترج الذي قزمن مطابقا الاسان خروج كات مى مبلاً يكون

 ن ن سميح



1٩٣ . والانتقاد التقريظ ١٩'2 قرا.ر

 الآن الد شارة بالا فكتي الماضية النة اعداد يعى في ازناع في فصلاً
 في احدامما الوم في سرتن قدميه ال رأسو من الطفل ينل ان ،-يجب ادانة

 الحاضنة تجر في غيه مح فالا عصي بتشنج قبلاً احبب قد الطفن كان اذا لكن امفطى
 ماه لك الماء واصح امكن ما لت ا« يكون ان ويب قدينة النطس لان بالاسبة

 ويجب اللين من عظيم جانب عز لانة المطر ساد عن يخي اانيل ما فان مصر في اما المطر
 فارنهيت مقياس من٢٠ والدرجة٦٥ الدرجة بتن فيها يغل الي الغرفة جرار: تكون ان

 بالزان المرارة هذه وقاس النة فعول من الفصل حب٩٠ الى٧٠ من امء دحرارة
 يشف} دقائق غض من اكثر اماد في الظفل بيق لا ابت وينبني• باليد ثتدر ولا
 جد%ا ثاغ يون بما اد صابون بغم غلة ويكون ملابة وبلس امة جحفة ا

 لا والبرد الهر مر الرقابة التبس من فالتاية جد%ا قيمة عادة ااتمط اللابس
 ان ويب• اندم ودور: التنفس يعق ذلك فان والاطراف والبطن الصدر عع الفغط
 اما٠ البرد من لوقاية غيرها ن انفل لاتها الناع الصوت من للدن الملاصقة الثياب تكرن

 عنيقا ارأس لاس وكاكان• القطن اد بالحرير عنها الاعاضة فجكن اطار: اللاد في
 م5ر ال الطفل ترض ن

 بعيى، د
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٢٦ جز (٢ )ه ٤. عد

 قهو الاتكليزية اهاية ملك وفد تمر او نظم سوا± مطبوع شاعر ريحاني اندي امين
 الاخاء رملة فيهب وتمز اميركا ة لانةري ذلك في غرابة ولا ية بالعر منة اكب فيها

 في الكلام لفة من الجابة لمة لترب المرية في منها الاتكليزية في مالاً امبر .اويح
 الاخرى كتبةي ما عل البنتين هاتين من بكل: استحان وئد• اقائية في ويعدها الاوى
· بدررعرية حلاً: الالكيزية ونفثاته انكليزية يتمارات مرصعة بية البر نفثاته قترى
 بالخيال التيقة فيه مزج شعر بل نية قل رواية وهو خالد. كتاب اخديث كابو شأن وهذا


