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 ولناس الطعام ودي دولاد نزية من منزفة البت اذل ما=،م فيوكل رج لي الباب هلا افسا د
 ، ماثلك كل عز بالننع بمرة ما وغورذئك واللإة والمكن لإلحرإب
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 الكرات أكثر من .ابها مرار؟ عنها كتبا مع مإ وتد النبان وظرت العيف اتل
 في وتدسها ونجوها والمبرزات الماق من المعدية مراض الا جراثم تقل لاجها بالعمة شررا
 الراد من ونغو. الإبل تجمع مع التان ترد لمم از-اتل خبير ومن• والشراب المدام

 امظلات من وضواحيها اللبن خت فاذا بواسطتها نتكاثر فها الثبات تبيض التي الفاسدة
 اد المدن من ابان زاك يرمًا ذالمزارب الامطلات نظفت اذا اد الواشي ومزارب الميل
 ذابة فها ز نر سويرا مدت من وزات مدينة الاني -بقر اقحاشهر فهامدا ث
 متعذر الغاية هذ. ال والرمول ثلاثا. او ذبا=ن الأ ز فر باريس كتوبري شهراً واثنا
 الديان تحوم التي فالادراق يت ربة لكل ميسور امر بامانها الديان قليل وتكن عندنا
 مني متا-,ا نقرم رالا• عوبد ي استعاطا وعكن المن رخيمة وشوت ا وتلعى طيها

 وغين الشارة.ةمة حذ. من اوقية ربع ينل ايفا المن زخيصة وثي الكراجا تثار:
 وتصب الدبس من درا«ً لضدين غر الغلاية الى يضاف د وتمي دقائق عجر الماء من درما

 دق.ت مها وتشرب ايان طيها فتقع دأمعة محاف في

 الكر من ودرما د؟ ا#' دة: ا±ار الامود الخذل من ورضا احبق- ثانية ومئة
 غرم واسعة محفة ي المزيج و بد: اواو اللبن من "مين بدر ما الصوتين هذين ولأمزج

 وقرت منة وتأكل الذيا عليو
 اسفلها من مدهونة بورقه وغطا نصنفها الى والمابو بااد ت5 املا ثالاة ومنة

 المرق من تدخل فالذبان منيرً خرقا فيها واخرق حلوة اخرى جادة أو الل او بالدبى
 هذ. اس-تعال وبهل وتقوت العابون .\م في فقع الاسفل تظرالل م المرة ادة كى دآ إ
 الذبان ودق يوجد لا حيث والعزب الترى ي ولاسا مكان كل في الراسلة إ

 }د
 ضعتي، أنن
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 احمر لغة ازالة
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 الثياب عن المادي اخبر كغ يزيل اخامض عراقيون ا الناب )ا(
 الحامض جذوب تزول ات بمد قلا الحامض المر بعصير اتخ تزل لم اذا(2)
 وح الذوب بهذا خرقة تبل بات وذلك الماء من جزئن ب الامش ن0 جزه. كاليك الا

 تول مق ا"غ
 يد الكور من جزة التصدير يد كلور مذوب الحر لكمح ازالة ي ذلك من وانمل(٣)

 البارد بااد تفل تم ناع شعر بتل بو الرخ منن وثد الما« من أجزاه مشرة في
 علها وذر الطلب بالبن اشخ فرطب اسج رن يتلف المدر طردد كان اذا(٤)

 الغ طيه ما غل بل الطريقة ه، استمال من بد ولا الطعام مح صو من
 النفة( نترات) جهم تجر من المنوع فى لا الذي اطبر من اتح نت6ك اذا)(

 الوتا.وم ان.بياند يعم ان وب جيداً تل م البرتاوم ماند عذوب يلها تزال
 جدًا مام

 اخرى فرصة ي عليها متأتي كثم: اخرى طرق الحبر لطخ ولازالة

 المضحى الميجين

 تبه( ما )نابع

 الصيوث دور
 الاغة الاستا فم وتخرج البن اسنانت آي الروائع فو تمتط الذي الدور مو

 الرتب هذا عل وخروجها
 ا.٤ الامامية الأول الاضراس وثي الاربع الطران غرج النابة فرالعة

 شرما فك
 اتتات فك كى في اوسى القواطع وثي بع الار اغابا قرج افاحة غواية رإ
 انتان نك كل في تياشايا التي القواطع وثي ع الار ارباعيات تقرج الفاحمة•• أ{

 الاناب تلي التي دك يع الار النواحك تخرج الماثر:٠-
 الضواحك تل الي د الادبع القرارض ترج عشرة احادية••

 الاربع نياب الا تخرج عشرة اقانية•-
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 المتعطف المرل تدببي٤٠٨

 الاضراس دي الارع الارحاء خرج عشرة والرابعة عشرة اثائية التة بن
 ممًا يماجًا تلا بغيا اكاز الإمعان وبكرد الميا ببل ±د: النى الأسنان .وفرج الملية إ
 قد عصي مزاجهم الذن الاولاد تكن الشديد: الاعراض من ا)واع خروج يماب ا
 اولادم اخلاق عليه تكون ما فون يعر لا الراين اكثر ا ويقال عصبية باعراض يابون!
 الن هذا بارغهم تل أ
 الذي الدهن امتصاص سرعة قعي الدور هذا في حدث التي النجو)رجية التقبرات اما أ

 شهوة ثقل وتد منة. الارتشاح ويتل الجلد ويتصلب الملات فتقوى الجلد تكرن
 الى الميل ويزبد الدهية غمة الا كى ا الى الميل تل و العمر من وامنة السابعة بن الطمام ا

 ، في القس او الشهوة في اظلل او فالنقص حدث فاذا الثامنة التة بمد اما• الفاًكهة اكل
 الكثير بالدرس الدماغ تتبه شدة اوعى الحصية التواد تاع1 عدم عل دليل البم اوذ

 اصيبوا قاذا اليوم في اربع اد دنبات ثلاث العبر هذا في التبن للاولاد يكي اللمام.!
 بة والا النطار مر كثار الا مل دللا ذك كان الاماء في بتبش اد افم في يلل أ

 الخامتة الماعة مباًت طعامهم يكرن ان ويجب• الشرقية الاطهة من ككثير المر:المضي
 الثامنة الاغة والمشاء اامة الاءة الحصر وطعام الغلهر بعد الارلى اناعة النداء وطعام!

 منقا وينعرن الكركر اد الحب اللبن شرايهم يكون ان ويب ، باعة المشاء بعد والنوم
 ا{وحية والاشربة والبير: الخور شرب عن بات

 واطر البرد من بي لانة الموف من لبدن الملإمقة اللابس تكرن ان يجب٠ الاس
 فهب الاحذية اما الجر-ية. ثا:تلات التبن به فيتل والكتان وا{ربر الفطن من أكثر ر
 ارطوبة تنذ.' لا مما ود.اذت واطثة وكعوبها واسعة تكون ان ،

 الميا:0 ا0+1 من الدرر هذا في سيا لا والهم لعتى ان شرور مما وازادة، ازياضة
 سدولا وهايد• التيل هذا من للارلاد يصيغ ما في يوشرا ان واميان الإالدين عن فجب ر
 والوم والخالة والإبانة الممل ساعات فيد بين وقد دنهم وضعة:

 النوم البطانة الثعر ارياضة انمر
Yا٠ ار٨٢١٩ 
 ا او.٩«٢ م٨
1٨٣6»٩
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 النوم الحالة الثل الرياضة
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 المراهقة

 مرة الفيواوجية ظواهر, ومن اعمر من والمثرين عشرة الايعة بن المراهقة دور
 في المقل ويقر٠ ونائفها اغام في الكال درجة الى تدرييا الا=ناء ددمول كله غرالجم

 النصول فيو نؤثر متتا الجم غو ويكون برغئو. شر لأ تكنة الجم مع الدور هذا
 العات اما• واليف بع الر ة غرن والحاءكا اظربف في غرن لا فالتان والاذية

٦+ اذا ثم الثغاء ي تاما تونا فوهن توقف ودرجا الباردة الاماكن في شتاء يجرجن فتا
 نات خما وعوضن الخو في اسرعن الريع

 فيه الميل فيعرض الجم يطلية جا يقوما أت والتيل المهم عل الدور مذا في ويصعب
 من ينردت اعمر هذا ز الأولاد زى لذلك الأطراف في لاجا نوء الحرارة انخفاض الى

 بطلب ما يترم لا اقب وياد• بطيا يكو بعد، اليهم الحرارة رجوع لان البارد الحام
 سائر غر نسبة اتل لتعان لا فانهما ا)لتان كذلك والخو. الياوغ تأخر اقة فر كان فاذا منة

 التي "الامراض اما• مدا ضيقا يق الدرد لكن الجم فيطول البنات ي لامها الم
 ا)ئري· والالتهاب واروماتزم فجيا والا والنوت والصرع با اطور فعي الدور عذا في تكثر

 وكثرة رياضتر فلة ذاك سبب كان ها ور الحييان ان للاءراض ترضا فيراكثر والجات
 مائلاً جاوما جالات ومن درمهن

 كانت سوا؟ فيه قتبس آكثرالمادات بان الحياة ادوار من غير. جن الدور هذا يتاز و
 دور جاء اذا ثم زمًا تكن الامراض جراتم فيلا زرع الذي الذمر وهر رويثة اد حنة

 تأثرها ور ت الشباب
 أقل تكون الدارس في لتدم التي خعمة الا ان والنالب كافية بكرن ان يجب• الطام

 الن هذا في الذين والفتيات التتان بكي مأ

 ف
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 تلة ذلك وسبب بناتهن توام اعتدال عدم من الاجات بشعك ما كفيرً. اريانة
 منتمي غالة الغزن زى مًا، ولعغل لجم دورا)ياضة اور فهذا الدنية رياضتهن

 واما كلها عضلاتهم ويجعرون اجام يرونوت النان لان حدودبات والفتيات القامة
 بعض لا-معالف ن5ك مريًا الدور هذا ي الم غو كان وً• ذلك فهلن الفتيات

 عغلات من اكار واحد جانب مضلات استمال لا-ها كير] شررا غيرها دوت المغلات
 الإقوف ومحه' النظهر ويشو. المدر يضيق قانة اجاوس ي الاغنا« كذلك٠ الآخر الجانب

 جانب في فارغة ترلكا-لجيوب اد الاعرى ددن واحد: يد الامتمة اوصل احدة رجل علل
 فيامود ا&خاء تب الحادات هذه تكل الآخر الجانب في المختلفة بالادوات وحثوها واحد

 يوم كل المر وقرن عنها الاقلاع فنبني الآخر ددن اراحد الجاب الى وميلاً القتر
 الم ويتو المدر فيمع اجائينسا علات نيها مترن الي الرياضية يالالماب

 منتمًا ويق
 ه صير ي

 لميثاق
 دامر عن ترج لا اني انثركن مائن فيد غب ان ووعدنا. التذف انا« اول منذ اناب م' فقا

 م اذا»r ر و!@ امضا< اقامته ويل وإلقايب باعو ماثله بخي أن(1 ائأئل) يشترطعل القطف:و بمد
 يدر ذام1»٦2 اميو نكان تدرج حرونا وبمين لنا نلذكرذلك سؤالي احراج عد \سمد الانانمرع رد

 امناءلبافر قي مرتكر شهرا بمد ندر فام ماته نبكر"ر.' ابا اريالو نجرمن بعد الوال

 بم الاعناه وطرق زرو كفية عن 'المطولة انكور: غ النن ذيع ذ»
 دكان وصنتم4ك الارض كانت اذا• ج ماك· حبيب الدكتور٠ الاكندرية

 فها متوفر لتطن اللازم الني الري ما«: تي اي نهر بيت ببنات من تلعة الكور:,
 والظفر كه الوا زرع وتكن حأ فالقطنجود ذات وي الترسط والجر الشام وطرابلس أ
 الفطن زرع لزارعمن ارج الارض تلك في" والتوت ازينزرب فيا بو جيدة زبة ،

 تمة التطن من الفدارت ة متومط فات عل القطن زع فهل اشب. وما والكرم
 جنهًاً عشرين غر جنباكلها ومتوسط قناطر أ ما# يوجد حيها والمري اتجي ين ساطا
 والري واخدمة ازرع تفتات غسها يذهب ممالاقادج ثارع بفائدة يأتي رملية واتربة
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