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٠٧٤٤٧٢ والرازين الكيك
 الالا من ونف ملابين اربعة غر أميركا مومم مقدار كان ستة وثلاثين غى فذ
 وبجي مليون غو مها أخذ تمها اميركا ومعامل مليونين نجر منها أغذ اتكر' معامل كانت د
 خز فمارت اميركا معامل واما بالة ملابين ثلاثة الآن تأخذ اتكا! معامل نصارت بالة الف
 والمايا وروسيا واليابان الهند ق التطن سامل باججب.ازدياد يقفي و"ء' بالة ملابن خبة

 ربزع .بي -ل

 إي.تمرازلاال
 العطماموتاى ونديي قرية,لاد م، معرفة الوت امل ساعم فيوكل رج لهي الباب ما فها د

 ا: كل عز بالية بابرد دلك وغر والرينة والمكى لألد.اب

 التطام اوقات

 مرتين او مرة معينة اوقات أي الاثات أكل ان الهدنة الدان ي التمة العادات من
{ وتطقا مليها اليم من لنا يد لا حتة عادة دف الوم في اكثر او مرات ثلاث او

 قا الينة الاوقات في أكى ان رجب اكثر او مرتين اكنا فاذا يرً فلا الي اعاا
 نطورم تكان اعالم انتهاء الأبعد كمون أ لا جدم أبأ لي والرنان الرومان كان رفد

 أطون ولا اعالم الى يجرجر ثم البز من وكرة الفا$ة من قللاً او الب من مشرداً
• الأيام هذه بولائم واشبه الاثتان ناية قي عشاؤم دكار النهار آخر ق عودتهم قبل
 الباردة الاهات في لاسا فملها التي الاعال لان أياما في النظام هذا عإ البر يملح ولا

 واتككترا فيالايا6ك اكثر او مرات اربع أكل ربتهم واحدة كرمن.مرة تأكلا ان لتنفي
 ملرا الي الاعالف ملاحظة من كلات الا وعدد الطعام اوقات تبيين لي بد ولا

 والذ.ن محالا المقلية الاشنال يثع:ارن فالذين ومضمد الكمام كل ا من كنها5 أ الي وقات والا
 فلا العنيفة الدنية الاعال ممون الذين ما واعدة مرة كل بالا بكنغرن قد جلرث يشتناد

 ان اياما في الما] أكثرافاء في البعة والمادة الاقل عل الرم في مررتن ياكرا ان لي بد



٠٧ ١٩i المزل تدير ٠ نرثبر
 دسد د،، د، د

 بذلك للمد: يكون لانة اقيل هذا من العادات افضل وثي اليوم في مرنين الانا ياكل
 الاءة غر الاولى المرة الرم في مرتن كلون يا مثلاً فرنا في وازاحة نهغم لآفة مدة

 وجا وفاكهة وقجة اكنلاتة الم من ورتا اوه من وتًا فتناولين ما عشرة ال±دبة
 من فباتا الأً يعاورن نلا المباح في اما- الاجان غائب في خراً كل الا مع دبثربرت إ
 روجبم وقبل بتفهم عتد غث زللك ويكو ا±بز من كرة مع والن آنقه,ة اد لانة النكر!
 وعر ماء والابمة الادمة اناعة بين اي اعالى انتهاء بعد وعثام• النوم غرف من]

 وهذا٠ والقهوة والفاكهة والحريات الثم من لاتين اد وزن والمك الشوربا من مؤلب
 نيها الاكل مراعد ذان الاتكيز بلاد جلاف منهم المار امل عند علمًا يكون بكاد الحننام
 الناس طبقات باخئلاف تقلف

 جد:ا مضرة الهار في خث او مرات اربع كل الا اي والالانية الالككليزية والمادة
 اكثر الانان كل يا ان يهن فلا وازاحة للهم كانا ونا هد لا المدة لات ونببنخة

 الأكثر عل مرات ثلاث اد رتين من

 ثلاث اواد.نهم كلي يا ا ممر في الكرمة وموظي الاشغال رجال عند يقةاتعة والطر
 الظهر بمد الحافة والانة الثانية الاعة وبن شغله الى تيلاظروج صاحا اي الوم أفي مرات
 عندم الغل اوقات ببب ذلك من لام غنى ولا ماء والتاسعة الثامنة الاءة وينن

 وغيم لنعلم يجرجون ناهم الوم مرتين المصري الجى في للماكر الطعام ويعطى
 م الصباح طمام فيمطون صباءًً الثامنة الاعة شحو يعودون ثم باكرا الالال من ذلك

 الظر بعد الخامة اناة نحر المار طمام بطون و الهم الى يعودون

 أن لم بد فلا اليوم فيي مرتن اد مرة كل الا يكفيهم لا الترل الأ كارة با لا ولقين
 أشبه وما ,اليض الم في مها انى القول في المغذية المواد لان اربًا ار مرات ثلاث باًكو:

 وخزارتة المرق

 نحر عددها يلغ الهد في منتشرة جد مغم: غدد تقرزء' الطمم فضول من انعرق
 واغمي ا{احين في مدوما بفهم حسب وقد الجم: مقدم في اكثرها :د:٢٣٠٠٠٠٠

 غزر] الناس كثر في المرق يكرن لدقك مهب٢٧٠ غر. مربعة عقدة كل ، فوجد القدمين ا
 كن الاما مذ. إ
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 الصوديوم كلوريد فيلا الي الاملاح وام ملاح الا من الالف في نحرخة فر م» والمرق
 الطعام ملح اي أ

 ا دااه الادوبة «نع ترز: اني النبه انناد او الر ازاد ع 'لمكة يبن إ
 ،-، .، ي كشيرة علاجو وطرق• بلابد بأس لا والقدمين اليدين في ج؟ا غريرً كن مى ]تكنة

 يأتي ما انخلب
 والقدمين ليدين غول
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 وماء صباحا الفول ليهبا يضع و جيدا وتنكفان والصابرن يالا« القدمان ار الدان تنل

 مهرق صفة

 بولك كر حامض

 ردق شب
 نثا
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 الالاف اطش في آحريتممل مفرق مفة
 أجزاء٣ مليك حامض
 اجزا·١٠ الشا مصوف
 ا1 جز8٧ الناع الطلق مطرق

 وبرش ميدًً وتشفان والصابون الن بلاء ابرم في اكثر اد مرات ثلاث القدمان تنل]
 الموق هذا بتحمل الامبري الهيش وي• فرنة الوارب وتلبس الاصام بين الحرق

 الطرق انفل الاخيمة الطريتة ونلن• بك البور الطامس :عوق الك عن يتعاض وتكن أ
 القدمين عرق لمالجة
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 الانة بار لا --ا -ي ا" إ}١٠٠٩ تدبيرالزل١٩ توبر-!
 اتورت الى او لزحبا قدية بر الى تزل ربلاً أن الجرائد في ترآ اد نمع كثرًن

 الحالك ومكذا إينا فات اهابة ما لرى وراءه' آغر زل م اخناقا فأت منة ا±م لرج
 التحر هذا في كثم: الحوادث وهذه• مصر «واجي لي ايام بضمة منذ حدث6 والأبع
 ما كثرة الاختاق هذا وسب• الجري الم معادن في واميرة ادربا لي وتحدث وغير.
 الر اسفل الى يل انيل باد فلا الأة المازات من الذكورة الاساكن في جولد
 امابتة.اعراض الآبل الانا ت م قليلا انام الناز كان واذا ويوت. طو بغشي معى
 ينشي وناس الاذتن ة وطنين ودوار صداع الاعراض هذه وام بالمرت لتعي تد

 والوت بالاغاء
 يشعر منةماا خروجه اد بجبل مربوطا كان اذا حالاً الر من المساب اخراج والعلاج

 الانتا. ويجب الاصطناي· النفس وامتعال الي اللأواه في وودة تفس وضيق بصداع
 فيها السامة النازات وجود لمعرفة طريقة وافل القدية الآبار الى التزيل فيل الكي

 امقل في المواء ان عل قاطعا وبلاً ذ كان انطنا فاذا البر اسفل ال بدلى.ماح ان
 للاستنشاق يصلح لا الر

 السائل آدب
 االة التواد المائل كتابة في الانرفغ كتاب زرة ما
 بالاعال المتملقة الامور لكتابة فاها الوسعة تذاكر عل الصرمية رسائلك تكعب لا

 اشبه وما والاشفال
 بل محلك امم اد اممك علو الأي التجاري ازرق عل أو مطر درق عل تكثها ولا
 اعك مر الاول الاحرف تكون ان من مانع ولا جيد نوع من خاس دد غ آكنها
 امكن ما آزخرفة عن بيداً ذلك كل ولبكن اعلاه' في ملوعة

 يمب غي. أد طعام الي دءو: كانت واذا أيك رسالة كل عن جوابا ثرد أن لاتى
 ادرنها الحوة قلت سرا« ارسلها من الى تكب ان

 الذي التى قان آخر لضمًا نيها تعرف التي أد اتوصية مكاتيب اغطا« من لاتكثر
 يوجها الممن امكانه في يكون لا قد اليو ترسلها

 ا مفتوحة فائدته كتبت الدي الطى الى سلن بل التوصية مكاتب لتل لا
2 -ستجي جع د ، بيمي ، ، د
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 تقول:- نالة بلة في اليداث أحد كتبت
 تتقة حشرنا عليها لاتفق وفي جد:ا جياة ملاس في سيد: ى اذ كدر؟ جفى

, التو حن أ، بل فقط الازياء اباع ي لى ذك أ والمر: ملابا عل غيوما }سيدة
 ا] لتنبر لا اسامة قراء ذتك عن ففلاً وفر• الاة والالران الموافق الاي واخيار"

 من كانت اذا قالها الميالين عند الناء تحملها التي الثياب ذلك كال. الازياء تخيرك مها
 فتكن لم فاذا الحدلي الطويل اريش ذات الكبر: البراية ماإس يملح لا البيط النوع

 نانها صغير ادرشها ريش بلا رلاا فتكن ال من توع لكل ريطة اقتناء من الدة
 وله. التي من انرع لمذا تصح

 من شبًا السميطة ملابن الى يغفن انهن اليداث بعى تكها ر الي الالاط ومن
 كبر وهرعطأ للزمة والخروج الايارات لممل مالة تصير حق اشبه ومما والحننالا خرفة3 ا

 اللائق النوع من تكون اد الرق الى شروج يلس وهوما بطة اللابس تكرن ان قادا
 ايفا نرعها من البرنيطة وتكرن الإيارات لممل

 منهن وادة ت وتا اليس أفي ذوقهن" بجن مشهورات الاريزيات والبدات
 فانهن امزغرقة باملابى يرن ولا البطة باللابس الأ النهار في الشوارع في ماشية

 تدمها عيي ماشية لا مركبتها لقي تكون ان يجب الهار في كهذه ملابس تلس التي ان يعقدن

 ازواج تتاتى
 ط

 تناقص اساب فيها ذكر الإنكليزية الاقتصاد بد: جر في .تالة رتائو الاسئاذ تشر
 بآتي ما وي الهدنة الدان ف اوسل والحنة الميا الطبقة بين الإداج

 حياتهم مقبل وماطويها التي للاعا الثبان نيها يتعمد اني الدة طول• ادةً
 فيا وجرن بأز اي ا{من خر ير ذلك نان

 النفقات من الاجاعة المئة تنتفيه لما المائلة وماض القيام صعوبة٠ ثانا
 'لى للرجل عبوديتها من اغفت نقد الاجتعة اميئة في المرأة مري تغيير• ثالث
 من سبب نزال مماشها يقرم ها اكتاب حليها السهل من فصار الاوال في ومزاحو ماواته

 زواجيا الى الداعية الاسجاب
 وواو ،،د



 سايد

١٤ ر· ا)رياضات١٩١٠ نوقر

 بعضهم نان تزوجوا" اذ: منها يجرمون والتي العزب ها تمع التي الملاقي ازدياد ر:بك
 ذلك ببب الزوجة المعيشة ي العزوبة يفل

 من اتقادًا اكثر الماه فارث قلاً هيي كان عيد نمير و{أ: الر=ي تراني٠ خانا
 الخيالات مدة زالت الن الجل فتدمFو لذ كان اشي التأثر فخال يمد و{ قل ذي;
 قبلاً يتطلبها يكن لز امورً تطب فعار والتصورات ز

 وك اككاوتث حننا!

" زمن عيد وفي فلا البلاد هذ. ق لاسا القيك() اتكا.تثوك حنط كثرا بمب
 لاعادة طريقة دائل فيه الي المذوبة الواثل تجثى ذلك وسبب روئتة يفقد و يجف حى

 ثوان بضع الفاسلين مذوب في مي او العافي بون لكر كربيد بجار يعرض ات اله اللرونة
 متفلة زجاجات أفي يحفظ أن وجب- منتغراد مقياس من٠ -ا جرار:» مكان في ييغ تم
 الرول من تليل فيه مكشوف وا# ازاجة في ممة وضع واذا المشب ن صناديق في لا

 طويلاً زمنا روئتة حذنا
 رويمد

 رياضية فائدة

 القابل الأكر الجانب أي وترو سريع ان الماوم فن قفة زارية ذ محش رعنا اذا
 ازاوية ك امزفين الآخرين الجانين اي ساقيم بي مر مجموع يادي فيه التائة ية لزار

 الجانين مربي لمجموع ماديا محك في الثلاثة ا{وانب احد مربع كان اذا اي وبالعكس
 قياس عكن لا قد الحافات وهذه• قافة زاوية الدث ذك في بكون ان بد فلا الآخرين

 لركان ا حدود: حقيقية عدوية بأرقام الجوانب تلك طول عن النمبير أو بالضبط جرأنها;
 ازادية نتلك القابل الاكبر فالجانب٤ و٦ مثك في اشاعة ية ازاد المؤلفين الجانيين طول:
:+.

 محدود حقيي مالي جذر ه٣ اي المدد لمذا وبس ف"٢ أيكون

 ن فل اأن٢٦ "و٠ الآخرين ا±ابين وطول1 وتر. طول مثلث آخر ال

• جزة(٦٣)٣٧ جد


