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1٠٥٢ المرل تدبير١٩١ دسمي·
 ،بد«،، ،

 ازراعية الادار:

 احداث علها ولعاب الطر رحمة عي فها اليدرقفالنرأعة الإراحة الدا نشاهد]

 تبربم}؟،ا ابي;تترً:،يوب"بابر
 ا}•• فغر تجود مما اكثر فو المزروات تجود ان ديب كلبا حليها ماز المري القطر ان وهلة ،

 ا الارفضاواسدة أفي القدان عسول فبد الاطان كل في مفطرد غم وتكنة مقرر امر وهذا
{ قناطير وخالية واحدا اردً! اد امح من ارادب وعشرة اروبن او الذرة من اردبًا مشرين

 أ في اخيلاف من اذًا و نلا ، و:حدة اجوية الاحوال كانت وز واحدً تطارا او الشطن مى
 أ الفدان مصول يفوق الواعد الفدان جدلمعول والدمة واشيد والرث والصرف ا)ي

:{ علنا الى لات الممر ورة اراحك الانا. الامر مذا الى انتداءلاح ولو• كثير: انعاا الآخر;
 أالإ الآخر. الفدان عمول يقص و اذاد الندان مرل ها يزيد التي الاماب ]لآكمشد

} مرها يهم زراعية ادارة اشا« الى المال فدعت ذلك من فكنانه لا ووقته' عه' ولكن
 ز} احتبقية الاماب ل لوقوف القارب برن ويجر الملومات فيجمعون الا بهذا واع,اته'

 إ من ازردات مل يعرض ما فى الناجع بالملاح دشمون يقل اد الممول ا يزيد التي
 إ ددجن المتر اسمه انكليزي رجل طا وعين نملاً الآن الادارة هذ. أنثت وند الأقات.

] اتكبرة الئع فيد جا والاشارة انياعة القطر احوال درس من يتكن ان شمى

 اأ نصمم-

 إ} مه ا

 إ إ=ازك
 ا قإى الحام وعير زمة«اد مس .مرخا ليت ادل بم ا فيؤكل سرج لي الاب منا ا د

 ماتة كل عن بالنم بمرد ما رلغوذلك الرينة !لمكن لإاشراب

 وططة السمك

 ا م تير: انحر.،أ أم ني ;يد{سرقي:باي±ي ا إ} لا اين المرنى ل اففم وسبل والدماغ فجم فبوما طمة الا اننل من الحلك أ
 اا انواع ثلاثة الى دينم اب وال«ردما كالسرطان ا

 ٠,< ٦,. ن ا انًجحا ه«



 ههتنر

 التوظف التزل تدبي١٢-٦

 فاون حمري والا واغور: والسطو الاء ثيبان اي تقيى كالا الدمي انجك. اولا
. الانجة جيع ويخلل فيهز كثر والدمن الخرة او الواد الى غارب الاستاك هذه في ائم
 الم انر'ح من غيرها الى بالنبة المهم عرة تكنها الذم يذ: وثي

t{وغي والبوري واثذ ا السول مومى وهلك اءعيم كلحان الايض الحك• ث 
 المغم مبل ائو ايض وطا الكد في مجلخ الاماك هذه تي فالدمن الانواع من ذلك
 ياكل ان يجب اعك كل با مريتى ااطيجبل اشار قاذا لطرشى طماً المحرم افتل وهر
 كالاتتليس الممن الكثيرة الاماك من لا الانراع هذه من

t•( اللطمون اد جمبو أبو) والسرطان ا الامريديا كاار الصدفة الاماك
· الطباخين عند كذلك ترف تكها ااكة ليت التقة في وي اشيه وما بدس والتر

 انبجا لملابة اللغم عرة الهار ماءدا الصدفية والاسياك
 جيدا ينضج حق بطبخ ان جديد'ويجب يكون ان الملك ي القة المنات ومن
 دظف ان ريب تما. يبب وقد والطم ازاغة ردى الناضج غيم الفاسد ناليك
 الاينض الحك كي ويشل النيل كمك التبري المحك لأمها ينه ت ويرع الأ
 اضيفت فاذا كحيي فيه الممن لان ادوهن مى او زيت بغيي بالةرت الددي المك وشي
 يضال التعن من نرو الايض المك اما ، كثير] مضية عر .اخر دهية مواد اله
 لتي؟ طعمن' تجل نهما العنة المراد فاك اللصة او الطرطور انواع من نوع اليه

 المن محأرى ي الآتية الامور ملاحظة ديب
 لامعة متهة عينة تكرن ا ا
 مات احر خا"جو ون يكون ان٢
 جامدا ملب جسد: يكون ان٢
 ل{مكتنزة يكون ان٤
 صنة راغئه تكرن ان ه
 طراه الى بالسبة يضا عر فخما بكرن ان٦
 الاجان فالب في الم ملب الكبر السمك فان كبيراً بكرن لا ان٧

 عاد وترك ذنبها اذاش اا فيها الجدة الصفات نن 'شه وما والقريدس السرطان اما
 ملتمقدين طبقتاها تكرن ان يب اعادل رام يديا كلامتر الحار وانواع• مجمها وانصى
 إ اللاه الصنوة الانواع مها ويفشل

٦ن



1٧٣٠ اللزل تدبير'٩1٠ وعبر

 جاة الرً: تنط كب
 نتاه' الممى مذا في شيت جديدة الكازية نالة ماة اليداتفي احد كتبت

 المقام يناسب الوما وافقتا ثمل بصرف

 بادا تني التي قلرأة الحال ي كير: شأتا ونوجز+ الشرة لون ان فيه لافهة ع و
 وظهرت ألكواة سن الى ومت وربا طويلاً زما خذاجالها وجهم( في الي الغون وتزيل;
 بنات لما كان اذا لا-يا الن تي تقدمت و)ر ذلك فعت 'ذا تعاب ولا الصبا ربعان في كنها ز
 سنها بلغن مى كذلك يقن إناثا ا ديالاعل ذلك كان ااما علامات ظرعطيها اذ: ذاتة نيات أ

 طبب عند الاسبوع في مرة واليدين الرجه معالة الاولى طريقتان بالبشرة وتلاها؟
 الماجة المرمرات.والخالة الأ اتامها من قن لا النفقة كير: طريقة وي الن هذا مخامر

 الآتية المطرق ثبمن ذلك ينملن الراقي والسيدات اليت. ق
 جد:ا تلة اوامالامه فيه {ملاح لا التي اي اللين بالاء والدين اوب غل اولاً

 النابح مياء' لاما كثر: املاحها الياء بعض الاثو بمد راد المتر والاء النطر د٤ك]
 التامي الملاه يخلان بالمابو ارائو برة الما«المين يرف و• الجلد في خشونة نتبب!

 تلية جر فاسيا الاد كان واذا• راسب بو ويتكرن بموبة الأ يم يرغي لا }فانه
 اليو.اماماه الكى ماء او البورق من قليل باضافة او فبه الي الاملاح اكثر ترسب بانلائه أ
 لنان جل مياه واكر وت بهم«٤ك الاء من غرم آلى بالية جدا فينت النيل م
 وجود وعدم ونقارته بندرمجه ويعرف الانراع انغل من المايون يكرن ان يجب ثانا أ
 القاوية الواد لتعديل الدمن من كاند مقدار فه يكون الجيد الصابوت فان فيه قاوية مواد أ
 رة الرجا يقل ان فضل فالا ماماجلا وقي الحنانة المايون من والغرش منها يصنع الي}
• -ة= ا
 النوم تبل سبا؟ ذلك ويكو والصابون باغا« نقط واعدة أ
 الضانة. من بيل مع باء او تط باء تن بل ما باسا.ن الد نتل دلا)بم أ
 ل وبعد ا بالإمر ممر قي المعروف الشوفان وتق الخالة بدل بن واليداتلاوريات;
 المكبب مبل المن رخيعر وهو الآتي بالغو مع باء او، ز
 غراما ه' المأوي الجور صبغة]
 غرام٥ .ء زهراليبان ماء:

 حى جداً اوجه وغل الثرم 'زالم!قن يجب امتى،ذا من بد لا كان ثاذ البودرة اما{
 الل قي .دوحة الهد بام ابتى
 د

71 جز(٧٩}٣٧ جر



٦٢٠٨ المنزل تدبر المتلف

 وانالجة بالهة الاعناه الشرة معالجة تل لما الائتاء يجب التي المائل من اك
 المرة واكى الهات عن والامتاع المغم واصلاح اعك وزيت كالمديد بالقويات

 الطيب اتثار: يعب خاة الميعة كانت واذا• الفم
 مغيرة ملعقة الكبريت زهر من يؤخذ وغير. انعبا ثركب اللإجد قي كان اذا وابا

 مرات ثلاث الكلى كرديد من التممة مشر يؤخذ او الترم من القيام عند بالبن ممزوجة
 الكريت بصابون وبغل ألكبريت برم اللإجد وبدهن بوم كل

 مشرً ويجله نه' واتجمد الغضون يزيل وهو لوجه لاج انشل ايدليك خامت
 لا الذين لكن النن بهذا متشن اطباء عن تماجن السيدات بعض ان قلنا رقدGع٧

 بؤخذ الآتية. بالطريقة البيت سية اتنهن يعالجن ان يقدرن ذلك من حالتهن تمكنهن
 فيكرن كير: منشفة والطت ا)أس ويقلى قرقة الوجد بوضع و النالي بللاه ويلا طش
 واذا• الغدد في التبع الدهن وازالة الجار وتليين المام كح فاتدتة باري جام يذك
 متناع ار الاصابع بين طيها يالفخط تزال كنة الا من نوع وي سودا« ننط الجب في كان

• الجلد ميت رعا العفة هذه معالتبهاعل لا بركها قالاصح تللة كانت اذا أما الاعة
 يأ ايحر:غ الى قللا ها ويفرد خثة بنفة ا± يشف اتيزر بح ان وبعد

 الامابع باطراف خفيةا الدك ديكوت ، ملطف آخر مs اد كرم بالكولد بالتدليك
 أنه في ا±عة والقاعدة قن. والا الانف بين منقية وحركة واقن الجين دورية بهركم

 مهرة يكو النشو، ازالة بدبي ار واذا ية وور بركة بكرة التنييب بالداك اريد اذا
 الغغون لاتجاء خالف اتجاه في متهة

 القلاء في الوم

 فدة وعن شيكاغو مدية في الهة مدير اشى الدكتور عن شيئا ماض عدد ، نشرنا
 وما الحديد سكك قات ومر والدارس كاامال ا:اس فيها زدم التي كن الاما بتروية عتاجو
 أكواخ ادفي اليت اروقة في اعملاه في التوم عن فيئا اهلأت لحدى في الآن قرأن تد اب
 بلاد كذلكي ينامون الآن وكثيرون الحدايق في وتوضع الغاية لذه تى اظشب من منوة

 ويترك والماد بالمحب ومشقة المشب من معنوعة الآكراغ وهذه وشعا؟ ميقا الاتليز
 شدة عل الالكليز بلاد في كذلك النوم من الاس عكن فاذا• منتوما جوائها من جائب
 البلاد .هذه، في النوم غرف في بلاً النوافذ نح الاتل عل فنملغن ان وجب فيها البرد



١٣٠٩  اللزل تدبير
 جمح

١٩١٠ دعر

 وعلاجه"" والقائة الملغ

 اأس جلدة تعيب الي المديدة الامراش عن الات السلع الاو نوعاه الملح
 ا-لمل بعد اجاا يحدث والذي بلة الطو والي والأمري واخرة والة وا{زائة كالقرعة

 ارأس ثرو: والتراب الجافة اثبة الادراء عذ. واشد
 اكر المال يصيب وهذا سعلوم س-ببر غير عن اد رر مر غم عن الناتج الملح والحافي

 الدم فعبق الأس مل يضغط ركلاها البرنيطة اد النطربوش بلبوة الرجال لان الناء من
 عنازأس، جننان وما• واخانا جا ففوت الثعر لملات القذية الشرابين في دوزائو

 لجاثم بن الفرور الخمى ورر المواء
 تجدي ولا سير, ونريد حدوثه منع جدا يدب نها دراتًا الملح يكون ما ركثمآ

 اللقم وسموه والمزال القعف عن يحدث وقد• التوط بعد الثعر لا,عادة ارسائل كعير]ً
 وإدمان والشهوات يالسبر القوى وتهك والقلق الاشطراب وعن رالاعاب العقل وتعب
 التدخين في والائراط الكر

 واذا كان ما الى الثعر يعود نحفائه المرش ذلك معالجة وجت مرضا سية كان فاذا
 غرام الآتي اللاج استعمل الجدي: والانهار الإأثة اوبة عنGه نا كان

٢

٨

 يزدرسي ر
 تو سير
 ين غلر

 ا٠٠ الورد ماء

 كل اأس جلدة غل مع جيدً بها والفرك الأس عل تارات بضع برضع +مل
 جدا"جناشف,ثتة وينفو اغضر بصابون مرة شبر نصد

 مثق يرش والطر الريطة تلبس ان يجب ما سبب عن الناتي غم الصلع احرال و
 الأكيار ويهي كلها. العمة حفظ قوانين راي، وان ثقلن يكونا لا ان بشرط اعلاما من
 والطلب والدمن الدقيق مقفرات وجع كلمبز السمنررة 'لاذ: ذات كل اأ من

 مذابة والمديد الكنا شترات من تعات غس او الجم لتقوية الحك زيت يؤخذ وات
 الاكل بمد بالاء

 ،ا

 اتقاريظ ينب أننر تلل، تغرف وإنمادة إ"خة ادال امرار كناب مى )ا
٤٤
.٩



 المقتطف

 طية اولة لمف
 نقط عشر

 غرامات٨

، ٨

 النزل تدبر

 كا: ذت
 اللاو:دة زبت
 المندي الذبان مبغة
 الفلةة صبغة

١٢١٠

 وتثوير اطاتي في النعل والشديدة العر لملات قائدتها المتطهرة ياث المقر وانمل
 ا{في

 بو الشعر امول بدمن وبا؟ ماا المرج حذا من تليل بخمس
 م اللد يحر ان ألى البمل من يفطمة الماب المحل فرك الصلع .واقع احن ومن

 ما وكثير]- الفاد: جزيئة شبقا تزلم كانت وانا ا{اسطة وعذ.- العل من بقليل يدهق
 ونعومته وردتقو غزارق الى اعادته سية بل الثعر مقرظ أخم ي عاملاً سبا كات

 سقوطه بعد

 اريض"" غفة فين بارات3 ا

 يعن الذي الطبيب من خصومي ج وجسر اليطة اطرادث في الآ العموم ع{ ممنوعة
 الزائرين وعدد واوقاتها ازيارات مواعد

 يدخل الربض منى يدم هذا بدخل ان تل ازالا باسم المريض أملن ان مهب
 رمشة يد ولا اوقراشة ألمريض يلاس ولا الربر مقابل كرمي عل ديلى الإارهدو
 أو عنها مع الي الامراض حوادث بذكر ولا ال بصوت يتكلم ولا بدخن ولا اراضطرابا

 ولا رائقة وتكاهات مفه: مسرة اشياء حدشوعل مدار بكرن بل بها أميب اد شاهدها
 ا القاء وذلك الكع من عاض باذلة الا العطية ار الصناعية او الجارية باشغاله المليل يحدث

 أ بالدو نل اد مصاغة يدون دعل ازازكا يزج ايار: نهاية وبعد الغانية المؤثرات
 ذاثرهذ. الربض حالة وتراقب الغرفة مراد يهده الار ي م الطاهر شراح رالا والكنة ا
 وهناء راحة لة احدت واذا مراجعتها تمنع وازعاجه. لنفه سبا كت اذا حى فه ازيار: إ

 الطيب بارشادات كة' وذلك باعادتها يتح أاداو
 لا م وانهة كبيرة باحرف عليها عرر ورقة لمق يجب مريض غرنة كل عل» «تبيه(
 تدخل+ دلا شرع{

 يظ انقار باب انظر. الترا الفرض كناب من6 ا{


