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 لاستان وحتر المران
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 تكد ز} مصطة تو له ار بكناي ازبف قرى بعض رجل بالامس اماما ونف
 الفيد الدر ثا كأ حن انتامم! وحن أحنانه بياض من دهشتنا لشدة قال ما ني

 فيد في منظمة امنانة الشرة اعر الثعر اسود البدن ممتل الاصل عربي كل ازجل
 شيوخهم بدد اهل من حوله كانوا والن اباض مع النا الصي كالطرف كثرار يفاء

 نثا الذرة قصب من آكراخ قريتهم• وانتاق} باضها ي استائيه مثل اسنانرم وفتيانهم
 من تيل وادامهم والمير، باخلة ا±شرطة الذرة ان وخبزم• بالاوب مبنيًا ي:ة فيه\ تجد

 آخر طمامت هون: وتا النول بعش و الاب
 يعلها وما ذالترف التمة امل بامنان ونقابا اساتهم من رأيناء' ما تقكرل غن ينا

 عجلة في مقالة عل نظرنا وقع الكرولة من يلفون قبل اكلرها يؤم ان الى والغز وانقد الفر من
 جدية الملك مدرسة في الاسنان جراحة استاذ لارزائدردد لكليزية الا عشر الناسع القرن

 هؤلاء استان ي يخوله ما لرى نطالعتاها• الاستان ا5آ في الاحثن كبر آ من رءر ادد ،
 اذار:4 ا« عندنا انتشر ان بد ولاسها عنها يتنى لا الي بالغراند سائلة فالفيناها وامثالم ا

 يرةًآبة،رب.،بسمة::ن::ا التالية النترات متها ذق:طقتا زن الخد استات فاد الى دعت التي كتاالامجاب يين فقد
» واذا له. لازم الجيد ااذغ ا±يلان ضعف ان ضعفها عن ثمج وند منة وخسين مئة معذ

 يتقلل لانة وارتقائها الام نمو ة ذلك واثر اهمر رقمر الا-راض كثرت المغم ذ.ف
 الازدياد ي آخذ: الاسنان ضعف اي الآقة ومذ. كثير:، اضال عن لانان د:ع الل
 ولذاك الاسنانن. اطباء يما جد:ا ولهة زالداقبة اعلانيها الفعالة الوساثل {قغذ اذا حى

 في لا الاس جهور يقرأها عمومية جة في بالجث اليه ومت ا خلاصة انشر ان رأيت
 الاطاه الأ يترأما لا خوصبة جلة

 واحوالها الخعوب تاك امتا بين ما ارى لق متخذة شعوب اصجام وانا مفيعي"زمن
 منة. نجر تلاننا، اذا اسنانهاحى 'ماب الذي الحزر امباب ا{ لعي الارتباط من الماشية

 كان6 ررا كاديًا تني] ليس الطق. ان ملى والدكتور ان سنة تلاثين منذ ابت واقد
 داددا اأأًنرتا ادا باذً اتكرر من اواع نعى عن الع >ر التا&جنرال ارأي
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 عل ووضعناها بات الميكرو تلك ريث فاننا بالامها ذلك اثبتنا وقد اله. ومل الذي
 اولا ذلك عى الاستا اياه بوافقنا فر. كايا وا غرتها اي الحتر نيه فبت الامتان

 بجهة فاقتنع با تجار درأ كوخ الأستاذ وزارنا غير: وانتنا ولحال مى كدور اند وانتنا غ
 عمر؟ عليه المتفق ازأي الآن ودر واذاعة' ولن الى داد اكنشاننا

 يقوم فدفءة ونزها الاسنان تطوعل بات المكرر من انواة ان المفر سبب كان فان,
 لقاد.ها حى الاسنا بتقوية وثانيا المكروبات هذه ;:ارمة اولا

 انراها ناةا فاذا فائقة بسرعة وكز وترا يهي لا٤ا كثر:جد واليكروبات إ
 دخول من لعا اذا مبيل فلا رنكائزفيها تدا حق كثيرة سادات قفي لا الآن منها إا
 الما: وفي د؟ صبة يناء بتشر: منشاة الطيبية سالبها ي الاسنان ولكن ، انراها أ}
 ربات المكر فذه تستطع لم الطبيعية عالتها في جي هقيلةكا القشرة هذه كنت فاذا بللينا"

 الي الغتنات وفي الاسنا بن الطعام ذنلات قيت اذا ولكن كثرت مهما تجهرها انن
 يه وحنثذر -فطها فجشن النا من شيئا لأكى حرامى منها وتولد اغرت ي±انها عل

 اللمام افلات من الاسنا تنيب كان رلذاك ، ونردا كثبا فنأ الها يل رربات
 و} غرها فضلات ازاك أقت اذا الي طعمة الا بعض شأن وهذا رتابتها. جدًا سرو.:أ أ

 المكروبات من الاسنا وقاية عل تساعد فانما الا-نان بين نلات ي منها ببق
 الاستان قوية وهو الثاني الار اما المكروبات مقاومة اي الامرالادل منحي هذا

 مر حدها بلت اذا النا ان وعندي ، الارل الامر من فام نقاومها حى نةسها
 البيلالى طا ةهد ان الامام فذالاث حاولت دلى فنغرها ان المكروبات عل تذر الكون

 التركب بامة غر المنا كانت انا الآ الين غيد نتطع لا الننالات هذ. لان ذلك م]
 وثي ، اليها مبين اللمام لفذلات ولا ظيكروبات ل{يمد حد،' بلغ و خوما ع" فاذا والفو اأ
 ض يتوقك لا ضعيفة اد قوية فكونا وتظهر: ة٤ الا تثق قبلا الداشة الاسنات ع تتكون إ]

 ليجر طفر في احراله ى يتوقف6ه صبرت في اولد احوال إ]
 العمران بازدياد يزيد كان اطفر أ مخنلنة ازمنة في مغناة: ام اسنان في الجث من ويطير ال
 ومهما عمرها كان مهما الاستان ملية المتردشة ذالثرب. المناعية العيشة بازدياد اي إا
 فيه اوشوا والذين اسنانك. في الفر نظبر يقا"مران ظر في ساردا والذين بلادها، اقلع كن از
 أ جًريرا«ي:سًًبًية نبا.داًراءًتي، ًستبز تي ب
 او جبتين:نكاد كل في بالمفر مصابة واحدة ن الأ توجد لا المنردانة جام المنر:دفي من أز
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 كل الأني بالزر مصابة من ترجد لا افة المينيين امتان وني ،6ً تما منة حلوة تكرن اسنانهم
 والغل يك بالمار اسحائهم بتنظيف كلهم مشبورون الثعرب ودلاء• جمجة تلاثن
 طعام· كل يعد واسناهم افواههم يناون وم تنغظفالاستان انماحيقالتي وبعض التكرر

 الحر· من وحفظها الاسنان تدظيك بن سبيية علاقة بوجود اجزم كدت ذلت تختق' ذ
 اسنانهم ينناغرت لا الذين الباردة الثالية ماع الا سكان الاكيو ماج فصت ولكنتي
 واحدة من في الأ أجده فإ فيها شائا اطفر اجد اني حاسا افواههم يناو ولا مالة(

• القر من سليمون الاستان نظافة حث من الارعن ام فاقذر ولذلك جججمة٢٧ كل من
 الارش ام انلك {خل

 في الأ الر يقع لا فوجد,ا اليهم ا"ممران {يضل الذن الامتزاليين أسنان {فصت'
 منها من مئة كل من واحدة امن

 الميكروبات تقوى لا تخأها من سلوة اداس بعض امنان ان كاهل ذلك من ويتدل
 منها اليفك حفظ في كبر شأن لنلافة كان ولي طيها

 في نلهم واجان والاميركيين الاوريين اسنان ان التام هذا يذكي ات وعًجب
 كل من واحدة من اطقررق كان عام مئة فنذ فسنة، سنة فيها الحفر يزداد معمراتهم

 هذه في تقل وم تزد.التنااذة ولم• اسنان ثلاث كل من سن ب فيرى الآن ًاما ثلاثين;
 عايها رواقة المران بط الي القدية الشعوب جام ال رجمنا واذا حالها. ع ي بل الدة ا

 القدماء ازومانيين جام من جمجمة ا43 عري جون غص نقد امناها في اخزركثبر] رأيا
 الاندمين المصربين جأ من ججمة٣٦ وشى منها. ا&ججمة اسات ي اطر فوجد م

 المدافن ف تزي الأستاذ وجد«ا التي !الماج وغصت• منها بجمة ا٦ في المقر فوءد
 مها الحديثة في وكثر]ً التاريخ لضر منها الابتة في نادراً الفر فوجدت القدية المصرية

 من ججمة الف نمن اليوت"حت كعور الد وفس م ممري وجد. الذي الحد إيلغ حق
 الذدرل عهد من والذي النر من خالر التازيج لعصر منها الايق ا فوجد الصرية الجام
 مرام الا بثت التي الدول عود ي يطهر اغتر احدأً وتكن ايها منة خاليا بكرن بكاد الانى
 نل عظاثمم جام من بجمة .ه تفص قانة الكان من الميا الطقة اسنان في ولا-ها

 تكاد الآن المترد استان ان مابقا فت وتد الحفر. من خالية منم( جمجمة غن الأ ,يجد
 باقتباس فيها يزبد اخذ الفر ان موتو الدكتور بث من يظهر دلكن الفر من سلهة تكون أ

 ضمه الى يدعو ا"ممران أن كلهعل ذلك من ويتدل٠ الاربي العمران أساب اعابا
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 إز حنا،مزة كبرني شأن الطعام وانواع الدافة كان وز ]الاستان
 الإ الاحم: الأربة داالاراس ما ميروا في ككون الأنان اسان اليتني الينا ان{

 أأ برع دنتسداع ل6 من فيم' ما قكل( ذلك بعد لتكرن ميناها غان اخكن اخراس ااي
 مرم من الاولل التبن في الرد طمام الى خامن

 اأ يالو الار وأص راقص اليد بيق الأنان حاكان الا«لاً المرر في ا
 ا[ غير.· امام م ينذر اننغ ضعيف دكان استا,ةكعبيرا بتل ان ينظر كان غ غيم من أ

 غر لما ثم جوة. جوت املا ثديي في لبنتا يجد لا الذي اطناللانوالطفل يرضان الناه وكان
 ا إني اننًا.رباتارأ: وفيع اباني اباب انماً، بن ي:اكنتماً ابد ازكاً أفال أ
 وابن. منة هفم ما مقدار عل نتوقف اللن وقائدة القر. لبن من تتيه بلبنها ابنها يكتي لا,
 ما" امواكر لن من الفل بتذي الر لن من اخفس، سد: ى مقا أليز ارأ: أ
 ر الناس كان فيا ابنها فو تؤثرن وارضية المحية الام احوال ان م• البغر لن من ينخذي}

] خلا ايا جوت الفيف والطفل بمدها طفلها دجوت توت الفيفة الام كانت البداوة أعل
 إ{-٠"--٠-- م-- إي كاملة قوية اسنانهم فتنت امهاتهم لبن من جيدً يفخذون الذين الأ الاطنال من أبش

 ا} من الاكثار الى ف.ضجرون ليج غم من خظعامهم لأكون البداوة تل م اناس وكان أ
 اأ مغرةs ائدا.يلإ خ:.راكزi ننثا تكنزا-تعًانا ابننوكداأر:أر

 ا} فازدت اه جي الا-مان عدد وبي وسنرث الاعناك فضعفت الضخ الى الحاجة فذت
 فلاً بالانان ويعل أيحمض فيها وبي يخلها الطعام فصار ينها الي المجات وضاقت إ
 ا او!عدد،'واكثر:ا -ن في الكايةرم, التمذية الاذال ي نأذا لتدم.6ا كارب م
} استا:وبمدالطام تحيل اذا"اعتادااره وحيثر بناءها. متكلة اللمام,نبةتاسناشرم منم أ
 با لاستان ث من بنبر. ولا بالطفر تب وم المكروبات مقادمة نريتى جيداً وتظينًا]
 الاستان مداإة في تمة الاسنان اطباء تل يجب ما ال اتدردود الدكتور وا-:طرد!
 يفيش الطم لذيذ الاقدمن طام مل اللمام بكون ون واشار ا>غر فيها وقع دالتي الحزة ا
 مضنة بسبل ما يكون لا دان منان بالا تفر؟ الي التم حرامض فمدل الآى داب له م

! الشبع تل بزبد ولا بشيع اs منة يكتى وان م
 اليغناج طرة الا تطو.ة لبها من طفلها ترضع ان الوالدة عض يجب انة اللقال بد: وز

 اأ يغق الاى بيد ر,د:ًغل اانو لر تكاً:"وها -نز:ر كير منع الل
 ا[ ا مك دامت-ية اليا ةs سنة الدافة اساة للبيت كد ي ر فازا• اسناء
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