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•١ تدعو المادية الهش ابهة بان القول هو الاهالي ازاد من المادة هذ، طلب تيعر أي
 امتعاما لاسا«: ما سواء' ددت المام الجيش تالد من تمدر أخ لممتها فيشترطون الا
 القام اد الاقل مدير الى كتابة تقدم ان ايا فيها يشترط و واحط من اكثر من صدرت مى

 ومقدار،· العطارب نوع فها ب كيفية فوعل يالامر
 لامهاها قديا عرةً طالها يدفع ان المطالب هذ. في والامل

 "د تدل ايمالات المام القائد فيمي الهيل في لك الكافي الال ايهاد ادة تع وقد
 منصوراً طالها كان٥ ا• الم عند الطرب غرامة فتدير تهلاً وجتة فدمة ما مامة ض
 الغرامة مح اوناها والأ المذارب عدد. من جقاضاما التي ا-لمرب غرامة من جز؟ا شنها ط:

 ان ققزل الطرب ابان اطام من لتهم مأ فراد الا يحاضن كف يقول سائل ووب
 بفرا لتمر مبيل لا الييرت ددم الاشنال كتعليل لرب ظبية تبة نت6 التي الاشرار
 لمق ما اما• منها ية يدلي ولا عنها للافراد مندوحة لا قبرية قوة المرب ان باعيار
 اماحتا شها قيدنعجبها الخصوصيةاليمر'ذكرها المطالب عن اغازاليبة من بالاقراد

 المحا يديي الجر ما مكوراً كن ان عطيها زيادة اد متمر؟ كان ان الفرامة من
 بربد٨وو

 إنمرالزل
 ؟مي»٩

1و الكمام وتديي ا«رلاذ فهة مر ممرنة اليت امل مام فيوكل خرع لي الباب منا ها قد
 بن عانة كل مل بالنع د ا ذلك وغر و\لرنة و!لمكن ولحرب

 المال مقومات

 يلنة ادككن الكبولة من بلغن اللواتي يجادن المشهورات الناء من جاة مثل
 التالة الاجوبة تكتين اقوام معتدلات اللإجه جلات زلن وم الين هذا بلن كف

 عن رغث بالجال الاحجنال اريد اذا الوازم اوم الحصة:- كافلياري لعاً مدام قات
 جال وان المصة لط بة شردر البال راحة ا الاخثار اراي وقد• الن أفي التقدم
 الدام بالما ماجها تتح نتائجها اعدى المنظر

 الادوية عن ابتعادي ة والنشل بالكنات ولا بالادوية تال لآ اإحة هذ، لكن

 الي

 سس«و اتد



 ٣-و٣-««
 أ, ك= التزً تدبر ا7ً آ٣ بار
 د

 لي قاجتهدي فتتعبين نفك تفكرين انك لي قال طاا ولخد كلبا يجنترما قانة لطيي
 تجملالهمم قاا الرياشة ي العاد: مر" نوجدت مشررتة فانبعث بالإباضة. ننك تشي
 يشمل لجمم وا يأمر التل يمير بل به يشعر يموه لا ل لو ثقالا علا بق ذلا العل اغا

 راحة الأ السررر وما والسرور المضة قتاك للعقل الهمم خضع ومى خاضا. بو امر:" ما
 سن في ور الثياب وبهجة ألمحا وحن اللإرجه طلاقة محاك٠ وامة الجال ايو وعو الال

 ان تتري المرآة جتتلرني وانظري اسرتك ترق حى يرك بيء انكري• ا"جرخة
 عباك الك وعاد وجعاك وامرت عيناك ارقت قد

 واذا٠ الهامل وثرتي ارجه وينقح المينان به تقود الفرح يفعله ما ضد يشعل والمزن
 يجم والمزن سروراً وجوة مغ المسرد٠ وقامتها دجها ي ثار:"1 الرأ:رعت عل توال
 وطلاقة0 يجهم والحزين الذينحوة' بر المسرر ه يه يحيط ما كل و{ علوجهو اأزن
 وامارسة باغرن تكتب غينة جوهرة مكتسبة منة بليي اللية المزايا من ليت الد

 التليل تاجنى ضيقا العدر كان قاذا تمطة فالرياضة عإد ما ع القرام بكن لم اذاً
 وبتع بالتكرار يزدل ادوار هذا وتكن الا اول ف الدوار من مي+ بحبة وقد يوسمة
 الامان من شهر جًافي اتاء' ويظهر روياً رويداً المدر

 تن شمى بالمارك وجير المقل آقاد غير من يكنيان لا وفجيه الهم اغا تكن
 دلا الزلتين. ابع وغا التي الكب النى تطالع ان وفتلاً جدا جية تكون ان تريد
 العقل يغذي ما تفي كعاب من واحمد: مقة قراء: ف قان الحالمة للاكعارمن داي

 لا النية الفيد: الكب مظالمة عل تراظب التي والمرأة• والحرم الموم عن ويمرفة
 عمهات بخع الأ تقرأً ور} غاكات سنة عشرين مرت كأنها تشبر حى منتان طيها يفي
 مرالعادة والمد القل محة ان ،واحلاصة الهد من شو:ا امرع المقل لا يوم كل

 والمال والثياب

 لازم المواد ف الرياضة من كعار الا ان تام بقن مإ افي• تس اللالين مس وقات
 منها بيه اعبأ إ الرب هين تنعمن الي ارسال امأ• والهال والباب المحة لنط
 اما• الجلد لتليين يكرن ما انفل فانها تقية دهنية مادة القيل هذا من مااشمة وكل
 او ماعاهن قناء اث وعدي ، إريي لا داخلي شي وفي العمة عل فيتوقف الرجه أ{

 والمتات الملايات كل من والهال الهة {غط انفل الدنية ازياضة ق يرم كل ثلاث"
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 أ] وعن اخيار عن لا اضطرار من الانان عد اذا الاً اجمم هك لا الناق والعمل
 إ{• ناث كان مى منة طيه ضرر نلا فه ويرغب عه يجً الأي اما رغبة لاغن كر.
 عع الاحمرار تكن المقلر. رجال الوجه وطلاقة الهة حنط إمرار من مر العمل وع
 بالإباضة العتي الشغل وابدال• اخرى بمد آونة ازاحة من إذ فلا اخبرً الم يفتي العمل

 الهدي اللب فان والموطا كالكرة اد لتنى6 ارة بو بر لعب قي دلتكن البدنية
 انشي عل الاتتمار من خر المي

 فائت تل اغنج قكت نمبي والم الخ كن ولقد• التلب عن الغ مرف من بة ولا
 ي عل غنمت الجوخة آلى لهي واخرع ي: اضى ذلك أن نوجدث آتر لكل وادج

 كان معي متر امتم ولا فيه جهدي بذت لد كون ا ان بمد لفات اغز- لا ان
 فتد انا اما اللإم الأ مرضهم وما المرش من شوقا مرضى ترام الناس من ين كثير ان م
 لنير ما ثعل الاشياء كل وان الال ناقة الجم يمة باني الاعتقاد تفسي عودت

 لاf ومدود عليها يجري قواعد لتفه الانانن يضع ان اسخن لا اني اقرل واخير؟
 عليو· ثقلا عبئا تصير وا-لحدود القواعد هذ، لان ايامر من يوم كل يقفي كيف في يتمداما
 والهال الشباب ام مي التي احة والم"يت الم شقيق الثقيل والتب

 يهد

 ا جبة لافيلت بالي احفظ كف اترل ان ي بليق لا• برنهرت سار. مدام دقات
 ا أر اأببن-سر ميآذ-نذ انفبي. كدًردر ا«د بكني
] بالتقدم اشعر لا اي واذ شورها ل يتوقف ارأ: .ومن كالجلة سرتين تقوت لا المية لا

 إ} مواظبة فانا عمي عل مواظبة دمت ما افي ذاك ل الماء.وزد من في ازال لا قانا الن في
 ايواظب فمله صبا.' يفارقة لا ان يريد ومن جمام المامل سرور ومرالصبا• ماي عل
 .يالا ذلك الى استطاع ما العمل ل

 م:اتر»ا د اربد «دبابع حلاآا، ننم ابأ
 أ] الصا حفة اما٠ والجا اليا غنظ الأكل ي الباكة ان عني قد الطويل الاخجار

 التق المراء حيث اظلاه في الكثر: بالرياضة فتوم المجال حفظ هو الذي
 أ] ارمة وافام لآكن ياطة يقوم والجال الميا حذذ ارت التال وخلامة

 أ] الطبب استشم ان الضرورة فضت ولقد القلب. عنن الم ومرف اامل ل والاناب
{ شونهs اعل لا ولكنتي اجياا

 نشد3

 و-

 و

. بي

•



{ خب و'حتة

 -ن ا" دباد ؟ا١٣٤ ي± أ]

{ دمت ما دواما التي ال±راء امتنكق ان عادتي جرت لند. راثويت لليان من دقالك
 أأ6 با ير'ذ اة ذ ل وزد• لمضة عاد 1كر افتي0 الذرا ان علي قد الاختبار5 لا اعل}
 ا العلى الهة هنه وينمون القيقة هذ. يناون كثيرين لكن شن بلا ا

• احجو الة كانت مها بعدالنطور ستة اد اميال نمة وامشي التاسعة انطرالاة أي أ،
 الامنيوس مركات من مركة ر عى دكت الأسباب من ليب المشي ع{ تمذر واذا إ

 شيا اتناول دلا الشبع نرق محها آكل ولا٠ سائر:بي وي الي امواء استنشق حى
 الهات من

' الذي البل اعب اتي لي انقق وقد والظر الحة لنط ممن كبر البلا ان وعتدي
 هنة انقك لا بو متملقة فانا اعل"

 المطلق المواء ي الكثير: هرارياة والقي والم التعب لطرد البل ا والظلامة
 فذه بالذات جيله الرأ: كانت وان• والحفر الاثار من لكعبر اطاري اليط واللمام
 انتى بالماء تغظ المحة

 الانا. في المثلات أرع من وهن اليدات هؤلاء به اجاب ما خلاصة هذه
. عليهن طرحت خموصة مائل من أجن اتهن والظاهن

 المم قبوة

 مادة الى غيل ى كهة بكن واكثطا وح ل الطري البقر لم من فطمة ع
 مادة ذاك من بكون حى جيداً وحرة' للاد من امخاله جلاثة ألب هذا وامزج كالب

 تكون النار عن فع م تي حق ققرا وانت حنينة نار وضعا لبن6 أد كالسيدة]
 الفم سهل مغتر طعام مها

 السمك زيت طي إخفاء

 مر درام٦ و يتك الايثراتكبر من6 در1٢ و اجون روح من درها2٤ امزج
١٢ اضت فاذا القرنفل زبت من درام وست النخع زيت من درام وست الكرا«يا زيت}
 الكريه ضمة زال السوء زبت من ملعقة كل ال المزيج هذا من نقطة أ
·. ٠٠- -ن ا

(١٠} ا جز ٤٢ جاق  ى
٩
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 البجة دواء
 رويدا فيه مها يذوب ما بلع و فه البورق من صغيرة قلمة اطلب وضع اذا

 الكلام واطال يع و} مرنة اتجل لخطابة بقوم فل رويداً

 السعوط قاثدة
 وساوت الفو في مها زرا ادخل انة فاقق بالازرار يلب سنوات ثلاث عبر." ولد كان

 العوط وخطر الو لوحول وميلة يمهد فر الطبيب فاستدعت غوراً فزاد منة اخراجا' امة
 انفد ر"من3 ا اخرج شديداً عطاسا يعطى تجل اللإلد انف في منة قيمة فوضعت أمه بأل عل

 الاطفال ونيات
 الشاسع.ة الفرق من فير يرى ما المحي الاعناه فائدة ل القطر هذا في ما ادل

 ونات متوسط بلغ فقد الاجانب عدد يكثر حيث والاجاتب اوطنيين بنن الاطفال وبات
 الاكندرية دي اثة ي٣7,8 المامة في منة من اقل سهم ين الذ ارطيين طفال الا

 وز اثة ف8١٧ الغامرة ي اظفاللام وفاث متوسط فبلغ الاانب وإما اللثة ي٢٥ ه.
 القحر اكثرمدن في ذك متدار وماق الثة في١8,٠ الأكنيربة

 جائب الا اطنال ونات الوطنيين اطفال وفات
 و١٧٨

 و٠١٨
٩٢١  م

 ر إ٩•
1٠٧

٤
٨٣٠  ي

٠١٣

٣-٣٢٣v, ٣ دم+ود
٤٢,٣٢,33 التوم

 فهم والأ بهم والديهم اعتاه الأ الاجانب اطفال بن الرنات عدد لقلة سبب من دما
 اقليم بعتاددا لم والديهم لان الأطفال ي بزر الذي لمحجر: ارطبن ادلاد من ترنا اكثر
 ارطيرن اعاد:' التاركة هذا

·٦و

٣7,٨ القاهرة
٥٣٥ الاكندرية  لإ

 ر٧٣٦ سعيد بورت
٨٣٢ الاميلة ،2
4١٢ الوين

٦
{٣٣٢ طنطا

٥٢٩ المنصورة ٦

 ى

 د

 قاه
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 قه( ما قابع)

 والعي بالعروف الأمر كلباي خفق وتكتها كبير] اخنلاا رسومها في تغلف الاديان
 وكم والادب التدين في ابة الميتات والناء- ارذبة يه وتكر اللأفيلة رغب الكر من أ{':

 ثاهاعل تلق ان يجرزرأ: نلا ثقيلة غربة ورسوم بادات مقيدات ولكنهن 'الالاق
 بل باسما الكتاب يخون لا زوجة البل كتب واذا• عليه ثاهم الال يملق وتد أ

 و -ث"ه اما٤ اا عبة انه ويتد ادانتك. بام+ زيا بالإببداا ;ببم
 الإ نعرية ما أشاهرم

 أ زع نباد: ز«ضاج: ان إ
 ميج بتات فمن وج الجرى تتقو أ
 تاثهم من اقل لاتهن زهار الا وباثات الإقامات الجات الى اوجال فميل ولذلك ا
 ينشر حى ويبغن احياتا تروهن يكرااد التقيد هذا ومع• بالمادات قيدا,
 في اجوش قيادة في بعقهن' وع قد بل والادارة والاسة والآداب العارم في ا)ال{
 المك لمماوئة بهم ومارت رجاله وجمت زوجثةً ؤهضت الامراء اعد توفي الادس القرن:

 ومارأىاللك لم اللأوز وكان وبالة ثجاءة فزادوا معهم الرض حومة ودخت عرب 'وكافي
 المعروفة الثورة في وكان٠ دوق لتب الحرى زوجها ومخ دونة لب شابل لتبا مها ذلك

 قرأنا وقد ا فائقة يالة المرب غار خاضتا امرأتان فرده}. الناء من كتيبتان تيبنغ شورة أ
 واقدامهن· وامطرن ملابهن في كارجال وهن الصبايا من كنية عن حدة

 ان الميتين وعند فهار. الا وركا عة ترجع لم شيء عل نيتها الصينية الرأ: عقدت واذا أ
 ه يكن و} رجل ترفي١٨٦1 منة في ,آ باهى الي الفضائل من زوجها مع المرأة موت م
 الارواح ام الي به تمحق ان فعزمت عمرها من والشرين المامة ي زوجة دكات اولاد إ
 ادرارع في بها احدو.ف براهاكل مكسوفة-ى عراس الا كرامي من كومي أجلست•
 اوها المين اليوم وي الحا:الدنا، هذ. تنادر جنا ليروها اناس تدعو دل عظم ووكب:

 مذبا اكيل رأسا عل ووضع الرشى حر الا المرير من المرائى طل بن حلة أأبت
 القتل مكان ال ها ومبر تقا اليوا الثار الكرسي عل واجلت العروس رأس عل 'يوضع

 إم مع وخاطبت المشات بعش ونناوك الدكة عل فصعدت ومشنقة دكة لما ات حيث;
 شريشهين عل ر

 د



 المتعطف

 ال صمدت م بها للتبرك منة حية يتناول من والعيد ليهم الارز تتر وجعت احجثد
 اطبل تاول الى حيثذر الجع ونابق ا)وح وات عقها في الحبل ووضمت الشنقة جث
 وائم الميكل الى وملت الكرمي في جثها ودشت اقاربها عل وزعت مغيرة فطا فقطع

 الجد لملها لار] تذ نفر قوس طا ونسبت الكومة تتتة ل ناخر مأم لما
 رجلاً ان وذلك١٨٢٣ منة حدثت القبيل هذا من حادثة ياكبين جريدة وذكرت

 مناما حى جمدها بذلا والأبو تكن بو تطق الم نتناول أن لعزمت شابة وزوجنة توق
 يعيد موتها ان قاثة مانت ان اى الطسام كاول عن امتنعت غ زوجها دقن أن الى فصرت
 م يحتن تي يحر خظايين" غوت الاواتي ا±طيبات ان والقالب. يزوجها اقادها

 من عشرة الادسة الجارية بلفت فاذا جواريها تزوج ان المبنية المرأة: من ويطلب
 ريد هل تأل المين بات من وحدها و تزوج اب ثريد هل تأل إن يجب ممرها

 اريد لمن ابني ازوج ان استطيع ات الصين ناد احدى قات يظلها، اتي اشطب
 تربد،" لا للن ازوجها ان استطع فلا بي جار واما

 جحه به ي

 دة قنة

 ينضاها يا تأت وم والقصور المتاحف غبوها ان يليق مجنة الآن نظر، ت ان تلنا اذا
 نظرنا ان اوغال والاطراء الماها: عمل قولنا القارئ جل العصور ابناه ابادي وانائة رقة

 الاشاء من الدمثات الغرائب تتل بمد يقع لم
 الالنة واباننا الانان بد منعتها التي المدهشة الآار من كثيراً شاهدنا قد لاا
 أز دما•. ازمان هذا غزا في الناقة المهار: واودعته الكة المناعات تقشتة غ والهف

 اأ ساعد،م اذ انحل القان من ا#تهم م«طول باجهاد القوم يعش اله اتل لكرما كنا
 ا ا"ا الى آ«برامة من ة اقر ارة ب.ربكهم ا:ق بزء، انتر اجة
 المبرات من يمد بكاد sا فبه ويأتوا

 او ن انب ابقن ابديع الشرقي الاز هذا حقيقة يرى باث الحط اسمد،' من وان
 بومد سثمش و=..نت٠-طع.


