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 بطالي البر اللرم تندم مع3 المنيرلربيا فم رئيس هل لوثارد للاستاذ خطة من

 الغى اتدال عن الجث الى التة،ااضية في بنا ممد التمم هذا رئاسة في سلي ان
 المصدر تيها يفيق الي الغرف في الجث الى مي تزلوا ان الج اطب قافي انا اما

 اعاب لناد صدر،" يضيق مطلق غر هواثها غرفة قم من الثائران ارأي
 اقيةمن آلة عرم باخخلاطوي اد قي برنيك الكر الامش ادزأد.ة اكيجي بجة إً هراها
- التدنثة ومائل من وغوها المواقد ل رودرو فمدت «راثها خواص لان او الناس. تنس

 والقيقة• الوالب من وخاو. تقاوتو الى نائدتة يتبرن الطلق بالمراء يعالجون والدين
• واجتاف والتور المرارة من تيه وما المراد حركة هو اغا ويعشة الاتا بفيد التذي ان

 به نشعر ما في له شأن تلا بالكان المودعة البيوت ي نتنفس الذي المواد ;كيب واما
 بعض و المام في الشوائب من وازجه ما يفد المراء ان يني ومذالا• المدر غق من

 الامراض مكروبات من ومايجخالطة المعامل

 العيقة :تكرك من من يكو احد بمد إ لمعة كف الي المراء ان الاعتقاد لارغ
 وقبب ا"عاب تاخ ان ا اجافي رفع من ولا ججيب الشمس ونور ساكن ا±راء حد

 ومردد "وبهجة وره قوة كل مصدر أنها مع اثس شأن لا كأن تائهاً وو بنا المس
 الافًا يو"لما ان اغثت حى

 يتوخو. ان يجب الذي الام الاس ان حباهم في اشطط امجدسون ارتكب ولقد
 ماًكنوها يشعرض ولا معتدلة وحرارتها نقيًا هواؤها بق ان هو اليوت مندسة في

 ، المواء لجاري

 الحرارة عن ثجة الحيوية والحركة بو. غيظ الي بالفواعل الي انة.ال الأ اطا: ما,
 فاذا• حيوية حركة الى قتيل الي توثري القوى هذ. فان اشبه وما والصوت والبور ا

 كثا حواسة ولد: قد فتد٠ الشعور وانقلع العي الجموع امتكن المشاعر ميل أسدت
 وعر اذنيه من بالتيه المعروف آخرا{زة ونتد• عيذ اغمض ياوكا فمار اللإيمر عدا ما;

 د-ةط مرير:_ من ليلة ذات وقام به كيف يعرف يعد ف حركاته في الانان يوة !الذي
 انهف: من جاءه' ان الى يب، كف يدري لا مقط حيث فبي الارنض عل
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 أن والخالب• تورئيها التي الوزات نل تنير اذا الأ المل دط لا الحى واعضاء
 يشر حى كثيرا مرعنة بد ان وجب وضعيا3 ا كان فاذا مريًا يكرن ان ب تثير.

 حدث اذا وتكنة تدريها يهدث لانة الري المواء ضغط يتغم تثر لا اا ذلك مثال يه،
 تمد وم الاعماب الفتة شديد غير وكان الثعرر توالى وإذا ، شديدًً شعوراً بو شرتا بعة
 وتكنة شديدة ة شعر مرة أفل اطشن الصوف من نيما الانان لبى قاذا• تنتب

 د يلطف اله ان الأرر: الاقوال ومن• بها يشعر يمرد شلا بألفها ر يعاما ان يلث لا
 تحمل عل لترن الحلان طرد ان رالقيقة صونها جز الي الملان تؤذي لا ى 'ارباح

 يؤذها فلا الايا ير«
 اعاذا عل دثة النجفة اعضاء:' واقت معشبها اقتة المرة عل المؤثرات تواك ومق إ

 تكوت الي والمال فالح الدن نظاهر في برز ما الموفرات حذ. ام ومن• أاطامة
 المبد يبه والمر والرد والتور ازع وتغر الجمكهة. نثب ابجلا تزثفي الجرية ارباح إ

 ساكن وهواء ار مكان ي واد عمل ل فقرار الا واما• النشاط فهما وبث والمقل
 من، العمل كان اذا ولاما والحرل الأمة الى ويدعو ااط ويزيل فيقعفالمة

 اخطاط الى وأول اللدن مكن ان قيل ولشد وغرماء لكتابة6 الملوس لتتفي الي رلاعال مأ
 لدن مدينة في لأجون الن الشرطة ورجال الكك وممطر الركات ساقة رتكن الهنى

 عقلية اشتالا يخشفون والذين المجال ساكتي محل يا« اتر امصا+ الكبير: الدن غرهامن اد'
 تل ولا محتهم {نضعف المطلي المواء ة باؤياضة وشفرها الهاوس اات قرا !اذا

 مهاتي امع لس تيها وتأكل ومل لندن امحلات تي تندب الي واظيول• نشاطهم
 والجاز الحتن بالاء ومدفأة اليا عن بة عجو كن اما في تترب لا لاتها المكونة ر

 واقليات الميش شظف يقارا لي ربرا الماق المعتادين الشمالية سقاع الا مكان ا
 الثمى وادةأت بطرنهم المطعام البع اخزى،ناذا حون ويجر تارة يشبعون وحر- ره من !المراد

 ولقد فشطرا. العمل الى اتدفعوا الوع وعضهم البجد قرمهم واذا غاوا امتراحرا ابدائهم
 الى فأكى العيل وشظف الطرمة عوادي مقادمة في الجهاد مؤونة المديث الهران كتانلا
 ا)راحدلامينا عنعمف بة المهجر الكوى الفكة والآن اثة الد باياب البوه دخي الشج

 اليه امراضا كز1 ننب ولذك متعب والبرد الاشغال. امصاب ميهة ترف الثجافينا في!
 وتفف الشتاء في يخمل ومن البال. وانام المضة لإجاد: الفواعل افرى من ائة وعندي}
 يكون يل مقاومو وضعف خهواو سبب البرد يكون لا الامراض وبات لكر جمو مقاومة أ
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 ا تي برت بلايببد: إ3ي بخوو وديبي اوسدا
 م الفينة من نقا عشر واحد مشة سبع تجا فتد• تدفئها في الجود أفرغ التي المواء المحورة
 لتر كافية غير او مبللة وثيابهم الرد درات لاشد عديد: ماعاث تعرفرا ان بمد تعانك
 ا سانات فلاث كاربايا الفينة الى وسولم بمد مات وفد وامد الأ منهم ت وم ابداتهم

 ز واما ، للجد الته مر_ تحدث انها يقال التي الامرإض من عرش منهم احد بصب وم
 أ الموت سمد الى بردت اجامهم ان اي البرد هرآم ان مرتم سبب تكان الجر في ماتواً المن\{
 ابج من كيمن ويطد والاصاب ألم تخاذ ضل دالمامل الدن في الكن ن ا
 ءددم فان الآتات. بمدتعهم ور الضعف حضيض الى الآبد: الحيوانات بها تتع التي المصة أ
 ر واعال المواء ساكنة اماكن في الماس تقتفي التي طال الا ل سقرار والا الطمام موافقة ا
iيجمل ذاك كل ااشمس ونور للرياح فن التعر وعدم الملاه ة الحديدة الدنية الإباضة !

 الناس صان ودق• البال كاسي المزاج عمي الاجام فغاف الاران مئر المدن مكان
 ر في لا بالانان يحيط ما ق ااضعفا دلة ايان• والجر.مون الهال مهم ثأ غيرطييمبة عيشة

; بالعةالامة متتا النية فو ننأ نلاع جدار او يا ييةهر در اختتةميرا طبييتوفاذا
 ا غًا نيقا فيبق والكتب الحمل في يعيش الذي اخوه' واما

 ار بالغ: لا المشة رهاء المنظر وجال ا-لمم لهنة ابدية زدمالإباضة في. اطنبنا ومي'
 أ] صمامات ة فهر، تب.ض حرنا مها الدم بدفع م مبسوطة دي بالدم قتن عفة تتكل

 أ وارخين القلب الى الدم تغ مق: بابة اللإريدية ماماها مع عذلة وكل٠ الادرد:
 إ العضلات روظينة المرية الاوعية الى الدم يرسل ان التلب وتليخة فان· تظهره لاجل

 تاإ ،،امرة {تم:توًنة:ستر:تاتتا
 البدن رو في يري الدم تجل المفلات حركات من حركة

} كبيرف شأن ولتفى الجم. اوضاع بتؤيم بتغير والأوردة الشرابن في الدم وضفذ
 ا[ اوضاع نيها نيت التدم و: لذ ة6 لدبد: ارانة كث نادا• الرية الدور:

] واناطا انقبا جدلفة االب ع وانطت علاتة وانقبضت شتي صور عل البم٠
 الاعمابالمحركة بواسطة ابين الشبر في الدم وزاد القلب خنقان فزاد المنفض وزاد شديدين ا

 بركات مكرر] انمارً الاسغقبة ذمر٤ الكد والمصرت كرد،' ر وامتنع الاوعية
 م فيتنظف اسفلها الى اعلاها من دلكا نادلكك فالاحثاء الدم واندفع الشديد: التشى
 و اجة عن يزبد ما الكبد في مذعورا كان ومأ• الامماء فبض دجتع جوفي الر ]ا#ويف
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 ومر كلها الاعغاد ي برية الدم ويجري قوة الى ويغول يحل والدهن الكر من ا{مم
 كوم] القرة تزيد فيها الكادية فمال الا ليبادل اللازمة لخلات الفذية لواد سامل

 لان آ غاية ينفق الدراجة وراكب الحرارة من ددة اافي إليوم ق يتنق البالى الانا
 دل كد غ م ومن وحدة آلاف اربة الأ لأبيه بأكط اقي الحمام ان مع وحدة
 فيه ±رتا كان عا تؤخذ الاخرى الآلات بة الار لان بارياضة الجسم من الدهن

٢٠٠ واستمل الدقيقة في المواء من لترات سعة تثى اكا الأنان كان اذا
 المراد من لترً ا٤٠ بتنس نانة عاقا علا غل اذا واما ، كجين الا من مكب سنتمتر

 تكوين الى يدعو كيين الا الغلات ونطلب• كبين الا من مرتكب٣0٠ وبتل.
 الدم في بن والمموظر الحراء يات الكر

 التلب حركة يزيدان فانهما الارد بلاء والاغنال البارد الهواء الحمر"ض شأن ومذا
 اى ينفيان د الدم لتطبي الرئتين الى المواء ودخول المغلات حركة من الناتجة والمرارة

 نالً الميش وشلف المحاق غل المتاد الصياد جم قرى٠ بالمام الاغدذاء زيادة
 مفيق جلد عصور:بن الطية لجمودارردتة مناسب ودمة بات والإطو ازائد الدهن من

 وتحدل الدموية دورتة تتظم وبذلك الباى. غيل في مومتيتةكا وثي رزينة وعلات
• الدهنية واجنو واخائه جلدو في دمه تبتع بكر ولا بالبراق لا بالاشماع حرارتة

 الدم من يدفع ات فلبة يضطر ولا ي: مة يضع لا الشرياني دمة يدخل القي كهين والا
 تم يذب ز: انفاق يتازم الانات يمله ممل كل القرة. لتوليد يزم عً أكثر
 الي القوة من يضيع انة حبوا وقد• وهه غير في الياي ويضيع المقصود العمل لاقام مها

 ب در الدي الجسم ترة من يضع ولا امثة ي٨٨ البدنية الاعمال يدو"دجية لم من بنقا
 في المطر دجه بتبين هنا ومن• الائة في٢٠ و٥٠ بين يراوح الأما الشاقة الاعال ل

 المرتق المعية ا-±بال في التمميد الى اللد في والجود التمرد حالة من الاخقال
 الأمور يقري كرسيه قي وحر+لى -اعات ا-حياة عليه قفي متليًا ممن' كان ومن

 الدم فيرد العقلية القوى من كثير ثية انفاق يتي مما العقد حل ع{ ومل الصبة
 الفلاث من فيه بتواد ما وحل باشتغاله غاير: التعويض لاجل بكثرة دماو ل

 الدم بادارة وحدها لفوم ا ايها يكون اذ قلبر غفلات وتجهد مرمة قلبه بقان فيزداد
 مثل-ذ،المال في والحس المغلات حركة ان اة بديًا الل كان اذا ذلك من الضد د{,
 من الاتامالغل في الدموية الأوعية تنقبض المقل اشتغال وعد تمله. ياعدانالقلب{ ا
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 تكرر ومى العليا الجم اقام في دعة الا نقلةل فيزداد الراس اىجبة الم لتدفع الهم
 التعويض ولاجل ملا. وقمري مزاياها بعض غسر ويذلك الأدعية هذه تضمد ذلك
 انب تناول من لابد بة الجرهر المواد من القي الشغل اثام والاعماب يضر.الدماغ ما

 من القلي الشغل ماحب كان فان اللازم بالقار الواد تلك فيه تكون تو النام من كببر
 نراء ما سب وهذا الطعام اللقدارمن من«فمذلك معدثة تجن م وارتجاقة الركة الثلل

 ادمغتهم مجهدون الذين العقلية تمال الا اجاب من كثبم في المشي الممل اعتلال من
 الاداث من الالرف بن بارتاردداتة ملاى" اصاءات عل المطليين اعد اخبري

 الأ ذلك وما الدودية ائدةy ا بالتهاب واحد يعب م الملاجئ" تلك قي بهم اعتني الذين
 وقد اليطة. طعمة الا من اللازم رالقدار الكافية اراحة مع الر، اليدفية ارياضة بنفل

 سبب ات ككت ننأ البارية الحال بض ي والكعاب المتندمين عناحوال ابث جري
 الممد: والمائ بائية الكبر المراوح من فيها لما نز قانة موائها فاد ليس اجام ­شف

 ة رياضة بلا وبقاؤم ارياح ومقابلة الثمى نور عن احجايهم ذلك تبديد.واقاًمبب
 المناعية بالمرارة وتدنأً بائية بالكبر تار غر

 يولدون طفلا885ً كل من اثة أوجدت دندي مدية عن التقارير بنض تفت وقد
 من المحة ي٥1 ارتات معدل ان اي طفلا٥٢٠ً يوت معاشهن قميل ملن لامباث

 العل ل الأ يعرن لا الراقي الاات اجام ضعف الآكرعن في {ي وهذا المواليد.
 الاطنال ب,لاء اظردج عدم عن ايا وتاع كبم. باد في واحد: غرفة وحذا الكن ول
 والمواء الثمى للتابة

 بلا الاددية وتوزيع لال العات اقامة ي للاموال اخكومة انفاق من النقع وما
 العلل من تمكنه بد الداء عاربة مجدي وماذا الصورة. ع{هذه بمشون اناس وهاك ثن
 اسباب توفير ي واجتهدنا الاحتياطات من اشذنا فها• متوفرة اتثار. اسباب دامت ما

 ان لحا واي المددر- الى دخوله غع او اغيث الداء هذا مكروب تقمي ان نقدر لا الإقابة
 كثر] شيقا الكروب هذا من بث يعطس او اول يكل مرة كل وي ذلك تل تقرى
 في٩٤ ا فينًأ ي بث اجر التي الامجاث بعض اثبتت وقد المهات كل الى المواء يهمه

 فيلايعض احييوا زمن علهم عر" ا"ممر من عشرة واابعة عشرة الحادية بن الاولاد من اثة
• العاقة ل«ت الاحيارت أكثر ي ااد هذا ل الجم تنب ورلا الل اواع

 والبره للرج يقر يتعر وتقويتم الجم بترويض ةوم الل لاتقاء الوحيدة فالطريقة م
 ه اتتح
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 فيه الاقامة ل يقو دلم منة يحكر م الكروب جاء: اذا ن واشمى
 التذية طة الا تناول عى وحرمنا البرد من باحتراسنا محنا عل غائظ ان غاول وعئا

 ينزل لتغيرتما لا واحدة درجة ل ثايحة جرارا فل باداف تدنأً غرف في تتم دمتا ما
 اليثة ع{ بقوا التين ان ترون افوة.الا من لو بجا ويذهب البم في رالاغطاط الارتقاء
 وغثلف جلوس جائه الى وم وجوههم اريع تلطم بط موقد ينار يتدثون الطة
 اع م الموات باخثلاف متفهة اعما.بهم نتبق والمرء المار بين -دوم من المواء جرارة

 عافية واكرمهم ابداتا مرام من
 الانان كان يا ور والعافية القوة عالة في الجم قا» تكفل لا كاريًا المراء نقاوة ان

 فان زوج وئمالي لبرادور سكا ذلك مخال• المواء نقاوة تضعة وم هراء اشه بلاد انق في
 بلاد في منة كر ا يهم يالل الإنبات معدل ذلك وبع المواء نقية الكان قلة بلادم

 سد ويمكرن فها الار تدون يو كواع1 في النة من الأكبر الهاب يقفون لاهم الاتكيز
 درجة٢٠ ع{ اليوتتكون خارج اطرار: ان مع درجة٨٦ ل لتبيحرارشها ونوافذها شقوقا

 من أكر الل في منهن' الإفيات وسدل اكواخهم من يرجن قا ونمادم ق،المفر
 المسمم و!eاد الاقارب بين اتزاوج ايضا هم الل {تنشي ياد ومًا• رجام بن مدطا
 دخت اذا فانك الضيقة اكواخهم في بعض مع يعضهم وتجمعهم العمل ي الحاقة لوق اىما

 ليترا±متهم اشهم ذك ل وزد فو. قدمك تفع قدعلاً تكاد لا املا تام وقد احدها
 ااه آتية صليها يضدون الحديد من عواقد اكواخهم ويدقون خواصها تنقدها اساليب أعى

 .ومدارممم زجاج'لشبايك عل ماء دجمح اكواخ بضار،'في ويتشر داا فيها فيغلااه ا
6م به يفتك والل تالفة مخور: واسناهم دواما يدم في الدعام وتزى بالتلامذة مزدحة{

 مدرا وقد• منة نهوا اخرى بلاد الى وسافروا آبائهم ييوت تركوا اذا ولكنهم بآبائهم يفتك
 اجريتها التي التجارب بش من لي تبين نقد يض اطبزالا الى امبزالا-ممر أكل عن أ
 المام مع اظب.الايض ع{ تعش قدرات لا الميراتات هذ. ان والهام والنيران الجرذان أ
 منها· الايض اطيز يخار التي الخالة مواد بعش طعامها الى اضفتا اذا تث ولكها لقط]

 وا يمايون ذلك ومع الكان ع جالآً وادمها هواه البلدان أتق من بلاد قي اناس فنا
 اشيه وما سنان الا وحفر بالل اي الكبر: الدن قي ازدحاما الاجياء اشد مكان بو يعاب

 طماهم لات ابدائهم ددا التدثةاكراهم يضطرم أكارنة الذي اليد والحمام
• يدنا ريشة دينك يقنا فالة يخض الا اغب لطمة ي3 ا اغام شأن ددئيئهم يكي لا:
 ا



•٢٨ والحركة الور المصة قوام المقتطف

•

 امع اخن اكواخهم وهراه ثالثهم: ر وغذو وتنهم دم دددة تضعف هذ. ومعيشهم
 الدم ونظيت النارية الانجة من وخروجا التنفس مجاري من ا)طربات تجز جلل بالبار

 شوقت التي الهادمة بقلل و رناتهم ي الاقامة الل ميكروب ى يبل ذلك وكل {نتبن
 الاكل عل ادلادم احجرار دلكن القد مكروباث من سنان الا بي واللعاب٠ الماعة عليها

 الاستان دتلف فيه القد مكروياث ف"غر الغ حرارة ويزيد العاب فل يفقك
 ابدلالكان حيث زوج شال الل-حدقاي ازدياد رأى انة سم الملازم اخرفي وقد
 الأمن في الاميركية· المديدية يالواقد بها اكواخهم يدثرن كافرا الي القدية مواقدم
 المحمة بالمرار: الاس فيدنأ الداخن في يمعد النار حرارة من الأكبر الماب كان الماني

 تازها بجرارة الأكراح هواء كل تن الأميركية المراقد نمارت الآن اما الرائد من
 الثغاء مدة .بهياكل ولا شايك ؤردن والكان بة ا)ظر

 يجرجون كالوا السابق آ)زمن افي المجرى مذا لبد مدينة في الصيادوت جرى وقد
 اما الرياح فيها تعصف اكواخ ي اقامواً البر اى مادوا واذا لرواد مكشوفة لوارب في للعيد

 حرارة نشها ثد الد عكة غرنة منها القارب قي ية بمجار قوارب في للصيد يجرجون الآنماروا

 اجرة يوقروا تي نيها بقوا بل مها يزجرا{ البر الى عادوا واذا فيها فيقمون الهاربة لآلة١
 عن اجسامهم يضعفون لاتهم الادداء من وغوو الل -ام ضورت فيتعر فيه مون كوخ

 الار البز فأكون مادوزوج اما٠ رطبةً ار: اماكن ف باقامخبم دبات الكر مقارمة
 فطعامهم المة يون (وبشر )مرجرين المناعية وازبد: ااملح ال±ان الاوقوم والصك

 انتعى اذا ولكنهم مثلهم ري الري يرض يمابون فلا )سادور أهالي كلمام بنيها ليس
 اهالي كرن فيشار المدبد مواقد الدفأ: الحقوق الدود: اكراخهم الى اددا الميد فمل

 قوارب ي يقمرن قانوا الالد ازمن ي واما• +وبتها الماًكنوامتاع ازدحام لبرادورذ
 ارباح نيها تمما اكرا دفي مكثوة

 الاندية بي كة النهار الكاتب في المال اجاء الى الكير: المدن ذ اطال وتدمر
 ودوث ارباح عمد ددن يرل فها الماكن وارتفاع الماء.، ساعات اكثر التفل واماًكن
 بتدخين المامة يزيلوا ان الكان فقطر المراء وحركة البر« فرس من الحاملة الفائدة
 فيأكل الاشنال من الاعماب sاهيج او الطعام في بالافراط او الكرات وشرب التع

 ضبف من فيشكر الرياح عف من خالة دانة احاكن في دتل ويشرب منهم الراعد
 القة ستأت وتةالاغحذاء المفر رسوه المدر وضيق الدورة


