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 إنثدرالزال
 ,النا انلمام ير و لاد3 تيةا ر،0 معرفة اليت امل سام فيركل درج لي الباب منا فضنا

 أعي علد لل بالمنيع ب\بمرو ذلك وغر والرية الكن )لحراب

 النظافة
 بالبال علاتها

 بها الاهتام ووجوب {لأدمها شدة بعكر من ولا بالنظافة ااراد يجول من فبنا ليس
 ومراعاتها• التاذب وصن الدوق سلامة عنوان التأدبين باجاع وي• علها والحرص

 كليم فيهما يقدح اوسخ لان نفد حرمة عن وذوداً لكرا-و موتا اما انمان كل عل واجبة
6م ادحر فيها، يا تقر النظافة في والتفريط لديم الا«ور اغن من حي التي بعو اواحتةايً]

 واذا نهيةً. نقيا يكرن لا من حل يول لا مجا وها اليو وارتياحهم له ين الآخر احترام عل
 فيها بعهم ضالى وقد ونتارتها. نظاة;ا قلىحة والتثاها الاعناد تناسب المجال سدى كان
 الجد نظافة جمك ما يليف.دكثير] ليس من تصورا'في وكن لا لانة الهال فرق غلها

 خالص فتال والآم العيوب من والجاء: القلب وظهارة الس هفة ءن كناية رملابي
 القراء من كثيرين عل يحق مالا ذك وغم الذيل طام الدبن طاهر الب أفي٢ الاد

 تراعدها ل الجري في يقمر ولا المحاية من حقها النظافة يري نزاء' من تن} تكن
 لا ننا داغا اكرر اودان د قائلاً يجبك منا ششت اً مل• شروطءا :وجب واممل
 القول هذا ننى ما كحبر] الحط لوه وتكننا كدر» صةاءهاً بثوب دلا زشر بقاري يعبث

 بقناء واحمل جراءته تدنى ا يهمنا ولا فيتاساء' او

 الممن النظافة

 يعيش الم الاسا ان اي» محةدشاب البش المتني:«"لة الطبب ابو قال
 أ} دتع ا ومعارم• الميش فقد فتدها فاذا وده' الميش آلة قعا وشابه جعي بجة

 ا} متعد.:.ا ةترمأرلار يرذ أننذ



 انزل تدبم١٢٧٨
 «،د

 شمس رذ الشباب امد معها قصر واخالت ساءت وان مداه ويطول ردقة ±بع بشباب
٠١١١ م٠١٠٦ م عر ي م١  يدذه الاننان ناه يو ما خير من وفي ألحا: وثمار العث كن ر !نهة اذ؟ً بالغياب. بيعه ر

 قيل وعايه الامر هذا محتيقة الناس ادرى وانر=ى به. له'ا"تقتم يلذ ما وافضل الدنيا م
 بالحفة اعن:-«6ً إ.ذ وقيل المرنى الأ وا،:' لا الأجاء رؤوس عل تاج «المانية

 اليازجي- ناصف الشر المرس=وم وفال بالحياة» تبال ولا
٩ بتل -ى المحة ن كان قبتا الانان يرف «لا

 جرور ويرى اليها، والالتةات بها الاهثام يجب كثير: مقومات لمجة ان يضج ولا
 من جب

 آلة العة كالت قاذا٠ كابا ها٨١ تكن م ان المحة حنط تراءدA! من الخظذة ان الباحثين
 بمد الظافة الشهير« ومدلي جوث قال ، ومادها انحية ءد: النظافة كان وعتادها اطا:

 ارت فعند." الطرر هذ، كانب اما ، الاغان» من النظافة« الا{المأثور دي04 الثقوى
 مم -،

 وكى والجال الن معدات من انها القول مق رود• اطياة وقوام المعة ملاك النظافة:
 اهميها وشدة شأه! خطار: عي دلالاً بهذا أ

 ونظافة الثوارع ننطائة اقسام ثلاثة الى البطانة عل الكلام ائم الهث مهرلة ولاجل
 القام يجهما ما قدر عل الاقام هذه من كل عل وأتكل الاجاد ونظافة اليوت

 الثوارع ناقة
 والاستطراف التأنق قبيل ارمن الكالة الامرر من الثوابع نافة ان العض ينم قد

 من ان اوع هذا اعاب وبتى• الكان صمة أئيرف اتل ها وليس المدنية المعية في
 الهواه يخلص ولا الارساخ ±واثب من اغانى الني للرواء استنشاقهم الكان محة قوام
 تمار• دنس اد فذر كل من خالية نظينة شوارع من جام اذا الأ الخرائب هذ. من

 ما اقدا-بم-وكدير عى مغيا يقصدون حيث الى يذهبوا ان احوالهم اد أعالم تضطرم الدين
 نيها لس مكنوسة مرشوشة شوارع في يمجوا البران عناء ويجففتصايبم جدًا لم يلذ م
 وعطةاها دروبها وكعددنا وازتها الماسحة وارع ي جطا واذا. والامشاج لابباج از من

 عبار -ترار: وغيرها والتوفيقية الأخيلية في الشوارع مى ماحلا وجداماي]-
 مبف نمة والانوف ردي:ة العمين تفاف ما كل و±شمع دنفاياث نضلات ومطارح واقذار

 الذين ع6 اعترا اعمرمية الآراب في الباحثين لبعض رأيت رقد والاوسام الارضار
 م٦ ه<'»٠١٠٣ ما

 دجيه اعتراش وهو بنانها ويعبث هواءها يفد الان ان ة"ثلاً الشوارع في 'يدخنون
 لذ- المدخنتي معاشر ولرساء

 ن



١٩١٢ سبجبر المعزل تدبير

 ارضنا حى الخمى تمب يوم كل وفي القيظ ومعمعان الصيب نل ابان في الآن فغن ر
 دذربلا تنفيه عليه تب ريج باقل والانتشار وتعد:لعابر النزع الدفيق تاه: تثري ذرأ ،

 الخرالذي اليه اشذت واذا. ركاما الخوارم في ويلق يخل م جهاما الو في يدقد تتاما
 البار مناً باءةً ملغ اي ع امركت وعلات الميراً و-واقر الاس أقدام فر.:}
 مائس طنا وبد الاار يعي شرراة فازً الش في التهادن بنغل ناء" ما كثيبا الدي ا

 فيه مجمورً شوارعنا مصاب لركان امر، ويصغر خطبة يهل قتد ذلك ومع ، الاقطار
 وهو الا واشرمها والتبار القراب من شر هو ا معلاة الل لوه ولكنها عجية. ومقمرا إ

 والطرف والحايك الكرى من طرحو الى كن الدكة وامبب الكا بض يضايق اما
 رئوى الناكهة وتشور اللمام ففلات ادمن وازرق الانجة قسامات كامن سواة والشرف إ
 في الاني المام اليها اشرث التي والغابات الرذالات من ذلك وغير الإتخة الميا، ربتقابا الثار'

 ذك،أد المقدم اللإجة بى الخراع الى ها يقذف كلها هد،٠4 وأسمع ماز بعض« منالة
 في ومكرمة والتباب البمرض ماء: ولبرك فيها وتلى الطرق آل تخمل م المطابخ في تجع,
 والادواد بثة للاد وبلة لهواء مغدة كبر ذلك فرق رجي• والاياب الذهاب ي المارة عير أ

 المزدل من

 مؤولة الكس مملحة ان فم باملاحو؟ المطالب ومن اعلل هذا المؤولعن فن
 وثي الاوساخ من اليها يتطرق ما كل من وتنطيفها الموارع كنى أفي التقصير من يع 'ع

 مككانن مليو ضافرها إذا الأ هأا لا هذا وتكن• الارباس هذ، من نقية يجفا,ا طالبةi ا
 امكى مصلة تى وباطلا و=ة@ جالبها ل الي والروات كين اذكا وارباب ل المذار

 يعرضونها ذكرتهم من كان اذا والتطهر بالتنايد ها تهمد غل والمواظبة الشوارع بحراسة
 ح رمل شهر« في الصلة تينة ما واحد يرم قي فيهدمون دالتقذبر لترجج ساءة كل

» افسدالهر ما العفار'

 يقلعوا اثراعد نحافة غل الحرمس وجوب الكان يعز حى فاشا اطل هذا وميق إ
 النهم شررها رمرجع علهم امتة،الها عيب التي التانة المادة هت, عن

 قي والقلات النايات فها نلق الي الصناديق وضع أمم ان الكى مملهة بى وككن
 ي بفرشين سكافة يجل يت كل اوساخ فيها تارح يجل الازقة وزوايا اثرارع إرذدس

 منهم دأذها يرم كل أنيهم» «زبال عي أاشهر
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 حد=

 د د، ي ، دي٥٠

 يكون وان انقطاعه من اد نتي من الثكرى ازالة في وتجهد ارش لعم ان آية وعليها'
 وجو. في {ثار} لا حقيقة والاتذار النار رفع ها يراد طريقة قبه"وعى بد،لا الكتر م

 وا)واشن الشرف في والبالين اشين ر
 لرال<« نفا.اهم بسر,ا ان اناس دئوء الأارات مق. الكنى مطة راءت نا أ'
 والرواشن دالبايك الايواب مر_ طرحها ان وتعلوا لما اللمد: الصناديق ي يطرحوها او أ

 هذه من الشوارع خاصت بالعة ويفر الذوق ملامة يافي ر الآداب يجالف لاثة يلج لا
 ، 'ه-7 ء مسه٠?]

 الغربية مرا: من اق وامهت العيبة الامور
 ارامرا بركات ا ،> ا

 ة٤ الما داخل وتشعبت تقرحت قد خوطة' فان ا}وضرع يهذا كبير: علاقة ولاتزامواي ز
 من مركبا لرى وانك الد. ي كالشرابين لابا وامت ضواحيها اى وامتدت ا
{ ا-احرما المشي عل ركوا يوثرون الدين باركاب محتاة حافلة اللير نصف الى الصاح]
 ا±مادية المالك الميري عاه لقمل اراجحتابًا الرامية الممات قطع في بع ان الرت أ
 ركا( عند ونافتها مكان الى مكان والمبرمن ختال الا واسطة والطرق كوارع نعي ا
 هذه وتخ لان اقدا-بم عى مشاة يجدازوها الذين عدد والطرق الشوارع نظافة من1 جدً ام+

 بركابها تعلق فاوساخه! كباتائترام مر اما ورجليي حذائه وى اني من بيان لا وغارها
 ونظانها بغاوتها رئي فتدنها بملابسهم وتلق وتذايقهم فتزعجهم

 يعنا لا الاذجال وتسهيل ثقريبالاباد في العظم النفع من لتترامواي جا اعترافا دمع
 كلم} اتل لم ان اكثرها نان٠ القبيل هذا من مركاتو عم الطارى الكير القص اتكار
 دوى عنها ؟عم ولا يفشيانها الركاب بعض ملابس ددغ الشوارع لتبار مقاعدها تتراد
 النق الايض السيدة هذه ورداء النظيف ا)جل هذا ,لاس

 هذا من المكري اس يشكرن قدرهاً ويقدردا باذافة يمنون ااذين الركاب وجيع ا
 وحن الكياسة ن إملاحم عنن وفاعدما تلافيه في تقبرها عض الشركة وبومون أخلل أ

 من، عندم ما كل ويتعدوا الالدذاث جانب الامر هذا الشركة رجال يعير ان الذوق
 عنها النبار ونفض محها بوجوب ماا عل التتييه ويشددوا بالتنظيف بوم كل اركات

 ملابسهم كغ وبو اركاب يزي عا وخالية نظيفة الدوام عل ها مقاعد لكون دورة كن بعد
 داغل امعد



٢٨1 ل تدبير!لمز!٩12 مبير

 الزدة اساس ازاحة

 كة يدوددت ولكتنهم الاجازات ولأوقات الصيب اشهر في النزهة لاجل كثرون بذهب
 في اد جو=ين من جهة ية يخطئون لاتهم الأ ذلك وما محتهم يمردوا ان غر من ذهبوا]

 مطلقة غر اماكن في اللعب موائد امام اجاوس ي ااعة ايام يقوت انهم فاما معا الجهتين
 تتمر الى مكان من التنقل تى يعكفون اد: ابدانهم يروضون دلا عتوم فيشنا« المراد

" عزع:: كثير: بصور رؤومهم وبخرن اجامهم ني:مبون المخلة الثامد وروية برعة
 فيقوبه معًا الأمرين مارن ي او. العلية ايا القفف مجذل يشتغل هذاًكا الدماغ يشتغل
 المشاهد ورزة وزولا صموداً اقدامهم عى مشيًا بلة الطر المافات نطع ية دقهم بعض

• سرإدقة التبغ دخان يعتد حث اللعب موائد حول الجاوس في الآخر والعض الحدافة
 ما والمقل لمجم مضن ذلك ودكى

 جمة ويروض الهار ساعات كثر ا اطلاء في الانان تيم بان لتوم المقيقية الاتزهة
 م واذا عادة. بفعل كان6ك ويشرب ويأكل وبقوم وينام الب حد تبلغ لا ممخدة راضة

 دم لا ان وجب باللاعب او بامثي عنيقً بها ترو اجا.بم زديض اعادوا اقن من يكن
 جمة يروض لا ان له والافل التعب. حد ببارز ولا رويداً رويدا الأ اريانة مذ. ل
 بالنوم ولر تامة راحة زيجة بل الاولين اليومين في ابأً

 آخر الى فيها بقرا لا ان اخرى بلاد الى وذهبوا ا#الم عن انقادوا بالذين ويجن
 ايام يفعة الياد قبل يحودوا ان بهم الأولى بل حالآ الشغل ألى النزهة من ويعودوا بوم

 الاذقالالريع لان رويداً يدً رو اشفالم بعاوددا م نامة راحة بومين يرشم وبتر؟وا
 بلة الطر اراحة بد الاشغال مماودة وات مجا لا الغرر من يغار لا ضد. الى الثي من

 الجم بترد ان الى ازاحة ايام به فقفى ما خير والموم والكل ، الصعوبة غارمن لا,
 فاء.'٠ والجل قونة

 الصيف في التواكك

 العصور كل ي الاس اختبار يريد: أنور لرل ابانها» ف المراة، هل
 التالي الجدول ي زى٤3 ما اكارها لات المنذبة المراد تلية كن والشوا

٣ جز(٤1:٣٦ جلا
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٢٨٢ أنزل تدبير المقتطف
 جد= أ

 يقس«-««أ----س--ج-88هج

 م ا

»
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٠ م٧٧

 م ه٨٠

• ه٧٦

 بر. اتةا. ى
 المرز•
 الوز•
 الاخضر الحين«
 المت ه

 الماء من اثة ي٨٥

 د ه م ن٦

٠ ن ه ء٩ م

« ء٧ ء٩٢

 الشهام•
 البطيخ•

·٤

 هي

٠ ء٨٧٠٠ البرتقال•
-٨٠٠٠٠ )الدراقن( الخوخ>
٨٣٠٠٠٠ )الاجان( الكرى ء

٨٩ الاناناس•
٨٥٠٠٠٠ )المرخ( البرقوق-
-٠-٨٨٠ الفريز)اللير(+

 كلها وفها الغذاء عل ماءدة او مغذية مواد و، واملاح وحوامض مكر بتيتها وتكن
 نصت من يخجافمقدارها قلة المواد هذه ولركانت اقر منها يتكون اي بالفعل مغذية ·دواد
 ااوز في5 المحة في ونعف واحد الى التغام كافي امثة في

 الإرم الشا اد الم البن الكر اي ازرام اننل ومن الر كيبرمن اوفبأكا
 ي٨ التفاح المكري ومقدار. التوة ولتواد الدهن منة ينكزن و بهوية البم :صة 'الأي

iالثة في٧ البطيخ دفي الثة في٨ الشام وفي امة ن ا٨ التين وني المثة ي٢ الاوز رفي اتة 
 الثة في٩ الاااس وفي

=٠٠ نا من المنة في ·ه اليابس التمين ئي يكرما وكثر ماها تل ارشفة٤ الا أنت واذا
 اكار اليابس والتين فواقة. زءك اذا اللثة في هY القر وي اللثة ي ه٥ اثب دفي الكر
 من احة المغذية+ا.في الواد من الثة في ر الكر من امثة ي فيه.ه قان ؟1: الالثار

 في ه٥ فيه فان ازيب ودار الأملاح، من المحة في وا الملام من الة في ر؟ الحامض
 من الثة ي ا3 و الحامض من اثة في٢ د+ الحيية المواد من اللثة في٢ الكروه من الثة ،

 ىى«»»»



 سي-

٢٨٣ تدبرالل،١٩1٢ [سبر
-----• مسد ي]

 في٣ د لقد,6 الكر مى نثة ي د٧ رفيد القر غ الأملاح من اشة ي و+ا 'املام
 ملاح الا من اللثة ي اعثار وشاية الحمية خواد من اللثة

 تهبهم لا تن ومنهم النفاح يهقم لا من فهم الامار بعض لا#ضم الناس بمض د
 الانان منخ اذا دن الثمام. لأهغم من دمهم ابعيخ »فم لا من دمهم الب أ

j•4 ر٢٨٠١٢ م٠٢٤٤٢. لبصم إى١ , صعوبة يجد م واليافه دإرة فترة' دظرح بعصير. راكتى مة يهن لا ما جيدً
 تهمة انك فجد الانة تلم ولا الطيخ#جداً اكن بعد دب تشور ك قاذا هضيم،:
 .ة وامضغ ونشرة بزر، ذ"تنل المب اكل بد جعب شعر كنت واذا. محة نتعب ولا م

 كثيرة5ك اللأوا وانواع ، هضمها تتصب الي الفاكهة اواع ماز ذلك{ وفى بله تبل
 يبل ما ض فاقتفر الآخر العض هم تستطيع فانك با هغم تطيي لا كمت !شاذا

 اذا -ه ولا الحبوب من غير. مع اد الحز مع اداما هة اشا باكى بأس ولا مضية. يء
 وارز الخز يقص ما فقم الجودة ية ل اداما تكرن فانها ييب والا كالتين مقدد: كنت ا

 النذاء واد مر.
 جر؟امر تكون أن يهب ولكن والماد والتطهر المباح في القةكهة بكى أس رلا

 الكافي الطعام من متل'المدة ان بمد اذاأكات فانها الشج بمد اددة في تزج ان لا الطعام}
 النفع بدل شرر منها كان أ

 صابون غير من بلاغلاء الغل'

 وخرقة فيرا افاب تل التي ا الدست) المة سمة سعة الجاس من متديرً ر امنع]
 خمة غر قابة كل ت:ا{تاولً اريع' اجل سحات غر مها الرق .ة اررrيي:
 ر وانله ماء واملأها الحلة بقاع تمل -ق عليه انياب دفع اخلة في وذمة يمرات

 الوح غت اخلة قاع في وزسب اجيأب عن الاوساخ فغل كوبلاً

 منزلية فوائد

 غمن فى ن! رازة' حالاGم: ما عليو فذر' الذاند: غذء ى الثاي طب اذا
 دي از بيد بطبي ألا

 و وإيوه اخر لرنة بج مخه حين اظرشوف الى 'خل من صغر: ملعقة اخيفت اذا{
 صد ؟ا
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 إ{ اتعفف تدبرالملال٢٨٤
٩ ص،صد  ه« ب٠

 صب م الحار يترن از زت من بقليل ا±لاتم فيج تةرغ الذ انقاب ذهن اذا الأ« ،ء. ء٠٠-٠٠٠
 ثبي} بو بلصق ولا بهولة منة يخرج جد قى فيه الجلاتين
 يهن لا ولكن عما القع فزيل الفنية 'لادوات بو وتفرك أاء من بقلين ازوج يل

 او دهانها قكا مةلاها٤ ا نجاد الي اداجق خي:ًمن هرولا لا ا:كبرً يزر[ ان
 الأ تنيا بنفضة الاد.ات كات اذا ولاسها

 إ اربعة آلى أخل من ارقية بناقة وذلك يومين اد يوم مد: طريًا المك حنف ٤كن
 أ مكان ف بعلى تم غر. لا دقيقتهن، فيه السك وناجى واغلائه الماء من ادفية ين وعشر

 ا-'· ٥"- -ه+ مه تتخ ٣+
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 ا اديدمي يوما ظربا ف.ق بارد
} ذر، عليهما الم من قطعة وبطت فوةهاعوداث دوم واحبة محفة ي خل وضع اذا

 لامها حينار الآبار عبو تع ولا يقمد غران كرمن اوا يرما الحم حفا مكن المل
 اال راغذ تكر،

 فه موضة تدلت ينام فيل ليلة كل بالماء المروجة بلتازبا فة الانان مغمض اذا
 اسأني تقد وإمتم

 عنة البر فيزول الا البن في نفلة م:ديل عى ضا ا±برء وتم اذا
 كبونات من قيلاً فير اذب الجة اذا فيزبلا حض تد الن يكون ان من خث اذا
 ذلك بعد يلةرط فلا الصودا

 البارد باء جيدًاً تفل م ±مضة بونة بقلمة ا5ر يف تاف البيضاء الفش برابط
 بفرشاة به ودهنها الما« ي الصمغ من تيل باذابة وشتمى

 الدازات صود نتأمن والدودا الغال الماد من قليلاً إوم كل المليخ بالوعة ي صب
 منها الفار:

 اوسائل تتممن ان بكي دلا الأني الهرم في ابا$ الانا عدا: اءدى الذبان
 يكن ما لميت جادة أيو آثارها تبق نما دغرها الأجاج الواح غل ايفا يجب بل تل(
 مر، تليل فيه اذيب الذي الما: لألك الراد وخير• الميكروبات من ثارها7 في يكو ا

 ااء من رطلاً تسع زاجة في وضمة البرمننات من قليلاً اشتر٠ البوتاسيوم بمنذبات أ
 مذوب من مدقة فرفة وهب بناد مهنة أملا' شبقا تاف ان اروت و ما؟ واملأها أ
 وى العد جراثيم يميت ساتل لث فثو: البرمنغنات{
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