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 حاجبيها شعر دنتتت باذنها القفاز وعلت والقلائد بالمقود وصدرها وعتقها والاماور
 وقد مليان جراز اهالي من رخل صررة بانها والى والقي اتبل قد منها أمرش

 دهو انفو في كبيرة خزامة ودقع كنيو عل تدلتا حى اثقالا هما وعأق اذنيه فصي ى
 انرانه عل بذلك امتاز انة سب4ي

 الاجاعية وادوالم جيشتهم مرتبطة ممار الدادات من المتوحشون إعناد، ما وتكل
 إي عه وابد منها اغرب اد مثلها هر ما عندتا يكون وقد غربية كت معا بها خف نلاي

[ الطيعة اسرار عن الجث من فمتة المقل بد اذا الأ مها شرر ولا الطيع مقتفى
 الي عن يديه ت -ى وهام بالا وحوطتة مشائها ض والتغلب قراها من والاستفادة

 وابطال البال اثثنال غبير منة يجني ولا به ة اثد: لا معبوداتها امراء عل وحلنة
 م منجوم وكانهم القارة من حرمتهم التوحين اديان ارت اسرح وبمارة• العي

 التالية الاجزاء في ذك تتميل رميأتي الارتقاء
 ممرد ٠جيح٠٠٠

 نؤ

 وإحركة الور الصحة قوم
 ا )تاماب(

 إ اكرما يجري الممر مذا في الهدنة اللدان في اكثرالاس يها ممل التي عمال الا ان
 أ} واذا يوم. بعد بوما مترالة ساعات واحد مكان في الاقامة الى ويدعر داغا واحد نق عل

{ وات لامها نضارتهم وزات المال ذرى المى اشمة عنة لجربة ممل في العمل كان
{ بنفينى بر«ةلا رفة نندي، ليرة يا اداد أنرش يل مهم واد

 أ ويدعو،'الى لظر: يعوقف ما حرة' يرى لا انة ذلك عل بذد قرته. واعمال جلو
 ا] اباحة.كباري، امناء مناًاى ويرف شو آى تر.:بالانتاك بنتل انأل

 أ} والمهاد امل عةن نانهن" الاغياء بنات عز يصدق العامل قي العال عز يصدق وما
 أ ومر غاسإلحعة ين ون والرالى في اللا عل واخمرن والحول اتكسل عشة وشن

 أو جرة والأمات ةغي ادبى ميشو لأجل ويكدح بى ان احد كل من اتةظب
 منهم هة ناخذ موحشة جز±ة اقدرعل القام عشرة مثل العصر هذا ي والناس

 ا] رينون4 يا جطودما من وينوه طاماً الرات يسادون الياء زالا, لاجل يسرن
 أو قارا بالكاب دلبرت عتود؟ اروع .نتمرن اباكرن الهمة واحد٠ كن ماً الأكواخ

 سح
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 ا التتر
 ا دبذون الادليت الهة ها عرن يجد تقيل اظب من ديهفردث موراً امال عط و±.عون

 كبهم اكثر
]6 شنة ميرون ثلاثين لى الارض طر ان برامطخي المهاد رأى الاديرم ٧كثف

{ مليون الانان لشرد وم انة ارركيث رأي ومن• سنة مليون الف بل كثن لإرة قذر:
 إ اسمالى ف بلغا التي والمهارة دماغو داتاع الانا بجة وشكل الاقل: عى سنة

 أ٤ النهن من الالوف عشرات مذ كان ذلك كل الحيوانات مور رمم الجربة الادوات
 أ المار: قالم الا ي البرية الحيوانات عشة يعيش والانان كثيمة قردن مرت وقد الآن. هر
 إ لكن كراع الآ وباء الحجيرات طرد من الثياب دعل الار اضرام كيفية اكتشف م

 أ حالة تكجسجةحب ان بد فيا والكن والاردة المعدلة الاقلم الى الانتقال فجكنن
 ا ووضع ماكنو من المواء جماري علمنع الاخمة التواث في اعقد وتد٠ الابقة البداوة
 أ قدة رمار الرد لاهمة ى غرنها في والكهربائية البذرية والمواقد كواها في الأجاج

} المحة طالب اما• طمه لقفى نالثا ذلك جاء اذا عبب نلا اكالي الأ دارثالامد
 جندل بنت ييون بلان فيقول سيلها في

 ، متير تصر من ال احب فيه الارياح ويترتد
]4 جر وبقوى الار الياد اطراف الى الانان نظر جد حيث اعلاه في والليشة

 ولوذها النقود يمد الشمى ت;ا،: لا ممرق ي قيامه من يتقذر لا با لأنضل والكدح بالهد
 كن الاما كثر ا حواء فان تتدم الانان بتنشقة الواءاذي يركب المرة ولى

 ق احد عن فو كهين الا يت لا واللاعب والكنانى لدارس6ك جوية واكلها ازدحاما
{ ومادام•• لجديد تكي الجدران ومام والكوى الاواب لان المطلق المواء ق ماهر اثة

 أ نلتو من خوف فلا اذم لتطهر كانا كبين الا
 اليوت ي منة اقل سويرا جال ي المالية ااماح بعض هراء في كهجين الا ان

 الف منة سكانها بوترمي شدينة كير: مدن6ري بام الاندس جال وي عدية: تبرية المهواة م
 تمة ما في جدا قيل منالا كوبن الاً ومقدار ابر مخ فرق متآ٤١٦٥ دعل قى

[ يتعبن. ولا ابل نمف الى يرتمن هناك الجات تكن بالا,نماع المواء لطاقة منة ازتان م
 أ اذى بميبهم ولا مالايا جال في تدم١8٠٠٠4 ارتقاء ما الى بقطانهم بسعدون دالإاة

{ الضرد حد بلغ لا تجدد. نة من البيوت هواه في بويك الكر الحامض ازدياد ان ثم إ
[ اريانة. من بقليل تفسو الهم قي يلنة ما الواد من بتنس ما بلغ لا زاد لاتةهما م

 ر

 ت

٦
 ر

٢-
#

•• د

 ة
 وي



• و

{
4



 -م

 لا

5

·٦

=

 فر



 لا.

٦٠١

١٤٥ والركة الور العمة قوام١٩١٣ فباير

 وفكثهر المرائية ومالكو اننو في كان الذي المواء رثي يدخل الأو الانان بتنى ولا
 تفس ووجهة رأسة وغضى تام واذا تتبًا. هواه يحتفى احد قامن نيك بو الكر المامن من

 دي انفة لمق والطفل٠ روتك الكر اطامض كثر وءو تيه ر من يجرجة' الذي المراء
 فانها بعض بف,اعل قت مى ا±بوانات ثأر_ى رمذا يشلا. ولا ننة نتفى امد

 رتا\ من تزرجة' الذي المراء ثننى
 يجمع حيث اليون ؟جمل اللروف ا)رحية امثقطارالاشربة ممل تي المراء حطا وقد
 ا.ه المراء في يل لا انة فوجدنا ويميل الاستقطار بن الترلد ئيك بو الكر المامى

 ا{ننات يفغر اين والبال لانجرم- عشر:ا كل في جرما٩٣ الى ا٤ عن ينةالمال
 ساعة ا٢ هناك يقر وم مة كبير] مقدارا يتنون بوئيك الكر المامى ز ويجمعون

 تفضالمامض يقر ولا شرر: أدفى مة يصهم وأم اسنة٨ العل فذا في ولعهم يوم كل
 لا"مارن المدين العال ارت يل المواد من اثة في اربعة او ثلاثة بلغ اذا الأ بويك الر
 في الكربونيك الحامض بلغ قد الحديدية ساطين الا ادفي النوامين نواقس في الماء غت

 يؤذين ولا اثة في٣ بتننرتة الأي المواد
 فيها مقنة غرفة يدخل او هوازما يجذد ان تيل الصباح ي توم غرقة بدخل والدي

 الذين ولكن بامية مفر سام هراءها ان فجب تفة تزمق خيشة راهة بشم مزدم جع
 وشررها اراغة بينخيث منها·و جفرردن ولا اراة بحلك يشعرون لا الزفة تلك في

 ناقع طيها كل ولا ضار ازاغة خبث ناكل شاسع بون
 المك و{قديد النزاء عمل واماكن والمراحيض والمائح والداع المزاول راة ان
 الفراء ومالي والربية واللاخين والدباغين ا{زبالين وتكن؟ الغرس تزهق كبا خبة
 اعبادتها أتوفهم لان ها يشعروك لا قد بل المبيئة ازاغة بهم تفر لا المك ومقددي

 عشر وبعذ الامر اول في المبيئة راغبة كره براي بى الى انان زل واذا• والنتها
 في متها اتل فو الميكروبات وجدت الر هذ. هواه امحن واذا• شعور."بما يزول دقائق
 والمدارس اليوت هواء

 {يحدها من ننس تجيشطا الجن راةبضانراع طعمة يمضالا فيراة ووثلذلكيقال
 يطيقون ولا راغبة يتطيبون الجبن هذا طم الفوا اين رتكن الفيج راة بقة وركان

 .%ها قرات ذي بادو دم الثيا الجر في الصيادون مة الناس واجود• الفج راهة
 ا في كبين الا تلة من نيها الي الرج تنطق حى الدفء لاجل ابوابا ويقفلان منان مملك

 حنحاة حد نن
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 اتتطف والركة الور المحة قرام١٤٦:
 و٥٥ ددو-«« "ي ن

{ انتا«ً+أً، .ر شه ؟ هيت از اد هن د أت».ت
] ءون ادلآ بو قال التول وهذا سامة. لواد حاو الانان ننس ان الكذب تناقل وقد{

} في ذلك بعد المرضوع هذا ت مججوا الذين وتكن الشهران النروجيان ودارستشال مكار
 ا المصتجرا مديري لان جدا أرو: لة ولتدكان القول. لمذا محة يوا{6 وامير ادربا أ
 أ وحركة المراء ود وما يين الفرور مريع الا واجحارا بة الكياو بالرسائل المراء تنقية يجاولون ة
 التهوية قليلاة الد عكة اتقاس ية توضع الي الميرات ان مقان بالا لنا ث ولد'

 نظيفة واقاصها كانا طعاما دام ما الآخر المض تقي بعفها تفض من باذى تماب لا
 معدية مرضية مكروبات فيه كان اذا يضرها واغا يضرها لا ننها انت اي باردتة المواء إبانة

 يدخلها لا عكة وصلتها الإاج من جوانيا اعد اظب من مغبرة غرفة صنت ولند
 عليها ووضعت مغيرين كبربائين دفائن جراتها اعد في ووضت مها يخرج ولا المرام,
"lالآخر اجانب في ووضت• يه هواءها فيما يجار] ويحولا.' اماء بنا حى مالا نيو 

 ووضعت الغرفة لتبريد الاقتفاء عند بارد ما: فيه يجري بالنار الحدثة آلات من آلة منها
• ها هواؤها يغرك لي صغرتن والتتن كبيرة واحدة بائية كبر مراوح ثلاث مقنا في

 المراء حرارة تأثير في الهث ضمنها والفز المواد من مكمة امتار ثلاثة غو الترفة هذ. وتع:
 نصف فيها =ون الخبانوجملتهم من غانية اد سبة التجارب بمض قادخظتاليها.في ونثارتم}

 الحامض بلغ ات الا تيها دايقيتهم فيهم الصرر المراء حرارة نأثر اراقب ركت "ًمامة
 المرطب الرمومتر دارتقع القة ي١٦ الى كيين الا وهبط ادواء من الة في٤ برنيك الكر:

 جلىالمبان وما• درجة87 او8٦ الى الجاف والترمومتر غارشهيت جزان درجة8° غو الى
 إ وتيبت وجوههم واحمرت الحرارة-متوا ارنةمتi ولكن وكي كثر جمارا فالفرفة ؟
 ا كبن الا افة الا يجل اثقاب فكارت ميار: بشعل ان منهم واحد وحاول عرتا ز
 أ الزرفة صواد ي نيك بو الر المض لكر: عمية@ ننهم ومار بقلعه. يشعروا] لكهم:

 إ لانرايشعرون ما حالا فزال بائية الكر المراوح ادرنا م• الصداع من شي؟ يمهم م وتكن:
 يظلون المراوح ادار: اوقننا وكياًكا نقطً. حركتة بل اطواء تغيم امهام مع التعب من بو أ

" المرا«الذي وإما درجة٨٥ الى8٠ عل حوفم المواء حرارة بقيت وبادارتها· نديرها أن منا
 م اةا وكنا٠ درجة٩٩ الى18 من خرارتة تكانت ملاببم ومقلا بابدائهم لامتا ن6

 واذا فيها اين به شعر الذي بالتعب نشر لا منها خارج بانبوب الغرفة من اواء تغنا:
 تعيهم يزول لا اليها داخل بانبوب اطاري المواء م ثنفوا



 كك«ه«»د ساكتي توج

١٤٧ والطرة النور المحة قوام١٩١٣ فرار
،  ص-]

 الكر عالتي في البض وشرية التفى تأثيرهاي ورأبا الترفة عذ. واوبااندخول
 مأرل بحبل يذءة كرمنها دكا6 كلرغرا2 ثد. جا نيها وضما فانهما والعمل:
 الثة ي٢ مقدار. بد حق اليها يدةل برنك الكر اطامى دكان• الفرنة اعل في برء أ

 المراوح ادت واذا المرارة من يشكو كان ككنة تفة يزيد كان بل بو فيها تن بشغر 'فلا
 ±يد التفريج دكان اله. الثار الثقل برفع الشاق العمل بمد در بفضه مرمة وتلت عنة ترج:
 تيعا وكان• درجات عشر الغرفة هواء فيبرد الدفئة آلة اتايب في الأرد الا« يجري حينا إ

 نقط القانية الباب بلمها ويقل العادية ثاهعا بلعا بزيد وا)طرية المرار: من}
" وونتهم.ة فها من لاقاذ المام الى بزرت الذين بلبة ء} اشراباC اا والبت أ

 البلوس ذو والمرمومتر ذارنهيت ادرجة2 علء ا±اف اللبوس ذد الرمومتر فيها يقف غرفة
 وامرع باطنه حرار: مثل ومارت اجامهم خلاهر حرارة فصعدت درجة1٩ عل ا)ظب
 مر، جولد الذي ازعن من تليهم وخيف الدفقة ا٩. بلغ حى جدًا نيفهم

 برتك الكر الحامض تم من شيئا منة بتف-رن أقدي الانببوب ي ادخت م شدً:المر.
 الرطب بالرمومر ا±ارة بلت ولرو لا يمرا ان يكنهم وصار هنهم وفرج تعبهم فل
 جربت التي الجارب من وثت• متوالتين م-اعلبن ا±رار: هذ. يحشاوا وان درجة٩٥

 حرارة الى بالنبة اللإجه حرارة زادت تة ورطر المواء حرارة زادت اذا انة انج مامل ز
 رباللمبةال كثراً ارب حرار: هبت رطوبة وتت ال±راء حرارة عبطت واذا الهم باطن
 حرارتة يعدل انت الجم اضطر رميًا ا5 حمار المواد كان اذا اثة أي امم باطن حرارة
 ويقول• بذلك الهمم ييإ جاثام بارداً المراه كان اذا واما وباطا ناطرً متالة ويجها
 تجده ولزلم الجار التيلة كن الاماً قي صليهم اسهل احمل ات النارية المعامل في الدال

6- دوا مراو%ها ورجدد الضار الكثر: الاماكن في منة مراوحا أ

 يبب««{ با،ببيد .ًًبأنباناً نر د. ي بنه {ً
} نالمروة ولذلك المواد قرارة اجامهم حرارة بي ترنق تضطران الي اعام عيع ،
 ا" ادالك المس صاحب وضع واذا المارة. الدان في التبال عل الم أكر من بائية الكبر:
 يوضعه يتفيد. ما تملو زيادة امتفادمن وكثابو غالو من جانبكلواحد الى بائية كبر مروعة إ
 ر الكهربائية ض بفق أ اكثر المائل عمل بادة ز من فيكسب جانبه ا الكراي التدير أ

 حوطة جوو حول عكة كانت قاذاً به تحيط غرنة مثل الانان بلبها التي والثياب
 إؤ--- او ا{نود ان بالامخان ثت وفد• رطب هوالأما غرفة يجلى اربكن اخار إلهراء



 التتلف والركة الثور المحة قوام
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 ولابن سدم وكنوا يزم اناجدوا حم ابهي ابر يرريزدهود أامن
 ثياهم ونرروا سترم لبرا اذا يرع ينثفركا نبقهم

 المرمية الاجتا اماكن في الهواء ثريد ال المهد م ينصرف ان يجب كذك]
 حار} القرنة عواء كان اذاً لانة بالمراوح هوائها بك يجر فيها يجمدون الذين اجام وتبريد}

 الانا جم حرار: مثل حرارثة ومارت مثله' والسم الثياب بتن الذي الرواء سار رطا
 الحرارة مذ: تمد.يل في جب ان قلبة بفطر د بائعا،ا حرارية gفدل ا+ فسب,
 والاححاء الماع ق وبقل الهم ظاهر لي وي.الم اض فرع إ
 الحامض كثر: من الإيادة قدثهذ. م فاذا الكان بازدحام تزيد إتالوفيات ومعادم أ
 آخر سبب من لما يد فلا لتدم٤ة ا{دج الاماكن هراء قي كمهن الا رفلة يريك الكر أ
 اطرار: اشماع تقلل الثلاثة الاسياب هنه فا امراء حركة وة بة وا)طو الحرارة وهو}
 والتقى والأكل اعمل من لتولدها بلأم ما اد فو المرارة توأد ايا ونقلل الطم من]

 المرضية المكروبات ان غ• مرغها عملة الشاق العل ال اضطر' واذا عمله' ويثل فيجل
 واحد وقت ي الادداء عرادي وتزبد المم مقادمة ننقل٠ امارازطب المراد تكثري ،
 الكان يزم حث الرنات كرت اذا لاب ولذلك إ
 للماك المطر_ الفناي النحاء يجتف لانة الكثي: كالطوية بضر" التام واجناك إ
 بالريات المهذب الايثيارم من فيد ها المكروبات فعل من الجم بي الذي وهو المرائية;

 بات الرد كىi الي !الدموية
 الكرويات من يتثرنة وا مواؤها امتلاً رطجة المواء حار: غرفة في الناس كثر اذا]
 النشاالطنن يرد الموا؟البارد تنض د اطارج الل اعدم خرج فاذا وعطاسهم وسعالي بتكرم{
 الي للكرويات مقاومة نقعت فيها الدم وتل الدموية ادعيتة واقلمت وقصبته لاننه أ
 ازكام يمصل ولا٠ الشتاء فمل في الأكم كثر: سبب وهذا• المردم الكان من لمقتبه}

{ الميكروبات وصول من يحمل بل به يصابوا م التطيين الى ذعرا الذين لان تم البره من
 أ الدموية اوعها ونقلص بروما لما القاومة نقلل م اغخاطية الاغنية الى أ
 ا للبرد الانات تمرض ذاذا انه يوأدالطرارة لانة بالطلع البر« متاومة ى قادر دالم}
 القرد وتكن منة شرر فلا المد تأثير تزبل جرارة ويولد يغرك بهمة المطلق المواء في}
 إ مناومة قادراعل يبوه ولا الجسم قوة تضمف حى واللابس الماكن تي المرارة ازدياد من]
{ بارد مكان ارال مكان من اننقل اذا البره{

 بي بي
 اك.«لجن

-٨



١٤٩ واطركة التور المحة توام19٣ افرا,
 هه٣٣ ق--

 معا الاماكامزدحة هواء ال الرضية امبردبات ومرل خنع ان طينا وغيل
 غل لا ولكن يها منالصابين وعطاس وسعال تشك كل مع اليوا تدل لاما ريها احثا ر

 بحليم المكروبات فذ، نقلل ان اب؟ يل ي ولا اجامنا في المقادمة قرة زيد ان :طينا
• من يزجوا لا اوان وبعلوه بسعارن وم واأوفهم افواههم ل منديلا يمرا ان الاس إ

-: يثغون ما بعد الأ بيوتهم
 بعى متارمة ع ومقدرة موروثة ومؤات وءقلية طبيعية قوى وفيه الود .يولد -ا
 وامن الطبع ابن الانان ولكن الطبع هو هذا ، لتصرم اد العمر لطول دا-تمداد الاءرانن{

 أبجدية قواء ويقوي ورخامة راحة بوز ما تفسةض بطبع ات نستطيع ايا ]النطع
 يطبع ان ويشطح محدود حد ووال عر، فيطيل للادا« جمو مقاومة وذيد والعقلية
 الطاعون اناس انى نفد المحية الرسائل كل منا يدباتظبع ونز ذلك. ضد هر ما ي اجمة

 ا واينريد البدري والقوا اسجايا باتقاد الأدواء من اشبه وما ينا والنتر والاربا والكرلا]
 اجننلها يكر ما معرض ابجم اذ يقال الي ومازالادواء• وبالتطعيم اسبابهما بانتقاء أ
 ودش.مة و الفليل الطعام كل ومريا اطيرا عليها يجري التي العمية القراءد ل بالهر ز

 الطعام من كثار الا ان لهم قر من اشر خطإ من وما المطلق. للهواء ويتعرض الكدم: 'ارياضة
 المحة يقويان الواد لجاري التعر"ض من قلال [والا

 اجمت فد اذ6 القا كثرها وا الطية الآلاث ا; هو حديا المورد الطفل جم ان ا
 النن من ملابين مدة الشوه تائغ نيو

 كرمين الا ومنشئيه الاولن والديه من
 الجنين مذا قلة من ولا عر مر دولس
 يبون لا با اليت قي فيه يشب لن

 الي والهضم الناقدة والاسنا اليف والمغل الشاحب والرجة الحيف اطم
 ألدرسة من اولد يجرج• الطبع من لا التطع من ذلك الكاسفكل والال المي والتهيج

 عن محجوبة كن اما في المشليل القعود يقتفي شملاً فيتعاطى العمة حن الجم قر
 في :جمه توإض يدل المحامد في الصرر ومشاهدة الفافي في الناد باع ويتبلل ارياح

 يؤذيه ما كل ونمل التبغ ديدخن المكر ويشرب طمة الا من يضر ماً وأكل. المراد:
 ملاءة يزيد، قد والتلع صاخ الع• ثانية طبية فيه يصير يغر،'حق ما كل ،وبتاد

 بالطلاح وببد صلاحه يذبل اد ز

 و

 د طي ن


