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 ومزنا غاذا الكوفية الدا: لميل ماديا يكوب القطي بمدها منير: واز: (في6 )قري ر
 مع ز) بالرمز الاءي ومه الى ويرجع كاملة دودة القطب فيه يدور القي ازمن لهدار أ

 عذ،المفادة من ز مقدار وجد الكوفة( الدااة ميل في المغيم: النثرات اهمال ملاحلة
٦٠>٦٠ لا٣٦ ;"د.٠ ر٠٠٠١١٣٤ ؤ+٥ و-٢٤١١'

١٢٩٦٠٠٠= د

 بكون ز مقدار بزج الادلة مذ، ومن
 مئة٢٤٤٤٧ زب

 ان الكاني بالقبط ممرما بكن م اليق ان عبث المدورة يالاداد او

{
٤

 اجد3ي
 ا)رياضية الموم مدرسي امد

 سابقا الطرية بالمدارس

 مئة٢٤٥٠٠ زب
 م، ياتة اردنا ما وهذا

«
٢

 د جيي ب

 تد.انزا إ
 ورقاص الطعام وديد الولاد قزية س، سمرتنا اليست امل مام كل افير رج لهى الاب منا الفا قد

 صاته كل عل بالنج برد ما ذلك وغر وإلهة المكن ولعراب
3٦2 -ه

 المامة ونا« اثاسة ناء

 الاولاد وولاد:

 بين موزعة الاعال ادكا لبل6ك تعمل ارأ: ت6ك الفطرة عل الاتان كان٧
 ويتقين المواشي يربين وهؤلاء ويمطادين بون يجار اولئك الواء عل والناء الرجال

• وارضاعهم الاولاد ولادة اي المامي الطبي مله نرق والباس الطعام وئن الاء
6 ووز جج]ً دماي ثل ودماغها وعرضًا طرلا الل قامة مثل جر.ثلر المرأة قامة وكانت ر
 امل بهن المرأة شأت هذا يزال ولا وزقو، اعالة تقويه وتتيهاكا لفوجها اعافا لان!

 (دهييمح



 إلمتتاف التزل تدير٢٩٢
»

• مقتنياتهم جلة من وجعارما لمرأ: عل وباروا ال#طرة عن ارجال حاد حيث الأ البدار:
 التلاح امرأ: فقد حفار: ان ال أكثر في حى المامة اكر بن ابها شأ,ا هذا يال ولا

١ الزراعة اعال من كعبرً وتمل والباس والشراب الطمام و،ي اواشي ترفي ااقي الاوري
 فيواد !مل الذي اأ«ل في متاعده في تشاركه' المانع وامرأ: كبا· فيها زدجبا تشارك اد
 عل وخلة يزيد لا وقد محمل ي مل زوجها بها وتشتري تيع حانوتا تغ او• غرو ف

 الرجل مرئية عن مرتبها تخط فإ وتريهم الاولاد ولادة عن ذلك مع تكنف ولا وخطا.
 رانقطاء،ا أحبابها الى المال دعت حيث اد شرشت زادتالر: هتلاًالأيث ولا لاجا

 اججاعية اد دينية لاباب الحاثة الاعال عن
 تغنيهم فروتهم لان:i الخا الاعال يغونناءممن ير انهم ينعأونة4 فاول>ي المامًة اما

 التامة سبيل عل والقنص للميد وخروجهم اجندبة في الال اظام ولكر_ منها
 فلانهن" نادم واما وعقوا اجسامهم يقري ذلك كل والجارية البامية بالمهام طم واشعا

 الاء امتقاء مر المامة ناه عمه ما فعول مضطرات من ولا ذلك من شثا وارمن لا
 الزمة الى واظروج البيت في بالقعود يكتنهن والثراء والع الواشي ورية اللمام وتدبر
 ابدائهن" تضعف ولألك المقل يشغل ولا الجم يقري مالا اشبه وما االا وحور

 نلالاغنياء انقراض يملل مريا.وبذلك تنقرض متهاً يأتي اد تلم ويقل وعقوهن
 يمل لا أو وحقولن. ابدائهن" تثري اعالا ناذم تل لا الذين من وغوم الهاء وامل

 ايفا رجالم يلا ولا عال الا هذ. نازم
 للصيد يطرجن اعامة ناه #مل الدان من كثير في الامور هذ. الى الناس انته وقد
 ا)جال تجارا: ففزن الدقلة الاشتعال يتعاطين مثلهم اجاءً وروضن كالبال والقنص
 الوجه من الطاوية افائدة غسك والام الثقة من قيها ا والولادة ا-لمل من انن ولكنهن"

 إ واسلام عتلاً الناس اكبر نل انتراض وستدعوالحالالى الآخر. الرجا من تفصل دم اواعد
 أ الرجرع الأ لذ علاج ولا• فبه ادواغ ظهور بتلل و الانان فوع ارشفاه ذلك فيزخر ممة
 اتناعمن}" وفي والولادة الأل مشقة تزيل اعمالأ يملن اخاصة ناد جمل ة الفطرة اى

 الطائل في طفا بارضاع تفغر اطرأ: تسبر حى لمن" لفراً الاولاد فيرلادة ان الاديية باوسائل
 تمارها اذ الآن كاتمتقد الا±ناء الى وادعاها احقرها لا عمال الا اشرف مل كةما العمومية

 ايفا طفا رأس تفي وقد وصدرها ثدبرا فنطي خنلا تضع اءد رآها اذا الخجل رة٣
 تترانا ا والابامد الاقارب امام ±ك فنظر حامل بتها تفر ير ومى· ورفلى]
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 مر وامن انفر الزود حية اد الاس تجر ومل• الإده، تنيس من تلاد: عنقها في كان
 لخرتات ميدا لامالم وتزجه الرأ: تكرزة طل

 الناه لاس وكان ترضمة طفلاً ما بان وتضر مل بائها تققر الرأ: زى صبانا في كنا
 الاديان وهل واوجنتان وتان والا المينان تظهر6ة من الثديان يظهر صدرو من متور]ً حيتثئر

 منا احد كار_ ما وللإلاما طذل كل مصدرذاد وها اخفاؤها يجب حى الابب من
 بكل اخناو عل يحال عيا الحل فمار معقول غيم لبب الأزياء تنيرت ولكن الرجرد. في

 الحدبن عل وشيق اخفاؤها يجب التي العيوب من لطفا المرأة ارضاع ومار مكنة واسطة
 تةمف شائنة وازياء مازة عادات• طيعا ااشد كثر: من الرطان لداء عرة صارا حتى

 لا وازي بذدما الأ وول لا المادات لان والإنذار الحك يدفع قا ولكن تقرشة اإو الل
 بالاي الأ يمح

 بحاي اي
 هدا ة الحطباه بو فاء وما نثلةة بلفات امشد اشرار في الاطا« كبة ما لرجم

 تركن الواقي الناء ا فالرجع ذاك ومع• اغديربة الكجة كير: مكبة لا الوذوع
 وامطاه الاطاه ترعة ما وككن• جدًًا قليلات وا±طباه الاطاه قاله' يا اتخا( الحد
 الآ فتنز ازي غرت امرأ: نة

 دسام الرئوية الكومة مضها الي كن با مدام صورة العطور هذه كتابة تيل رأبا
 هذا مجا الدايالى يكون .وقد باريس ي المشهور الناء ازياد محل ماجبة واي دوز لمون

 اليد: هذ، هورة ولكن٠ كبمة مالية فائدة زنا اناد وا@ يجاريًا علا اراتمك الرمام
 الاة ازباد واضات من امثالها واعتام بامحاء} بامنا ز مارا اقي اليوناني بالباس
 والطاد الاطاه عنة عجن ما وفك تقدر لا ميهة فائد: افادتالنا، انها عل للدلالة /تكي

 ثوب بل اديخقيعا صدرها ال الى ثدبيها ورفع الغلة مر4 الرأ: خمر يجمل ممد نلا
 زي الذارالأ اي م ولا ايفا والجال الميعة وهاك طو يفيق ولا الهمم ينطي بيد
 بد بذل قع آخر

 شهادةالأاج

 م

 و

 جره«ج8ههه«ج8ههههههه ء بججص تي

 اجار المكومة من يطلين ان ا٩٠٨ سنة زوج بلاد في الطبيات الناء بض رأى



٢٩٤ تدبرالرل و

• الأمراض احومن ومن-حيث الن حيث من تجيز{ااتزوج طبية شهادة اواز {ي الخطيين
 بن الدو حجج تكن لة وضطىد الطب لمذا مصوب ب الموضوع هذا في الجث كثر ولد

 انة عل دلالة بعزها ان اشطب ل يجب الي الكية الشهادة جث من ولاسا وابلغ الوى
 من بد فلا تزوجد قبل ذلك اختن اذا لانة بالل تضر التي اد المدية الامراش من ملم
 شرمتدم آلى واج3ال ا يل و: مها عيشة وبخص زوجنه ميش فيتنس بعد.' يظهر ان

 اميرة في والاخاب الحاه

 الاخيرول الافاب في لتاء الااب اميركا ولابات من ولايات ثلاث اجازت
• تا لناء تثاب الا حق اعطت التي اولايات عدد قمار دائريون وكناس اريزونا

 وأوتا.1٨4٣ سعة كلورادو وتمتها01٨٩ منة الافاب حق النا«نيها نالت يومنغ و ايها
 واريزونا وكناس١٩١١ سنة وكليذوريا1٩٠٠ سنة ووشتطو١٨٩٦ سعة وايداهو

 بعد ائولايات سائ في لناء سيعطى الالقباب حق ان والمريخ١٩١٢٠ منة واوريغون

 إد غيي ه

 الاطنال تترية

 والاد ازجال مر_ ابالاد وحرمات امرأة او رجل عن اللاد يحرم عوت طفل كل
 مناهل الفكرون ارتاع وقد٠ لما الآكتاث وعدم عنها غفاه الا يجوز الي الامور من لى

 مذا لتلافي وسهم في ما كل وبذرا النائي ف آخذة ال,اليد مدد رأرا نا كثر] الغرب
 ايد:تى والانحطاط النائى من الامة ليانة ا)سائل خيم ا اخرأً تختنوا وتكتهم الاى

 المددوم ايجاد من ادل الموجود عل الهافة ذان طفال بالا
 اقتدار وعدم لغذو وذاك كثيرة لمغاطر عرضة الامر اول في يكون الطفل تكران لا
 تاتي الاطقال وفيات نصد من اكثر ان أبنا التق من رتكن الآفات مقاومة ل جمي

 احمالمن عن او الامهات جبل عن
١٧٠٠٠ الى٣٥٠٠٠ من الطر نمل أفي باربى أطفال بين الوفيات مدد نقس ولد

 الدين الاظنال يماجون ومربيات اطياء الممهد هذا وفي(Bu )منف بود معهد الأمة بعد
•٢٠١٦٠٤١٠ ٨ء٠}  عليهن ويلقون الومائل من اتخاذه يجب £ا ويرمونهن النمائملامات ويذاون يهم يزف
 قيوذن الاسيوع في اممهدمرة هذا الى بطغلا تأتي ات ام ولكل• الاطفال تزية في الحب أ

J.



٢٩٥ المنزل تديم١٩١٣ مارس

 باريس ي اوفيات قمس عن يقال وما٠ الإرشادات من يزم ما يزودها و الطب ،ويغمة
 به أمر ا فعملن الامهات لارشاد الماهد أقب حيث الانحاء من غيرها في نقمها من يقال

 الخانة جية من اما• والنذاء الظانة الطفل تدبر ينظراليها التي الامور وام ا
 مادناث احدى وتأخذ مباحا يوم كل الطفل بتل المامد تلك في الامات فنومى"

 فرق النظانة ولت يملة. ان يب ما عياتا عين تي اماسهن وتفه لنلاً الطيب
 بإرضاع +جع ولا ركينة نومة' الطبيب فمين اللمام امرها-اما حمل فمثرا احد طاقة

 الذي الام لى٥ ا ين فملاً ثبت لا وذلك خصرمية مالاث في الأ امو لبن غم الطل
 ه طحام خير هو الغل لغذاء الطمة ادة

 في عاكرالااه يها اامت ا باديس في كثيرا قلت الاطفال وقات ان ا)حظ وقد
 ل اممولب ودم الضيق لثد: زإدث الكبار بين الرفات ان مع البمين سنة حرب

 المرب ثارت الاتكليزلا بلاد من لئكشعر مقاطمة في هذا مثل وصدث الميا:. ضروريات
 كثيرات هوان ذاك بب ان المفتنون ويول• انج معامل رتط امركا في الاهة

 امتع ا ارضاعهم ال عد اطتاان غيم اخرى بدة ملن كن الواقي الامات من
 طعمة الا وة العمل

 سين وزنة ويخ مدات اربع ه التي البل لتغذية الطبيعة ادجدتة التي والبن
 معدل ±يد ولا الطافة غاية في سنية معدة الأ لى المي للطفل غذاء يلم لا رطلا

 مدل نية ان الاتكليز بلاد في الاحماءات بعن اظهرت وقد• ارطال سبعة وزئهعل
 اين الاخظشال ين الرقيات معدل الى امهاتهم بالبان يغذو الذين الامطفال بن الرقيات
 عشر الهة الى الراعد كنبة البقر بلين يفذون

 جركةواخركة كل عن الطفل تنع بارقة الاطنال لأملن ان الامات بعض ادة ومن
 بن كثا الفم الفمية الجار من قلدة المنل إلتام ذاك من داع والهر. الطيا: وازم من

 منة بشكو ما فيزداد معدته تلبك بكاتو سبب يكون ما وكفر]
 وينل وانوم الأكل اوقات له وتمين الطلق والمواء للنور الطفل بعرض ان ويجب

 جهة يخر لو بالركة ة' ويمع بلة او8 أ ما ى وتقانة نظافته ل يجافك و يوم كل
 باغرات والموم الموم اهلة يجمل ولا النبات م عرة3 ا بزلة اليت في بكرن
 برضه وكثرة مئو

 م ,هدج د جدد,مر هبرب,ص ه م
٥ ·«جهه8ج8جه8جهه"ج«جه » ء



 الزل تدبير٢٩٦

 مزلة تواثد
٦ ة

٩ سد ويهل فتليت نالي ماء في قمالاً {انقعها ازجاجة تدخل لا كيرة النلنة كازت اذا
 ا ازجاجة
 من مغيرة فلعة اخيراً به تثعطةها الذي الاء ي ففع والداري المناديل غك اذا

 النفج كاة راغهاً نتم الومن جذر
 بدما فلا نورها ملمان بطل و الدخان من البترول او الجاز قناديل شكة اسودت اذا

 جديدة تأتها فتمرد الناع الح من قليلاً مليها رش بل بفرها
 ادلآم طها قذر بلاط ارها غرفة ف النرلرم من مشحا تقرش ان اروت اذا

 شتاء يدء يشعد ولا ا)طوبة من فيم الاوليوم افرش ثم الحامة اعشب نشارة
 من كس ي الاتكيتي المح من تيلا فاذب باج3 ا اواح شفافية تنع ان اردث اذا

 ا شناقيتة تقلل جبلة باندية نشرة طو فتتكون بالذوب االوح وادهن القدية الية
 ب{ لقع بااقة غريكهاكا علك تتمذر واحد وت ية معلنة مواد اغليت اذا

 احتراغة قنع الائل وتر بالغليان فقرد فانها الام أو الأجاج من فلينة كرة منها كل"
 جلدقة لركعة ك

 ومع الدبوغ من الامابع لتنظيف امخعمء' بل ثومه تلا امامض الهوت عصرت اذا
 الاوساخ مر ها يلمق ما وغرها اخلل والتنظيف الجاسية الآية لجار المل من قلل

 اظيدة والوغ
 نع فول دقيقة الخالي الاء فتهةية الحك فاوس نع في صربة رأيت اذا

 ا؟ فلرسو
 والغاد البراض ببن الزجاجة ثوضع أن الحفن الماء زجاجك الفرش تدقثة ي المادة

, ل فنخن قرقا النظاء ونفع الفراش جى قاغة تفحها ان والعراب خطأ وهذا بها عل
 از'6 الفراشك تن اي والناء الفراش بن لذي الارا«

 ندو،أ ا إى ة±&• تند ه الر من تعنرتئنة نجي اذا
 أ إغوة

 هه ه8هده-جير«هرهرهه« بنهو


