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 كل عل واجبة والبيوت الشوارع ونظافة العناية أن الأضيين المقالتين في ذ'بنت سبقت
 هذه أن ابين ان القالة ببذ، الآن ومرادي. الحياة عماد في التي يالمحة يمتع ان تهعة من

 اد الإجاد نطا: ال بالنبة مذكورا شيقا ليست في ردرا اشتدت معا الظانة
 بدات الا اتاخ خار من جدا ائل تذر شارع عل دغ بيت في الكى خظر وإن الدنية
 اذواقهم سلامة يعرضون اجمادم نظافة يهمر الذين وان رالادرأن للاوضار بجما وركا
 دلفي بمتهم تذهب لأمراض ذلك ذرق يتعرون و والانتقاد لنطعن نفوسهم وكرامة

 غرف وك واادباج انمز وابى والكاج لرذ٤ل ا اكل منة يغيهم لا قة اهم ى
 الماج لصور في البادر

 منها تمرنا اكثر لام: التننليف الى البيوت من احباة اشد الاجاد ان يحق ولا
 وذلك• فقط المارج من فيها يتسرب د اليها اوخ يتطرق اوامتتة قالت• للاناغ
 التداول تكرار عل تلامها التي الابدي من اد عليها ويلقيه المراد كير،' الذي النبار اان

 من وصنتة افواد منافذ عنة وسددت حوا ي أحدالامشعة وضعت فاذا· والامعال
 اجادنا اما• اودع دنس اقل يشوبة لا نقيا تليا غنلة ان امكنك يدي الا عبث

 كان انه وهب ما والخارج الداخل من للاتاع ضة مرر حين كل في ي بل كذلك فليت
 من او المواء من يه يملق الذي انظاري الوسخ من جسد، يصون أن الاثا اتطاءة في

 إ ااقي ااخل ارخ ترضه ددن يجرن ان امكانو في نليس -وه الي حنة الا الاشيا« مس
» د

 اهه«
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 خطرا واشد ولصة اغر الاحان غالب في يون وقد ، الجلدي الافراز طريق عن تيه
 ا انغالب ا.يافي يحرص يدنه تنظيف ل بوجوب=رصد يتشتع ومن• اخارجي الرخ من عليها

 نيد بكن الذي الحارق نظافة جهة من عليه يجب ما جعل ولا بيته نلانة عل
 لاتراز:لندي

 جانب ومعة المر خروج عر، عبارة وهو يتقطع لا دام اجلدي الافراز ان ومعلوم
 مسامه أو اعراضه براسطة اربم الى اخم واخل ن٠ العالة الدائرة قائق الد من كبير

 اأوادالإيتية من مزي الغلات او قائق الد وهذه• -فمجه عض المنتشر: المغرة المنافذ وي}
 ألجلد في العرقية الغدد احصوا وقد٠ والانذار الاوساع من خليط اد والامح والحراية:
 ا[• ملابن غة مى ينيف ما وفيدكفو د الي من أكثر منة مريع تيها كل في لوجدوا}
 كل ذ ا±لدبة المام او الفتيات هذه في الهمم -ن تخرج التي التالفة الراد .تدار ان وقالوا ا

 وز٢٤٠ و١٦٠ بين يراوح ساعة ين وعشر اريع
] المباشرة الشياب ونوخ فتوحها الحارجية اإللد طبقة اد البشرة تفشي النلات مذ،

 مامة وسدت باجل اوساخها واطهيرلمقت بالتنظيف تعهدها الانان اغفل قاذا لما.
 دياة· كثير: لامراض الجد وتدرض ذك،' لقدم الدي الافراز اد الجدي وامتتعاغس

{ اذا يرت كا الدي الافراز فيد تعطل اذا عوت الحيوات ان خيار والا بالربة عرا وقد
 المراد عنة انقطع

 للرية الاجاد تعرص

 بعظم الداخل من اد المارج من كن -والا للادتاخ الدائم اجادنا ترض {ان إ
 من اما• يزيد او منة نصف الحظ لوه مصر في رالصيف- اليف نمل في ويد;

 اخف مادة ذاذا جناً} الميت قيظ يزبد، دقتو بدة المرور مفر تراب فلان الخارج
 ديغاي البيرت ويني الشراع ويم الدات انتشار ا±و في ينتشر غاراً أثارته دج

 واصابة رمدها علة وهو منة نيب باكبر اليون ويخص والأيدي الرجوه ويغثي بدان الا]
 أمواء ر±ربة متيا جاد الا ع ا.ك اقبط فلأن الداخل من واما• بالعى منها كثم ز

! ار يدرا حركة ولاقن جرائهما من الاس نتضايق عليها المر خاق وتشد تضغطها أالي
 ا[ منداخل الرق يتذبها الي بالغفلات مسامها دتسيل عرة اجسامهم لنند بائردنة عل}
 والادران بالارجاس تليد الي والثياب الجلد فترث بدان الا{
 أ ف تكرن ان ويجب ، مترامية داة تكون ان بببفي اجسادنا بتليف حاجنا فاذا/

 -ررهه{



٣٣٣٣-M س.33e ه ،
٥٨a تدبيرالزل ا٩١٢ دعر ز  -أ] =د أ
 أ «بكي اداة مر اتكبر+ا سبن ابي التا.ل«ببارات ل بنا الر،ابد أ
 واليدين اوجد غسل عز اد تغها الي الثياب او الظاهرة الملاس تغيير فباعز الاقتصار!
 خطر البد عن يدفع ولا باطاجة بي لا حدة بى اخلاثة الاال منهذ، فاغز إن
- كلها اللابس بابدال قرم اغا الحقيقية والنظافة• واتارجي الداخلي خ للو تمرضه{
- الأي:خ البد ملابة من شح لاها الجسد تل راني وفو. النار من ضح تهبا الظاهرة{
 م وغيرها وارمس وادف الاف من يظلفة غلا كبو الجد وبفل بالمفرزات ز
 الفضلات من مازجد" وما العرق درن من ويطهره' الاوماخ إ
 انافة أمان شرع]
 ادئة الأعال د. من داد حل اجسادم تنقيب يتمرد من اهان رن أ
 فبيت مها واحد عراة يهتمون ولا كابا يناوئها الدين احمال جنب ديننفرفي يهون قد ث
 وتاف اليون تتتذرها ار. وتجعا والخارج الداخل من نتا4' لاواع عرضة اجادم {لإ
 وهذا• عليها بكلاكلها وتج جانب كل من يها تتق عضالة لامراfة ومتب اليها النظر ق]
 وشيوعه المامة بين مستفيض شائع فهو الماصة ين قل"وترءة' ا المعيب الثان التةصر ق]

 »أه:" ا أتخر،
 امال- النافع اظلل هذا ا المتأمل تجب ويضاعف الباحث حية يزيد وحا ب]

 الادية لبادىم ومعافا الدينية للاوامر عتالة} كوئو حالة وا=شارا تفشي( يزداد- النظافة}
 وتقرم النظافة عل غض السيادية فالاديار• ا'لمية والقواعد الطية لقوانين ومنا]ً}
 كلقذر من جرأ الميح .والاب الجد -ه(ر: في ينر"مط من عل بالملا: اشه الى الاقتراب أ

 درنه بذبة الناس ويؤذي( راغنة )غث فتفل حقها النظافة يوفر لا ومن• وغ
 في حتى ومرد. جنسه بي جيع عند متقر' الادب شرع فروية بدنو دتت ججر. وثق أ

 ااختطف عل امواظبة إوجوب توصي تكلها الحية والقواعد الطبية الأوانين نفه.اما عيني
 تحر اشد امالما عاقبة من وتحذر والتطهر

 تال.بالصمة رلا بافظافة اعتو
 الاطاه مشاهير احمد ومعهم الادباء خمبض جلاً يومًا حضرت قال ل صديق حدثي

 الى كلامة موجك احدم فقال راليا: والموت والمز احعة عن يل طو حديث بنهم ودار
» باميا: تبال ولا بالمحطة اعن قال اذ الاطا« اعمد وصية اتمتني :د« الطيب

 رتيرششيهوششنيييكييينعن مر
 هد««،
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 م٨٦ المرل تدبر اتطف

 ر بالنظاةة اعتن د- هذه: ثي قوميتي أ اما مفيدة لرسة داعها الطبيب: فقال
» والشمة تال ولا

 ج ن الهمة لي ان.النظافة مرادك-«
• علاج قطار خيرمن وقاية درم تاوا وقد النطاقة المحة كل احجة قان. -«نعم

 وشرابه وطءامه وجدو يجه نظانة ع الحرص جودر غاية يل ن ا عللك قk ي ولا
 والامقام» مراض الا كر من >ي+ صفاءها يرب لا بحة وتمتع قيام خبر بالرقاية قام فقد

 والحياة بالحصة علاتها وعذ، والطب والادب الدين حيث من النظانة شأن هذا
 والحصول والصابون الاء كثا فرجعها اليها الودية البل وترعت طرقا اختلت ومهما

 امهب من دلكن التتراء انقر عى مصرحى في مسور وغير لكلانان ميسور كليهما عل
 اممال اي النظافة يهاون تقربا كمهم الباس عامة تزى ذاك مع اتك بعده عبب لا الذي

 عليها الحافلة مبيل قي مقصر وغير جقتضاها عاملاً اامة من تراء من فل بل
 ا٠- «مال هذا تايم بم

 يترتب وما الدنية احظافة امال شيوع من ذكوت ما محبك لي قائلاً لامممن واقي
 لنا فل وتكن الار هذا مهة عليك يكر من القراء بين نليس والاضرار الاخطار من عيب
- نتعود?ما حى والطهارة النطاقة ونزامل فزيه الاهال تما±هذا دم الحيلة ما امتطت ان
 بالبل ليس الحلل هذا املاح ان والجراب2 والقذارة للوع اقلاث فينا ببق ولا كنا

 ان شيء كل تبل اواجب ومن٠ مميل غر ممكن ذلك مع وتكنة اانال ب والقر الأخذ
 عنايتهم من اشد وتعويدها النظافة بتمام عنايتهم ويجمرا واه( معلرامدارس يي يدً
 بالأولاد والقها الاحداث ع{ املابى ونظافة الاجساد طهارة اجل دما• المارم بمليم

 ارخ يحيط التي المدارس نفع واقل التعليم اضيع وما القارب والانقياء التفرس الطاهري
 تطاق لا «جيفة كمها تمبع حي ملابهم الدرن ويشى كلاطواق طلايها بابدان
» الاحداق تلحظا ان تخليع لا وكريهة
 والتا.ذات التلامذة لان الجوة حذ, ي الاملاح توي صر الصواب من ليس انة عل
 تتوقع ان بصع لا المطر.وكذلك الامر بهذا الدناية وجوب تليهم يراد اقدين جيع لوا
 بين وانتشارها شيوعيا مع لانة والرائد المحب ايدي عل كثه الاملاح هذا أجراء

 إ وتكن الثراء:. يطيعون لا لاهم فيها يدرج ما اون يجو الاعلم سوادم يزال لا الإطنيين
 ا طور جادزدا والذين ورجالة الدين واية الاطاه المدارس,احديشليمة عنة تقفر ما

 ص »مد
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 الى يدعونهم اطبا« عن يتغنرت لا الجرائد مطالعة يكنهم ولا المدارس الى الذهاب}
 ورهون الصلاة "مون حيث المعابد عن تتطعو وقما اليهم جرضام يذهبون او بوتهم"

 مكاره عل وقرقا وإددم النظافة امال بيوب الناس ادرى دم نالاطباه والانذار. اللإعتل ر
 الحلل هذا من كيراً باتا يصلعوا اللذات صناعتهم بلطة تادردت ودجاساته اوع'
 رباطها سهولها شدة مع ي الي النظافة دروس الامرات مجا ولا واهلهم ضام مر وثلوا أ

 وانفعها الدروس اام
 توارهاالآباء ادة مي اد زكها عل ودرجوا النظافة اهال الغرا العامة معل يغئات دلا

 بوجبة مما او والتزهد والاك واتتشف القنوت يقتضه ايها"مما معتقدين الاجداد عن
 من ا±بل اتد،' ما باصلاح الدين رجال من اول ومن٠ والاجباء الاهل اطدادعل!

 كناية اللانة كالت آذآ والارشادانةً اعنا منار ل من الذجالطاه وتلم التل 'مذا
 عباده أمر وتمال سمانة وانة والدعار: الاغ عن كناية تاقذار: والهبار: التداسة عن أ
 والادرارت الاقذار شوائب من نالين بدان والا الاجاد طبارى يكونوا ان العقين}
 ظال ثياب ولبس والاغتال العض بترك يقوم لا عزاء والا الأحياد نغد ل الحزن وان(

 يهذا ملة كل من الدين وجال طباه الا تام فاذا الادم. عرك الرخ وعركها اشدم أعطيها
 منة يمقهم تقصيراً قصروا والأ الدعر مدى بالشكر ثكرلا خدمة خير المامة خدموا اللإاجب إ

 عفر شبه فه م يوم وزرولا أاكبر
 الجافة علا:

 انمشوا ى فها اوسهم اعللوا الدين الموسوسين النظافة لنغلا: أقوطا كلة لي بقيت
 وحياة حياتهم صفاء وككدر عيشهم نتس انيسانا والتعلهم والتغليف الفل ل الرص في

 اليه تمل ما وكل ابدهم غارا اذا الأ عيشهم يهنأ ولا طيشهم يهدأ لا مجوا ا معهم التن,
• الانذاد دقائق او الماء ذات لبعض فيها تمرضوا اشهم مرن ويتر يأثرنها حركة {بدكى

 القول ينسرا ولا ضررا«اما من قل لا قد النظافة الناوي عناء ان «ولاء فلما ألا!
-٠=٠= م
 خظرلالحة النظافة في التقريط في كان واثةاذا» اللإمط الامور خير خلط «حبالتنائي أ

 وارهاق يطاق لا اعنات: فها الاقراط ففي الاجل حبال ويصرم الحياة انفاس يقطع تد
 شريها التي والثرب الاكل ومواد والاجاد اليوت نظافة ع الرص وان ، يحمل لا
 الامكن دارة جمدى لا أن يهب كن6 والد ااز من بباعها أد بواب الا ل الباعة ]من
 داغل امعد بالاعان ويتناول بالتلم يؤخذ ان ينبني ذلك سوى "وما
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 ا الين ناء

 ر{ عشروم الاع الدرن جة من الأخير الهزء في المين ناء بباك لادي دمت
 أز اخرا+ن فها ينفونهن فلا بمقو محتمات هن ثاذا ، احرالن وخيرت باشرتهن' لبة6ك

 ا{ باراحة المرأة فتكم وعليم• الاغطاط من نهد إما الآه المإ غال ذاك ومع يات الاور
 إ} لرئة يكي لا ذلك فيهاكل عليو وتؤذ,ا يل الدية القرق في الرجل ومأراجا والزامة
 الا+أ-اأ اا وادساك ااد به إمي امرر بإ جبيا بم لا إ إلإة

 وماديًا اديا ية الاور الام ر التي المضارة
 ، العينية المرأ: سلطة ان متها ادربا ناد عل الصن ناء ها تمتاز امورا بك لادي وذكرت

 يربة صارت الحينية زوج مات فاذا اولادها عل الاورية سلطة من اعل اولادها ع{
 إل بيون الاور بتا لا وهذا اولادها تزوًج واو منازع غير من كبا المائلة ورئيسة اليت
 ركتها لابنها زد،ا ييت ترك عى يية الادر تجبرالارمة ما كثيرً

 يكن الي ا"عاتم افغ من لذ احد إ تب قاذا ااميز.بن جند الداب آكد والعترق إ
 ها بحتم ان

 الحقوق بكل فتثغ ات نزوجثو الامتيازات لبعض يرمه منب انزوج كان واذا
 بتةأ التي التلاوة مدل للاد: وتتقلد محله اممية اطل تتلبس .منعا الي والامتيازات

 منصبه ختم عل دتؤتن يها

 ودفع والذ. والمي او والديم ولد امان فاذا ادلادم بل النافذة اللحة ولوالدين

 د-ر٠٠٤ ه٠«" :.م.:.:;لإ-
 اؤ وجرن ا{الدون بل زدجدة يجار ات لزوج دلا زوجها تحنار ان للزوجة باح ولا
 از امماه اي الالقاب عدد ببلغ و ا«دجة· لقب مثل الزوج لتب يكون لا ان -ويشرط اولادم

 از من يذدن ومادكنغ لك مثل باحد لقرم التين وى وغنة آلاف بعة اد من الاسرأكثر
 الأ باطلاً زواجا' و جلدة ستين جلد ذاك خالف ومن يهم التزوج مجرز ولا واحدة اسرة ر

 اا بي، ببإج ايبد بو إلتوع
 از الفتيان تزوي في الي جرنترن" نسالا ودن والخاطبات بالوالدين منوط الزواج وامر'

 فكج«٣-س-8ه«8-8«8ج««هه«مفج48ج«88«قسس4«سس، اد»
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 والمسارات والعرافات بالراعباتوالاحرات تمقون و± بهن" في والصينيون والنيات.
 والقابلات والطيات والمثلات

 لمهام م,الا اللطة انت تعم لا,\ والآثام الإفاق تمام حنها مع الكنة وتعيث
 اينم\ ثامل ك >اا وتماما,ا و:الدتها تقرم كا ففتر.ا بمدها اليم' تنتقل

 شرعية زوجةاحد: الأ الرجل يكرن لا منوع\ي الفرار وتكن المين في جاز والتتري لألأ
 البتويحب في كاطدم بكن السراري ككن اكثر او برية ايغا سعةزوج في واذاكن
 واذا• ياالي السراري وماز ا-هم وينادو امهم فمسيرتها الشرعية لاوجة اولادهن
 لإ واسد يت في اقن والأ يا خاس يت في زبجة كل و ازوج استطاع

 الأ تامذدبا6 ز فكاكا ما جا: حيها زوجة تمث الرية أمن وزوجة
 اأ وناجما بعد وزوجها لما اواجب الدبي بالاحترام يقوم ولد بكرنما ان من برأ: بدة ولا

 الإ التزوج ل زوجها اجرت اين لثرأ: بود لم اذا ومذا ذلك ينملان دذوجكة الرية واين
 اؤ بعدمرغبهما ولما له الدبي بالواجب يقوم انمنها له برك لي برية لإ
 ايمةجيج:،::#تمير:ي::ي{لأتميلإ:} والمحبة ورعيته الملك يبين الإلام يي الثلاث الناس روابط ان الصينية العالم كاب وفي"}
 ا] قن اذالم اخرى زوجة ة فينار اخطارها ة'في بد ولا للرجل تخار الادل ازدجة أ

 الأ ار رالدبو غيرانة اد زانية او عائرا نت6ك اذا الأول زرجدة بطى أن ة:ً يجق و
 الإ حمدت اذا ك#لك وركت تطليقها يتلع لا وتكنة بجذدمة او غيورة اد ادمر!قة زيار: أ

 نلا والداما مات اذا اد بها تزوج لما نقيرً كان ان بد اغثى اذا متواتاو ثلاث والدبر {ي
 يروما ان اضطر احقدمة الامور من امرً ناثبتت طلقها واذا الهما. الجوع اتستطيع

 ابًث المتاب نةسة ويعرض,
 الها التفت رجلاً ان فتاة لك الصينفاذا جنوب في جدًا نهل السراري والتزوج!
 بدةً لما يشع و في:تاوة' الشاي من فهاتا له ميت +ا يزوج ان وارادت ضان الا اخنات أ

 للمرية ولش له. مرية صارت تناولته فاذا >راء بورقة يةة ما بعد النقود من مبلة؟ منة
 ارت الأبد ذلك يشعل لا وتكنة شاء مى يطلقها ان فيستطيع ذدجها تل شرعية حقوق أ

 ال&نية النقة "يعليها
"4 ابا مبر ند مى ر-ا واحد: إبة دالأ٧ الاو .ن فرين أ,يربى

 ه د دد،د،هببب3 د٠ د· د، ود،



 التتطنب ألزل تدبير٥٩٠

 الت ذلك ف هم واسار الانقراض من يتو وخنظ وفاته بد الدينية بالفراض للقيام
 فتقول اله واحر اوانة ذاكرً فبيها بالباب من فتقول اللأتاة باب ويقرع الخثار الثاب يأتي
 معمأ يتم بان راض انة بيه!• لك وغذ.ييك ابي يت ف مي تتيم ان راض انت هل له
• ازيجة ة العادية الاحتفالات وتقام الباب لة فنتم والشراء، السراه ل ايها يت في

 وهوازوجة انزوج ي كأا زوجوا بنفقات لقوم الور: هذه تل تتزوج التي والقتا:
 امرتها من فكرتون والدها بلقب اولادها ريجلثب لوالد,ا كان ما وكل لما اليت ديق

،

4

 و لا امهم لاسلاف الية بالفرائض يقوموا ارت عليهم ويرتب زوجها امرة من لا
 از لالافايهم
 اأً ر٤ تبدا ر«هملا إ,فانر وينبره ,««مv بدي:بد وانبتر:

 أز يل تماية لا ±مت أر ولا نية كلات :كر ولاً ينيرا كلاًت نمع يمارلا مهبا
 او دالا-اة والشامة والريا ادلاء ل بن اانله الا-حلاي ت،، جث شبي تي تم

 ا} جنينها الى منها تحقل الصفات هذه ان حامة
 الم ش بوت ويكم يد.ابن أى ان4 أ إ:' تمة ما ارل التفل ترع ثيدمئ

 lة منوات غافي عمره يصبر تطا المدرسة يرسل ولا• نفه ل ويؤثر ساركه' دمجن

 ولببا:حاوا}: نتبر، ا«برأيي بر بي بظر ووغيرً شنأً تبيتيً
 ة وقطع عليو امرض واشتد والى مرض فاذا الشر عندملم ومنها المين بلاد كيري

 أ{ راتم النوبة الجبة منتى ذلك ءث مرقها ومقا. ه ومتا لهد من قلة ادلادو اسمد
 الأرام دلائل اعلم من ولي اكاا مرتو بمد نقر فنطرة ارا لك

 والديه منزاة حسب عليم باحتفال رأسه شعر خاق شبراً الطةل ر بلغ ومق
 أ وقت حان مى دلكن لما نردل ان يجب الي الحظى التاية در ازواج كأن النت وتر

 الأ٠ أبيها يت لقارنتها النديد با±زن ونتاهل ببق ان عطيها والشمة الياقة قضت زواجرا
 زدج،ا يت وتنر\ مكنة شك لإداجوا الحالي اليوم ني الكنة رأ: ازيية وشمار

 رمزية فالكنة غبيًا كان ران نقيقية فالكة فقيرا كان فان
 في الأ متهن" الراعد: تحرج وتا ملةً البدنية بالرياضة النيات المتات ينى ولا

 بالنارجيلة والتدخين والشطر# والدومتو الورق ولب المحى وانتقاء بارات3 ا وعملهن"• عنة
 و ممذااتدا' الاويات كاخواتهن" فبن اشبه. وما والحصو.بر الازمار يجدائق والاعتناء
 او بوذبات واداه ، الدينية ازيارات في اشهراً يتضن رقد الكلمة الاحخنالات في ويشاركن

 سرة
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/ والاالات اررز الككعء: المالة تبن اله ان اي كنرشير دبطن: "دبة
 م ناء £نعو لا لكنهم فيها احذ:الات ولا ل رموز لا التي العقلية الديانة يشبعون وازجال

• الهبا الرصول سبيل في الطائلة الفقات وانفاق البوذية ارالاديرة كى الميا زيارة من
 في واسهً باء فعطى والحشم اظدم ومعها الإيارات هذه في السينية الأ: تذهب ما وكنهيرً

 فيها تتد اياما وخاشيها "ثي قيم تقيم واوباش الاثاث انواع باننى خدمها طا الدريفرشة
 زوجها وعن =ننها صدقة الطائلة موال بالا وتجود ارجا اناشيد ونمع

 يمنعن الننيات النماء رى ما وكثيرً وناة رجالا الصدقات كثيرو والينيو
 القية -أت البرد زمن للفقراء الدنثة اقاب

 ومرًاتة الحمام اوقات

 ميبا ابن ارئيس المج فال
 طمام. هغم قبل طعاما واحذر مرة بوم كل طمامك اجمل

 خلات فلا تلاً ك ا الاناما مم ان تبل الاكل من الحذير دهو الحافي الار اءا]
 »ب مطها فه

 ولا فه عالنحو عل فالأكثرون اليوم في واحدة بر: كل الا اي الاول الار واما
 تمدو انهم يقر)رن علب جردا الذين وتكن• الصمة حنا عاء من قلياون ليوالأ يرانقة
 دواة واراءة بالمحمة

 الأمرة أكارن لا جدم دالج عزم اأن ف كانوا واليونان ا)ومان ان واللاامر
 ولا يفطرون فلا بالشاه يكتنون كانوا انهم اي النهار اعال أنتهاد عند اليوم في واحدة

 الأمام شاشة الريةكة في لى لان ايا العرب شأن كان حذا ا والطاهر• يتندون
 من تفه في منا يجد،كل وما الماء لدام عخاه كمة شرع الظهر لطعام ولا الماح

 دافع من لى اذ المادة بة الاقن ل .رتين اد اليوم في مرات ثلاث اللمام طلب
 حى المادة الأ اليرم في اواكثر اوثلا@ مرتين اللمام طب ال نان الا بدفع طبيي

 كنقاء الا عليهم يتمذر لاتكايز6ك البوم قي -رات اربع كرا يأ ان أعادوا التدين ان,
 ثلا او مرتين بالطعام

 يكتفون نانهم ادربا في الوم-ى في غيم لا مرتين بأكل اناس من الأكر يق والفر إ
 الذيليهالاعاد المتبع الطعام وهو الشية في والعشاء خفيف طعام وهو الظهر تل باداء أ



«-٥٠ د٠٠ د٠ «ي

 -تأ} إ إ{ المتعطف المنزل تدبر٥٩٢]
/ جررا+ وادبا اه. من دكس: والتبر: اللن ن فهان{ ينر«ة اسبا أات

] اعلية الاشنال محاب لا بكون ما افضل من انها يقون الطريقة منه ثأ

 اج.اؤادي{ ننام تا,تنعتكناكد،ا.نأبد اًبر يكرببتغ لإ
 في يبين أكرا التأنق ببضهريي وزاد. عقلية ار محية فائدة غير عى معدم وثت نفقاتهم أ
 إ{ قل حاسة درة كارن وبأ الر بط.ارن وقد اليوم اربا غماهم نمار والعاد ايناء أ]
 از الفر: في همة سدم عط يهل- مرة كل الطعام مقدار يقا,اً ان إما دم• يامرا ان إ

 أ] مرتث يوكل ما مقدارً جائه' ما عماي فه الغذاء بزبد تلا وطعام طمام كل بن ا{جيزة
 ا ببااا"»« الم برا «بم بدم نتبك بكتر.أندل:' انأ تأاً ذ،!

 اكنار من ولا الطعام أكنار من تى فائدة فلا وبيد التليل، من يتندون تدرما 'الكم
" أت اي طامام عز طاما الانان يدخل لا بإن واراحة الناشدة واغا فيها وكل الي المرات

 جدا النا,رعية( كان واذا قبلاً 1كلذ الأي الطعام مغم ند يكون ان بد الأ لاأى م
 ماات ثلاث بجو النوم وبل ساعات ست بجو بعد،' والشاه الهار ظهر التدا« وجمل

 جيدة ومحنة سلياً حشمة يي جيدا ومشنة ظمامو مقدار في الالات واعدل]
 ذ]

 العوارض علاج

 وألمع العض
 لمحابة لان كابا الميران يكن ولرم بأهشة ف فلا ثب اد قط اد كب عقك اذا

 بالصودا او جهنم بججر داكر، الكوم بحاء جيدا الرح ااغل حامة:٥ ما ةار.ر__,
 أ اذا اد كيما الحوار كن واذا تطييب. تقك وار بولك الكر بالحامض او الكادي
 ذار} لييماء رمة عكا شديدً ربطت الع اد الفة فوق العشو بط فار افى لحك

] الجيب يدركك ان الى آاد من بكثير اغسله م منة الدم خروج بزيد حق
 ازغن علاج

 الحننة واوقات الخامة اراحة ارض علاج
 الر علاج

 ر الجرح عل وشعا الكس)البير( وماد الزيتون زيت من متاوية جقاديو خرقة بل
 أ] ان كى خها الحرق كن واذا الطرق عن تنز,ا ولا آخر ال وقت من المزيج وراهاها ز

 أا ا±راد«عنة جع تي الينت بانه ينى ا
 فنتبين: قمنننين ئr بححتججسين



 بد

 تدبيرالزل١٩١٢ د-حبر
« دد»،  ب د،

 إ البرم علاج
{ ا ا

 أ{ وقرب مة المدم بزف تد' ان بعد أزارع فيم بق لا ى جيدً ونطة: اغذ
 أ ":ةمداسدنه «من «رياة شذ سل يو

 الحريق علاج

 "ا بن ادنو: اد±دبابة ببر =ؤ نوس إبان ياب في ابار ابطرت ا،
 ثياب في الثار اضطرمت واذا النار- فدنطج عنة ألمراء وتقم كله تخطيه ادملاه: الصوف

 مصاح الارني اضطرمت واذا• بابة فتنطح' كالمحدلة لها وادر، الارض عإ فالقه ولد
٠٦١< اقيا قا س

 بالاه مبولة ملاء: او تاه ,ابا عليو فالق

 بر وازا الل لبع علاج

 الصودا مذوب اد النشادر او مونيا ادالا بالكلوروفورم الع ادمن

 اء الكر لز

 .ة باء اتكبر مذوب من لحام تعم )الكهرمان( باد أتكبر من خلة اذاكرت
 لطها تبل وحنينها التلع تنظيف من بد ولا ونردم الكلور

 لغل دوالا

 وامحق اللإبوتاس من درم ومئتي الكبريت من درهم غين الخزف من اناه اصبر
 الر تجد حيث ورشة برد يا الزيج

 والد«ن ازبت اثغ ازاة

 العابون ويتر. البزين واملها انلها كثرة جواد الثياب عن وازيت الهن يزال
 بت از نزع يراد ما تلونت لا حى المنز: المادة منها ازيت اذا الشور مرارة منهماً وانذل
 ارت الى جيدًً والمعن الإبت تقط بها وتذرك الماء من ياد ا فل٠ ها عنة والدهن
 اويت فمخ لازالة بجن و؟ً بهواة. البابون فو ير الذي بااه النسيج يغل ثم تدل

 عب يرك م ، يجف حى وير اثغ بي ذ +لا"و وبد :عق الحائم والدون
 حدهة كانت اذا ايا الجم هذ. زي الني بنتينا التم وروح• وتنض}

,
 حرفهفهف«-د--««د هره شهشهي

4٦ جز (٧ )ه ٤ ا بجلة


