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 الزيادة وبذه تبه' والذي انافي المام في كان أا كعير] زاد تد المنازل مدد أن منة وبظهر
 زيادة السنة مذ. والمندي الاميري القطن محصول {يتد واذا التطوعية. زباد: عل تدل

 المجانية الكرمة بين الصح عقد اذا ولايا ايا القار معر ارتقاع بدمن فلا كبير:
 مرمية حرب ثوب من اخوف وزال اللتان وحكرماث

 عهه يو بمب
 كي،

 ازل إ
 الطما,ها. وشدير اولاد تةا مر، ممرنتا اليت مامل ما فيوكل تدرج لي الباب منا فغا قد

 ،ن انلة كل عق :القع يعرد ما وغردلك الرية لمكى ولشراب

 الفك وضيق ااقدم صغر

 بمض من اولادنا شوبة الى الحناية من قليلا ومرننا الامبركين الكعاب احد نال
 المك مغر ان الماء بمض بن تقد جية. مجدمة منهم تألد الي ولامة لم لقمنا الرجو،

 الطبيعة اوجدتها الذي العمل مل الامعان تديض عدم عن تاشعان الاستان اخظام ودم ،
 ناقعا الكاوي الاستاه تركيب امى وقد مضغها. بصب الي شمة الا مضغ وهو اجلو من

 كاملة استائة وتى الن ف اتان يتوسط ان تل' حى الي ي انتظامها واخجل ذك ببب
Aنةإ k (٣٢ فه في ربل عل عروا اذا يفرحون سنتان الا اطباء صار وحى نًث(٣٢

 تزل دم الر مكل6 انا رأى اذا الإقدام عمالة الطلس الطبب ذلك مل ·ويرح نادر
 اللبية مشتها عل قدمة

 نغرس• القدم الأ الطييعية جيته عن يلو يجو طيه يهني ما كثر: في القك بجاًي ولا
 بناننا تلبس م قفر لا تو التات اقدام يجبرن لامهم المين امل احتار اولادنا عقول في

. الثرتدوية بآلكداب الحرونين النوعين من كعاب رتمرل القدم عل تفنط فبقة اعذبة
 شأوم ندرد كنا{ واه ذلك في سواء والبنون أففن• الكرية والكاب

 الاساب من ادجا البتات اقدام حي الى المينيين تدعو ااتي الامباب كانت ورعا
 بليق رجلاً تتزوج ان ينة الشر المرأة عي يصعب الصن لي: ذك الى الزيين تدفع الي
 ي يصعب ما أكثر الاممال يتعاطين امواتي الناء كاقدام طبيتين فدماما كت اذا بها

 ««،د»د»د ريع٦ ح-جر
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 ت;ةأ•. تيه.•• لمهجر: هههجه"·ج«ه
 نتدر انهالا للناس .ظهر جهة كل من بندنها جواريها بها اماطث ا{الية النبقة من الي
 اثما مى دليل اكبر وهو قدماها حبس اجلم من الذي البب هو هذا وعدها. المشي ع{

 شريف لرجل زوجة تكو أن تليق الثان رتيمة ميدة
 إلنار يطلق منهم الثان اظطير فان المضار هذا ي الصينيات عن الصينيون شمر وم
 من كان رجا يغمد منها كلا بي م به التديق علينا يصمب ما الطول من تبلغ حق امابمه
 يتعاطون الذين كامابع جاء اابما فلهر ككمر اد لغدد بلا الثين المشب اد الماج

 الثي عل تدر لا اتهن براهن لن إ«من' ان هدبن فلا الأميركيات اما٠ الاعال
 الذوق ومجاراة والياقة ا)رشاقة يظهر يظرة ان عى حجرإصات وتكتهن كالميتات

 غيرالطيعية والمئات الاكال من منهن الالخات اقدام ذ ذلئك ومع• الممري
 يجةى مالا

 ملنا اذا لتنقرض فضة لاقدامنا يزم انه وننى اقدامنا من .امغر الاحذبة ثثزي
 الناس عقول قامي كف ادري علها.ولا بةوم ما عند الحيران اقدام تنفرش كا علهاً ختًا

 بين احدا اعرف ولا الاخرى، اعضائنا الى بالنسبة ما اصغر تكون أن يجب الداما ان
 وحرمن بذكرها اخطياء نوء ا المنيرة الاقدام مجدح الثعراء تفى وقد٠ ذك سبب

 تكون ان يجب مما امغر منا اخدتهن اقدام ان فعي المقيتة اما• تصويرها عل المصورون
 الاذية قي وجبها روبغه( عدم عن تاتى+ المقر وهذا ، وثقلها اجابهم كر إلى بالنبة
 النالب في ثلى فاننا اللمبة كل هذاً ولبس بكبر. ان الى منيا الراد يكون يرم من النيقة
 او اراماليوانات في سدةان اخى الاجلا بلاماع "ننعد اأس دينة نيقة احذية
 لا هذا وتية الاخره. اصابعها ونقط الل الهام نطلى لاذا ازاءدة الامبع ذوات
 ج -ى بحض ع{ى يمضها وتراكبها انفعالها او ترها ورفرف المغرى الامابع نتهتر الضغط
 لشد:الال الثي يستطيع لا انة من نفلاً طريالا وتًا قدميه يقندعل يقدران لا الانا

 ولبس امابمة تكبر ان بعد الفيق المذاء الانا لبس اذا الاماع اكب ويحدث
 اصابع يترك ان يندر واكاسة الظرف من جانب ى ابرأة اد رجل الصين في ولا امبرا في

 تكرت يا يباابا المينة الإذة بي دككن• الطية ث ما ل قرش بليو
 الامبع كانت وقد مغبرة. نترات الأ منها يق ولا الامابع غر فيقف جين طر القدمار

 الاام مثل واثالثة الابهام من أطول القيقة الاحذية لوا ان قبل الناس اقدام في اثابة
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 التشاف ألمزل تدي.
 س

 جيداً منها وقكنا الأرض{ تبطان السامي من خاليتين وامة داابعة طولها في
 جند الارش بل تبط ان يجب الخدم اصابع قان جد! -هم الأخير والامر• انشي عند

 ال±يرا: اصابع تبظ٤ المشي في عليها ماميل
 معب عاها ضيق واذا تبسط تل للاصابم ك عال الحذاء ية يتزن ان ويب ،

 اشد، زبه.سر اسر.«ً {سذي :شر. يأني أتي أويأه،اكً 'ي{
 عل التضيق قل مر اقل ذلك في ها أن الأ شكا! تثو. ذاك من بالكى ,ل جألآ

 ايدينا بعد بناة اجامنا اعشاء القن قالها باقدامنا نرفق ان وعلينا الاماب,.,
 من اقراما في\ يفون الأحذية ما»و ناخذ يفها تو +هال كثيرين اندام وآك

 من محل ذلك ي وم±لا. ترن ان يب ما ى حية وتي القدم اممس لتدع المديد
• رد لا مرفوعة تبق جى ربما ويجع بالقضبان يوطا إن ةازتأى انا يد نتوية اراد'

 أ يتع جيا ذ ينل وككنة ارأي هذأ ميانة من !نهك الأان الأحذية ماع ولابع
 وتلينها اقام من نمها القدم بقزي انة وبدعي الحذاء قي القدم اغص نت الحديد الأواس ا-

 ا١ك تاذ قومها وتبط الانا تدم تنفرش ان ويجب- لغويها التي الياضة ود-رمانها
, اقواس حذائيه وي ية طو ماقة £ي ادت ايو وبمخيل. اشي في بثقله عليها مال,
 إ جمو دقع لتقيير الانا بجد.ة ا كل مثل الاقراس ومذ. قد.يم. تدع حديد أ
 ا{ إسنن اذاً أما٠ اوبة مسافة جني ان اضار اذا خوما بدبا ةا@ تسبب الطي ا
 أ{ أكماب ى اد-اء نير ا الأقواس هذه ل العبر الكنة تيلا الأ وى او! المشي من}

 ا"{4 بببإبي،د$\«.د ت»بز إدبار
 الجياد عتون اد اركات يركبون عندما أ

 لا حذاءاه تنمق وتد تيلة ايام بعد عاد ا هذا بلبث فإ حذائين رجلاً تاجر]ًباع عرت
' وكا ، للركوب بل لاغي ليا و"ما ها ميت انك قالا سداججو من عبة التاجر فاظبر

} أء• التت تتو نرث ين دانماًمباد لأياد جذا تني مربرأ،
 لاتفغط الي فالأ: اولا. تدمها يلاغان حذاءاها هل مشيتها من عرت امرأة الى نظرت إ

 ز ارتيد،ابز:سدة زنربب«نابهة تبتيلا منتانا قرسا
 فؤ تقوية عل مل ان الاتان جى يهب انة بالاخبار رأت وقد بادي الولمم من داا أ

 يرزتدي{ نخر تي: بي ر.تباتيًب أسباتر
 بعيب الدي الفتما من فسجا ويجمل الارض من يحكن وان غر::' :كمل آن الى يخر يجدان ي
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 شب او فمدو او شخي ما عند القدم أ
 لأ ررير بيد اهد.»نبد اهب.ر قذي متن ب نية 'يم'
 نعله من اعى الهذاء كمب جعل يجوز فلا واءد علمتو الطرفان هذان يكرن أن ويجب,
 وان عرضه معلم عند العل مثل عريضًا اتكب بكرن أن ويجب• عقدة نصف باكثرن م
 منا واوسع القدم من أطول الهذا يكرن;

 التنفسال وغول اماشم لانسداد ميبا اونرف ذاك فكرن خرء يتب اللأك ا6و
 ومن انتظامها وعدم الامنا خعف من عليه يترتب جا اتميل ترة رضف القم دسوة الم"

 بان لما الاح وعدم ب\ ترو اغال قدام بالا يغر كذلك ألجم اى أداخل كجن الا تلة
 الاحذية في الاقواى وضع اليه نضيا بل ذك تعل نتمر لا اننا م• الحييي الفر تهو

 القدم هيئة يحفظ عأوها ان معر"مين الكاب ونل ضعة؟ اقدامنا تتزيد'
 الاملي وذما الي شعد ولم المشي عتد تتبط قرتهاًكا فابلت القدم ارتقت واذا

 بالغدو لتوبتها سيل ة العابة ببذل ان يجب وتكن٠ حين ال بالاقواس تمرا د وجب ،
 وقوية ومما-لجها ا)جل موغر ي الي الملات ودك حفاء الجي: اصاع عل والمشي,

6 اامهعو
 عل معا!تها تي يتدمر لا ان ويجب تمونا الجم ع±ضعف دليل القدم توس وارهاء

 كله الهمم جترية العناية تهب بل وحد.' القدم جبنة {املاح
 كنا رز الطرمة راميس اطها ذاi الأ اولادنا في الكا من يد ماز لا قتق ولا

 تنو ان العليمة لها رم ما عل أغو وافواههم اقدامهم•

 التوم ترياق
 قد( ما )تابع

 النيتريك لعامى =مل ماو له واشمل جيت منة واحد درم: جيك الكبر امامض
 طم وله عادة تميت منة قدات ثلاث ولكن الاحوال باختلاف فه يجلف: اليود

 كبيرة مقادير السموم واعلاد الي، ا«لبة ويجب وقي} الحلى حول تلب عنة و:خ حامض إ
 واشا الاروروط أمن

 اتكور«فردم عن فغ الي الاعران واراضةتب التنس مع العدر الاثم:بدخل
 مناءً التشى وأًد: البارد الاد ب فيه وينع

٦ يد
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 كاعراض بو الخم واعراض الكب تتحل منة ندات ثلاث: البيرفيك الحامض
 خالآ الي. احاجة يجب أتما خوفي ترياق ذ يعرف دلم بالنصفرر اتم,

 ومركات تركيبها ي الكروم بدخل التي والادمان راكردمانات الروميك الحامض
 ياطردل الي، واهاجة بكثرة الاليضs أ= فيها بجع: وازنك والاتق والامون الس إ
 الظردل بخع فلا التي: الطراءم إتم بب كن اذا اما"}

 ازيى وسيانيد الوتاسا وسيانيد واملاحه( الروك) الميدروميانيك الحامض'

 رأسالجوم ل اليارد اللاد قهامب يجع: بتزين واليرد المر الرز وزت يترسايد والكبر}
 معدته وترق فدميو امغمي بى اغردل اوات ودفع الثوي الميل فرق فلهرم دعل:
 لبغي الموم برد لا ان ديب]
 مع بإنظرد الي، اهاجة فيها يهع: والبول ار٤ الا وارواح دالبغدل والبترول الاير إ
-٦+٠-٠•} السموم يتي لا أن ويهب٠ النق والمواء الارد والحام الن ااء;
 اسن الماء من كبير مقدار مع خردلاً ااجرم يعى: ارماس اد يا الار مركات;
 الطرطير ملح اد تكيري الا الح مذوب او ي
 مئة مذوب بم\ الموم يمطى والتركنين واوببق والدجال والافيون وازنك ارتج أ
 الميا من ا5 جز٨ ا« فيم يذاب ا بمد الاو من جزة٨٠٠ ي ا±ديد يتات كبر من جزة[
 دية شرب مهاكى كل يجريات أ
 الدي بالتاق أبة م عي اولا يادر: ان مدوما رأى من عل ان ام بنوع دبتا:

 الم ان اثثه اذا الموم قي حنط عن ينفل لا ان .ويجب تتاولة' الذي الم ذلك في يجع
 لاعا أذى

 الاقخاب وحقوق النساء واجات

 وً بلادالاتكبهز في قناء الاقاب حى اعطاء جى تثرض جرزي كركة كتبت
 للاهجام شنرن ان يشظفن عليهنم مفروض هو با قن اذا الناء ان المدد فذا تالة ز
 نكل لهاب اجيزالا واذا الراب لمجلى الاعذاء تقنن إن شن يجيز ترة السياسية بالامور}
 اعطي واذا• اتنبن دد عل دنف مليون الى مليرة القات عدد زاد منتهن الالنات إ
 منررن الق هذا زع تذر ما} غير ذلك ان ±ان بالا وثيت نقاب الا الا«حق إ

 سد لأحتتة

'٦
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 المياة وضمانة اتوجة

 وهر العة في جيه الف غو ببلغ كبر رائجة المكومة موئلي من رجل بالاس توفي
 أ ن ، ماث ايا،' لعتية اأكومة قطمة ما غير منة يتعمد لا آلة اي مقدارو عي إيل

. الأي التليل الماش غير علو يعقدون ما إم وليى وقانة بمد واولاده زوجنه حال يكرن إ
 من جانا وبوفر الموت حاب يحسب ان ا)جل ذاك بى كان لقد ، اغكرمة اياه' شطيهم{
 ان ا عليهم وخمة الناقبة ككانت يشمل لم تكنة واولاد, ±وجلو الفانة غل لا تي ه أ

 جيشتهم تقوم االآ وتماطوا اولاد." شب" ز

 باكرا يرتوت التدين عيال عن الضم دفع منها انفل لا وسية الى الناس امتدى وقد أ
 نها التركين من احد ى اليها يدفع الي الحياة سوكا. اد الميا: فوالة شركات دهي}

 طويلا عر فاذا وفاته هند وأولاد. زوجنه ساوم مبلغ بدفع له فتهد وخو من جابا
 عما تزيد الشركة الى دفها قد يكون التي المالغ أن قالنالب عنة غى في اولاد،' سار حى أ
 لات باكرا برنون الدين ددثة ال تذهب الأياد: هذه ولكن ورثته ال الشركة تدفمة}
 في اومات طويلاً غمر سرا: طر التتق المبلغ {رثو تدئع ان فيها بثرك تمد الشرة{

 المقد لا.شاء التالي اليوم

 يرد.' ما والكبرة الشباب ستي في ام قدئع حدددة لدين الفان يكرن ما وكعبر]
 ضمانة اث شر ملها تجري اني الاسالب ركل نر. امرب ل اويكرن ا"جنرخة زمن أ

 يرتون اللن ورثة واعطائه طويلاً مرون الذين من الال بمض اخذ الى الميا:تأول
 امعيطة ما غير الامرال أغر في البارعين الامعاء ازجال من مديروها اذاكن وي باكراً.
 زوجها من تطاب ان زوجة تشه'كل وخرما الباكي. المرت =ن الناتجة ااشار لإزالة ابشر

 ماية الروية نفقاجا من ووفرت ذلك قعت اذا ذ"ه( انرانوها اول هند يوكيانة أن
 ف'ا ة ء{ ن

 ولا لما ولم منار واولادها زوجها تري اذا الناقة امك الفيات لشركة منويًا دفمة
 :ل ء=<

 بنفقاتهم يقرم ما

 المريض حمام

 يمين ما وكعيرً ه، بوصف الذي اللاواء اممية عر ثفل لا الية المربض للمام
 بقع نقد بفضيرر كثيرا يد:ى ان ويجب٠ تنارام واوقات ومقدار،' الطعام توع الطبيب

 ه4 جز(٦٤)٢ بجد



 المقتطف تدبرامزل٥٠٦
 د د

 للرضى اجاة يحدث كا العراب أيم الريش ل فيجر قلل امال الطعام امر عل القائم من
 التيفوئيد.ة بالى

 كان ان اخرى خرفة في يحقر ان يجب بل اريض غرفة قي اللمام غير يجوز ولا
 اداد· فجب ذلك من اكر ونيلاً جيها يقتفي اذةانث اما مثلاً البن كتنين بيقا

 مثل في البت ت{دبة فيهب للرخى خمة الا اعداد الجباع يمن لا ان بنفق وقد المخ. في
 في الزت نتلن ان يجب سابقة معرفة يتلأم وهذا بنهاً ذاك ل لقوم ات المال هذه
 تجيد مولاتهم بان مرنهم مثل مارنة اثقارما{ الدم يحمل شيء ولا ابها. يت

 من في يثير الطم طب همه طرقة ل المريض طمام يحضر ان ويجب كرمتهم. الملآ
 كل الا شبوة اليو بنظر

 الذي الانء جغطيس تغن ضنان و لرضى الااممة انفل من الطليب() واللبن
 اللبن نادل اذا المريض سدة لتلك ما كورً رو• برد حى يرك م الغالي اللاء في فو يكون
• تاواو ببل البين الى الكلي ماء من او الهودا مر قليل باضافة ذاك ويجنب ومدء

" الهات باعنا، بأس .ولا ولكا قين المدة في كثر اذا4 لا تلة بكيات البن وير'عذ
 الطيب بها ممج اذا
 ;ما كي معها اديان لانبي ب از غرنة ي6 كر ي:وادن ان بلإون أ

 وجب ثقلاً الرض كان واذا لريش ماذا بد لم تفتر اقل طيو طرأ او قليلا قدم وات
 الطبيب وسابا فيها تدون متك: تقتتي ا بالمرضة ويجدر٠ الدواء يكال كا البن كل

 ع{العناية عام اذا ية شرور المفكرة وهذه تقد£و ووقت للربض تقدمة الذي الطمام ومتدار
 فتاوبانا ممرضتان بالمريض

 يجوز الي القلية الدهن انواع من وي المزمنة الامراض من كشبر في القشدة وتنفع
• قياحوالخصوصية الآ الدهن من شيء المريضعى طعام لايجحوي ان ويجب فاولما. مرى

 ، واذا الشدة هفم من اميل وهفمة المك زيت ايشًا الفقم السم# الدهنن انراع ومن

{ الذ.ين غير. من امح عفيف خمام ذلك من كان المنبئة الشوربا الى التثدة انيت
 الأشم موه يصيبهم

 ة لتقدم الي خمة الا من كثر؟ تقتلك ارض وطأ: طيه شتل لن نقدم التي طامة والا
 والبن لاروروط6 نيق الد خواعس ع المنوبة طمة الا يام الاوى اطالة في التو: دور في

 من الاشممة بعض مع الطم ولم كالقك الهية شممة الا يطم الثانية الحالة وي وغرما
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 ه٠٧ والانتقاد التقريظ11٣ مايو

 الاكل شهوة منظرها يهبج الطم طيبة شهبة طعم: الا بجتل مم' ان ويجب٠ الاول الوع
 نظيفة آتية في يتديو الطعام وزبن النظافة في والتدقيق الغ باجادة ذلك ديم لقدم [كا

 6ا الريش بأل ولا يا، سولما المربض اذاكن المصون جنب الى الازهار ووقع [مربة
- بذاك اعلامه دوت من ه' وقدم الطعام يمذ ا يجب بل الاطمة من اكك أيريد

 كى الا يماك يجمه مما عليه الطعام واكار ،
 الضارب ولم الطير وم المك الطيب اشاربها اذا الهامدة الاعهة من ديشفل

 أكل لريش اجيز وأذا لربض. اطسامرا يجوز خلا الدهنية والحوم القر امالم• الخس
 اذا المارى من بقليل بأس ولا• تلق ان بعد والباع والقنبيط المليون يطم اظفر
 خفيفة كانت

 الارد ااء مر__ صغر: مدقة ااريش يعطى الى في اثلج عى اطمول تمذر وان
 المربات اما كبير. شرر البارد اا. ن٠ الكبيرة الجرات بو شر دفي كثيرً ذلك إلى فرياح

 تفر لا في,إنها اج قل المادي ااء من المحدلة م
 .ل #.لي

 و
 منة صدر وقد طراز. دي فيليب التيكرنت حفر: وضعة الموائد كثيم جليل مفر]

 كر،ي وعاذ ناس اوع المرية والحانة هام توع المهاة تاريخ وفو الاول الجزة ألآن
 برجس صاحب الدحداح وشيد الكونت هو مضيفة كة امنعن من اولف ا الشأن هذا

 ا{وائب صاحب الشدياق تارس اجد مناظره' هو بدة جر كة اخجار من واول باريس ر
 عند. ان قال نقد نيها ما{ طلاع والا المرية اأص، يجيع اصة حناية ولأؤلف أ

 نة ومد،' الأ عرية جريدة تصدر لم اتة والظاهر. والمجلات الجرائد من١٢٠٠ منها
 ا$ فرا والغرريي والمبجلات الجرائد مني من كثيرين وجات الهزء هذا ذكرف وتد منها.
 ي شأن لم كن التدين الاوريين ذكر بل منهم الرب اضاء عل يتنمر دلم رودم ونثر

 :ذت:أ رثنمنرر،ا: ت، ترةبي،،
 ملك الب ويس والمك البرية. المحت جدة وثي الشاب سعد ين اجميل يحررها وكان أ
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