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 أ ،التلف تدير.اأنزل٥٩٣

١ ولا الجهات من مليرا سبعين اد فر- اراعة الاجا ى وفية الهات من ا
 وحسب-مرء التان مرمم مقدار والمرحب الر ي الى.اخر تة، ؤلا!من نبi غ!

 ررم أ

 بإبجثازل
 رااى العطاء ي رد لاد زية-4 معرفا اليمك امل م ما فوكل درج لي الباب منا فها فد

 ءندة ±كل بالينع بابود رشوذك الأمة وإ:كيي، ا {لكك

 الجيد الفع مع التقليل الطمام ا

 اذا ذلك في حق عل وم المحة جودة عي ذليلاً الطءام كثارمن الا اناس بعض يغذ:
 يفاشون المهم منة-الأ والخلس ازاد التا.ام مغم في القوة من الهم بذلة ما اعثبرنا أ

 المسم به ينتقع اد وعصب وعم لم الى يغرل الاناs مابأك كل ان يهبون اذ
 اخر بطرق

 نرع كرعل الا ق يترننا ونوعه' الغذاء مقدار غيرا غذاء بدون المسم يقوم لا
 الى يضطر السم ي عثا بكوة االازم القدار عن زاد وما ، الالا يمل الاي العل

 به جننظ ان الارى كان التوة من كبير قم بذلك فيضيع هفمو.والقلص.منة
 مادة كط يا جا اقل للانان اللازم الكعام مقدار ا اتبارب بغض من ظر وقد

 تزادوا البيد الطعام من القلل اكل عى اتتهم يعودوا ات كثيرون وجر"ب 1كثرااس،
 الثافة عال بالا القيام ع{ وقدرة مائية

 يجمل الائلالمنة ان نرأرا يرما لجم بزم الذي الحم مقدار عن بالجث البعض و=في
 المصاعب مسا&: عل وافرى الثاقة بالاعمال اقيام كى اخدر الانان-'

 تافغحنة الطمام من للاتلال كر وان بقول,انة ذلك ع{ البيوض برض وند
 الانا عليه اعجر اذا الهم ي اغطاط يتبعا وان بد لا انة الأ الماجل القربب نظهر

 الطعام بوا جر من الذرب اهل ، قام نةrً الأ بالا=ثار هذا-ري واعانهم ه سنواث بضع
 يئً؟ ازويا:ا قوتهم ازدادت بل محتهم فيهم غقيث عيم واعادوا انقلل إ
 فو الاسانذة بعى اهتة وقد فلنشر اا-غر ة" قال امري رجل بذاك اشتهروا دعن إ
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 جوب±ضح
٦=٩-5 الأزل تدبير ا٩'٣ يونيو

 تن الا يوميًا الحم من كل أ لا و«و -نعن تح عليه نت٠ ان بعد باميركا بايل جامعة
 بوما انقهم ووغرن الدين اليات فاق الممر من التين باء كان افة ومع.• غراما

 اقلااو نتيجة ومحنة {رتة نلشران ويقول ، عفلة قرة تحديي التي ا±ركت جيع ي م
 اذانا أن رذ عرمة اردية و,مائة لاً بعو الهد داياد.لانغ نالنام أ

 اتجوع احس
 د

 الرض من خرنا رض في اناس .أً

 مر خرة مرض ف الناس نقول ونغن الفةر من خرة@ فتر تي الناس التلامنة قالك}
 يغارق تلا دواما بالمى مماب انة يحب ان من أكثر الر، يحب ض مر داي• الرض

 وفم,اقة جثاةء" كثر الا ضمات أكي تلا الم بوه مماب ادانة جبة الطرار: مقياس/
 الموضوع هذا يمكرني ما كر: من جنن ة' فض فلا بالارق مماب او وتقثة

 ميكروب ففى ينعها ولا ها النكر يأني لا معارمة اماب@ للامراض ان يقال وقد
 بانان مكرو مرضن يقع ولا ميكروب با نثير ولد مروب ولجدري مكروب ­ولعطاعرن

 ازا الأ منة يزدل ولا• اطاس فعه يه ونمل الرض ذلك ميكروب جمة دخل اذا الا
 الكروبات مذء اكثر رتكن فلانم يي. الجم تتب اد بالعلاج الكروب ذاك زال

 يشمربة الذي والماه يتنة الاي والمرام الانا خ مها يخار وقلا مكان كل ذ «وجود
 تمل وتكها رجليها يقاومها جسحة لان دائق بد ننمل لا رتكها بأكر الدي والطعام

 يفعدالاعماب شي؟ ولا ضيفة تكون اغمابة أولات لكثرتها اما مقاومتها عن تجز اذا بو
 ألمرش من واطرف الم مثل

 ونوع ردية ولا نظر غيم من باعالم يقوم ل آ نوع فر°ي بل اعصابنا ان المحنق من
 الائان مجى قاذا والالة. الادلة واقامة القدمات ولتدم واروية الحظر عل تد عتي
 يراها لا خثيلاحى النور تان او المرة وجود الى يتيه وم عميقة هر: غنة ضيق حائط ل

 بقار تد.يه بكع وحاول غثة المر: رأى اذا رتكدة التومط يجاب لا وهر بموة مشى
 فاعشاب الوة، أي اياووقع عن وكهز كجا:؟ ر واملكت رجلا: ارغنك يقط لا حق

 في واما فيد عيب محقًاً تبكر ردية فير من الافلى اطالة علباي تعمل الآلية رجليو
 في فترقمها رجليو تحكم وتاول الماتة وفوا، دماغه اعماب لما فتش.رض الخانية اماة

 حادل قاذا ا=عادت ما عي الناي اد الأوتار تغرك امابمة فات المرميي دأن وهذا الارتباك.
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 المتتعف تدببزالمزل• #ه'
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 يكتب منعا كلاً فان واطلب الكاب شأن هذا بل عملوا. عن تبزت مرا ختلر اشراك
 الاعصاب ذلك-از{ ونس بتكرر الامتءانة واول ء؟ أكر ويجيد بالبداهة اديططي

 إ" ادلك الأزباد ف يرقعا ظا الءتل تراض غان الكى بامس .:يحيى اليا±الت الآتية
 أ٠ بارقه احيمة بكر مر. بالآرق وبصاب بجمه امامة يكثر من بوا±ئي براب

 اً ة له"٠٠" ر٣'١٠ م٠-

 أ تمكير.ايرا بكر من اعماب لادد« مقارمة عن دثفف
 أ ماء:,ا الت.رض يجيز ولا الامراض اسباب عن الابءاذ >جوب بي لا اللإ,ل وهذا

 أ لان ألما: ذلا ت:مرب ان ذالحاقة اتجبن فن. فيءاء اانيفو.بد فيكز بيجر عملت قاذا
 فدك معر بجرد ولان متاو،تة جمك يد=طيع ان من اكثر يكون قد نيو الميردات ،متتار
 تمم م اذا ولكن ااتارمة عر·_ وجزها ا=مايك يخزف فو بات المكرر هذه ووجود

 بك ينر انشغاله لان يالكك ينن ذلا .وجردة تكون أن تانة {قاقن فلا فيه جودها بر
 ثوجد م ارد فيه وجدت سوا}

 لوم ولا٠ ميب لاقل فيقلق المى شديدة اعمنابة أن اي عنبًا الانان بكون وقد
 الماه ومهم فيها مقاء واكرم الاعا عل اقدرالاس العبريين لان شريب ولا !مليو

 اتلفوها محتهم عل التلق من كثروا1 اذا ولكتم وااتنبطون عزن والتتر والعراد والادبا«
 اذ تركلهم من يلهم{ اعنتها قي تجري التقادر وتركوا تركوا واذا شيقا وإيفيدوا

 البال وانشغال والرقي، المذر اكثرا اذا ينام ما فرق"

 وخارة ضرر الكثير. الامام

 ميه فتبض ولهة الى ذاما فاب} .رة رأى ان اليو:في النبلدوك ويوجنى عن يحك
 ملكة ف نفة ليلي ذاهبا رأي:ة اني قال ذلك في مثل ولا• مرا ذديه الى به ود

 بد وابتر ناتذت
 يغري الإلام الطغام ازان من الأكوار لان نمل ما في اافيلوف هذا امأب ولفد

 ميثة وتفرك عفو: فيدره كل الا بالأكعارمن الثاب
 هما يبتسمون م6 والقجة الطمام بامر يجدون العمور من عمر ي الناس بكن م
 يه:؟.:نينثا والهة والاغ الثظبام ±شرا ااس الفارة العمورj فم نةl نم• الآن

 -يا آبن الثبس الميع نتال الاخثار نق مبنية مهيجة اعد فر للأكل ود.و,ا
 طعام هم قبل طامًا والمذر" مرةً يوم كل اءامك اجل,
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١٩٢٣ بوؤثيو ٥٩ ادرل تدبير،

 وقاد• فانع الشبع جادون وات رم يجاغ وانت الأ اللمام عل تجلى لا غم: وتال
 اغامًة بعض قاقا الاقوال مذ. ولكن: والشراب الماعام من الاوماب أكثر ان الآزر}
 الومان خاصة عند شاع شًاحى عنها يرفو المامة اونان بها ممل المهور ن6 وتله أ

 ا٠ ببأرن كووا{ ى با رانا اذ: من الأكل بو بشرر ما لإ{رد كل الا من الأكيار
 غم، كرا يأ ان واً.. يمتا ك$ اكر:

 تلة بدليل الآت منها النام: الد-مرر ن ا±دنتا، فت مراش الا .ان البيان عن وغي
 العارم عدم انشرث التين الناس تات آخر لى قرن ومن اخرى الل سنة جن الناس ازدياد
 ك«اي بالة.ل -للم تقليل تصددا بن الذ ءذا ما سنة غسين غر كل بتفاء:رت الآد المعية
 تضاعفوا فاو القرس من مليون مشة سنةحو ممة -ممس منذ با أور سكان عدو كان وفد فرنا

 الارض سكان عدد من اكثر أي غس مليون الف ه الآن.ا للوا سنة غسين كل مرة
 قدر أي تفس ملون١٦٠٠ للوا سنة مثة كل ددم تغاعف فر بلf: عد٣٢ كطا.
 تلة عل قالع دليل وهذا تشس مليون مشة ع از ع الآن يزيدن لا وم كطا الإرض مكان
 تمادل كافت ا{فاث ان ول فها الوالد كرة مع اللأاضية القرون في الكان زيادة
 نكا وشد: الأمراض لكثر: تقربًا الرايد

 هذا مثل الامراض يقون كيد وامهم خاصتهم المدئر فيه عرف عمر نامن
 العمر هذا مثل الامل بمية ااجدنة الام حكومات قية احت عمر من وما٠ الحهر

 واجناب والشرب الأكل في الاعبدال بل الال وانشغال القاق متام بالا واد ولا
 امراضهم المعالجة والمبادرة عوما م بمهم والاء:اء الاطعال اطعام في دلاسيا ضرر .مائيو

 الغذاء جب شنة.ة وثي عليو المول وكيفية اأطمام تتعلق اخرى مألة ومناك
 العام{ الحفول لاجل كثه هارم مبر الماس من الأكبر البريق فان• الذي.فيه
 هذا ومن تبلتا به يتوةو الأي الضروري القوت غير عل يحصاون بكادون ولا والباس
 ويكبو الانان تيت الغيداواحد كان فاذا٠ والبال واصناع الفلا-عن كل التل

 ويلف همة يتعب و اثاي ازغي يرشن لثلاً رغينين بأكل لا ان وجب يوم ق
 شنه\او توازي فائدة فيها تيس او اكثا من فائدة لا اي طية سازالا ذلك ل وفى ضة أ

 اجا3 ضار': اولاا الهمم البو يجثاج =ا زائدة قضة لاا ضررايدإما اتابا من
 الاندار والى الحاسب الطعام اخيار الى ترشد،ً@ الانا نطرة الحظان حسن دمن]
 حد عند تقف وةابلعة مادا. ليس ما اد فاسد هو ما اكل من همة قذرقة ، منة الكأني'
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 ل" اجارا نفة يجر دم بث:5 دمي ذوقك اتقد باذا• مكة الأ #ائن: ولا ااجع
•• دالة يجسر ولم محة امتةاد :ه:.ودنة أذ الشبع =د عد هو ؟ا ككن ا بن الكثير الأكل إ
 الطءا. الومن بة حاجة مالا بتلع تق تبا يزبد ان واشير؟ ة اي:ت دالأ هدرا أ'

 از أ
 الداات اين من

 ومماوم• النقرمس من مليوً+2 الأني المام قي الممري الناي ي الكان عدد كن ،
 الكان زيادة فتكرi اث ي وئبف واحد، غو يي الكان عدد ي الدنوية زباد:t ان

 كن، الواقي الجات أن اي كور ذ ونصفر:م اناث نصغهم النفوس من4ه ال01٨ السنة. .اهذ،
 تعين شير التة عذ، عددهن زاد قد المدارن فيه يدظن التي الن في الماشي المام في

 كل لتلم كافات مت الديريات ومجالى المارف نظارة عتد ات فرضنا ناذا ذك الفف,
 معلة الي وحدها تقتضي المنة هذ. حبك الي الإيادة النعم من في كن الراقي أالجات
 بثث٤ ه تم ان تمتقع معطة كل ان فرخنا اذا الاقل عل جديدة

 التمهات كل غبواً تي ثالم بل النات تعل العقين لزام فيآ ذالك نقول ولستا
 راتنا لاما الامكار تدر عل والملات يكثر!لعاث حى كانت واسطة باية انعلم في

 والجاث اليتين من كهم الاحداث ملن العات جمل الى ما يوما سنضطر

 بمر الأميركية الجات كية

 الملية دردمعا قرا اغنا لتليذتين جهاداها باعطاء سبركبةجمر الا الجاث ا-غ.كية
 وكيل ظلإ باشا تجب سمادة الاحنةال وخطا.في الاستعدادية ودومهن اغسن ولثان
 التالة الحطبة ا{رجية نظارة

 ا{شاة. خذه لغور المحترمة المدرسمة رئة دعو:عفرة اجبت والارتياح المسرة يد ج
 أو وددت حى الباه والتقدم النظام حن من شردناء" ما طيًا أ{اشرين وراق فراني,

 القادم يونيو شبر ي انشاؤها إ,اد التي القبطية العات كلبية في له' ،يلا اأرى

 والمجد ا)قمة اوج بارغوا و الام أندم اباب ام من ان ادة ايها فه شك رعالا ا
 تدبج عل قادرة زوجة تكون لان فخا: كل ادداد تكتل فاضلة تزبية ريتب العات تعليم]..

 الدي ولبها مدارك برقية مالطةً خدمة اتهإ خدمة وعل الغير:t او.عك،ر ييتم' شؤون'
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٥٩٧ المنزل تديم١١1٣ يوتير

 سمادة عع املاً مائلا رجلا نشثة• االو مهينة ثارهال1 ببدو ;لية جهرها في يشب
 مدرسمتر اد طفرلتو دور في ذهنو ي يغرس ما لا الاججاعية المئة في ناقمًا وعفو] امحه

 المبادئ دك• رجوليتو في آثاره' تظهر الناذة والاخلاق ية او المادى« من الانل
 علخلق شب من التائل بالد! لا عوها عل الإمات يقو ولا حياته في ثقبة المهيعة

 مليه شاب
 تكرث ان في اجا؟ قصر التي ازوجية وظيفة ساميتان وظينخان المهياة هذ، في فلفتاة

 والغراد الراد تامءة ة وشربة تدبيرها مجن المحة اسباب توفير عل تزدجوا مراً
 يمدون اقن المعقل رجال أم الام وونإفة م«ومه. اعاء عنة وتخذف بردر. قتر

 تبلغهم الي اماديء من نفرمهم في وتذكيه فيهم جثة ما فجة في وشقا» سادة وبشقو
 اقانية ا±ال في الثقاء موارد وتوددم الارلل اطال في العادة

 ان الغد ورجال القد امهات تربية في اليه بعه من عل اواجات اقدس من كان لذا
 بنافي ما كل عين والهي بالفضائل المي يدمن كنر لاولادهن اواجبات عليهن ما يطبن
 والتفافي مواطنيهم ولاسا البشر مونة الا فيهن الميل وبث يه يدبشون الذي الدي فواعد

 النفى باحترام كثة ذك وليقرن٠ والا.ا الطاقة مصالوجهد خدمة دفي اوطن ب في
 الممل في واكبات الهول في والصدق علها والاعتاد
 ليذاما جل عل عامة الذا>ة الدرمة هذ، رتيمة حضرة ان بقن لدل واني هذا

 بامانهن امحهن لدمة المتقبل رجال امهات أءداد التي يةة الشر الابة لك املاً
 الكال مراي والتدرج واآل اغال معاد: فيو ما ال جيحا اشه وننا ، اطنالن تبة

 {لممارف نظار: ة الدرية الخة منك ناصف انندي خي حضرة وخطب

 التالة اظطبة
 الهار تلك انتت التي الفناء الحدائق هذه ع{ -ملام الذارالياركة هذ، عل ملام

 البوم تك مواؤها اطلت الي الدار هل، عل ملام- القرة الازهار وتك• الشية
 الواطع البدور ولك داهر.3 ا

 مهزا عي مهد كل كان وان المإ سامد من معهدً كرنا لمجرد ادار هت، غي لا
 المقول شقيف الى جمت لكونها غييها واغا اوحدي؟ كان علقً والأكار الاعنلام
 م،
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 الملف الكتزل تدبير

 و

 م٩٨ ا

 يقرن لم اذا العل• الفاضة والمال الميدة بالاخلاق اللاوى تهذيب والمارك بالموم'
 مةر"ا كان رجا يل ارعد؟,ا الذائدة قليل يكون القوية بالغرية

 طربق مرا:كانت بريدما الي الطربق الى صاحة برشد وعأج كمباح الد] مكل
 او العلا: مبد الى الللالاء الميلة ي به مهتدي ان عكنا المصباح نصاحب شر. ام خير
 من تفهموا لا: الجيران رسرفة أجدران تلق الى بو يهتدي ان وكتة4 ملبوف اغاثة ­الى
 ان بلا.تا القياس هذا الى جنا اذا لاتا الشر الى يؤدي لا -ى المر وشادمة يجب انة هذا
 بأريب ان يجب واقا بر. والزر السرقة في ابمارم1 يتعور لا حق امبصرين عير تفتأ
 عنت غبيراً اثزالمإ بكرن حى الاخلاق بتربية العارم تعلم

 انا المحخ بكون ا عن فبدلآ اثار, وغمر اامر نطاق ةذد الاخلاق تزبية م
 مرضيا راشيا ولغمر نقمه نانما بكون بغير. مفرا فةط لنقه

 هو لث امر وماك ، الالاق وتهذيب الل مما امرين عل موقوفة الامة نعاد: أ
i  مله الفطري المقل بكن إ فاذا الضعف من طري الذ التل سلامة و«و٠ ادل ا±«بقة في

 فبد،' ما مر وهذا٠ مية غير أرض في كزرع الاخلاق ورية العارم نلم كنن متبث
 واءد: يقة يطر واحد معرد في ا:ملن بنن الغادت من

 البنات تعليم من بد لا بل• فقط للينين والتربية المر تعلم معاد:الامة في بكي ولا
 وتلا عجيه قاصرة النالب في فقائدتة وتريى ا)جل ثم معا قلهم اد الجنين مع وبيوم

• معلة طبعها من ني المرأة اما ، والارشاد التعليم عرنة اترف اذا الأ لنير, .غييا يكرن
 ومثيراتها· وخد.ا دها لاولا مززمامعة معدفيقاتباسطة.دي نعي: بالطبع معطة المرأة حات

 العيد ذايرم ما نهاية لا وتفيقات مائل تلي وقت تل وأي دروسا تملي بوم كى في ز
 في والأسرة هنيئة العيشة تكون حق مشمات جبهن المراث في تى الذي هواليوم م

 بعش جز4 بعضها آخذ الامة ومرافق مقم نعم
 حفرة اومي والهذب كارا±ملم ا من اليوم هذا شاهدة ما مرورً كنت وان وافي أ

 اثد: أكثر ارى ولا٠ الفائدة من أة يتدارما عز بكل الذناية تجمل ان الذرسة رثية"•
 حديد من محددى في حراة كرية وجواهر كدلوه والفنون الماوم البرية. أمنة من

 اللغات عر الصندوق هذا ومفتاح
 الغرب' غربها من إاغها و الف الف عشر اثي النفوس من غويي الي ممر غن ،
 ومن البريية البلاد من اليها وما الكرى والمراد الودان جنوبيها دمن والاقى الإدل:
 اان جي ذ ا
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 الالف هلام ، البرية اللاد مر_ بمائها وما والجن والمجا والمراق الشام !الشرق
 منهم مقع نكل كان ران المصحة يية المر الفة وا الميع ها :ذام مشرة لنة لم واللاإن

 بقع ان د٤كنة الصندوق هذا مفتاح يلاك البرية الغة بعرف ذلتي٠ خاصة امية لنة
 قالدتة طار اللغة هذه يمن لا من غلاف بردبا و لربها الالاد هذ، جي فيه ؟ا
 شمة لبارز لا

 منالكنوز. الكثم جوا فاغز با أور في المتشرفين من كثير المفتاح هذا جة عرف وقد
 النائى من متها جو، امز ما وافادوا ونثروها وطيبوما المفردة المرية الكب عن وتقرا

 وغيرم انفهم ،
 لكات١ بالزام اريد لا• الآزاج قرة الكوز هذ. مقانيح مى الممول ي وبكي "إ

 يكن التي الجن الحاح علذاك الطمرل ي عطوالمم يها اريد واءا ذدن الشمر قرأها الي
 ايها. رجكتة• التربية اللاه من النا ازامه بالكنوز الشرقية اكراللاد لنع من امه'

 سنة الف من اكثر منذ من المربية الكب بطون في إلدارنة الشرقية الكنوز ازاج من
 مصلة من رخمة عى الممول الى يجداج لا النفائس هدء اج امز أن في، واحن

 اتمايه {رات ذي الحكومات مقا±ة من مزجوا ويأمن القدوة الآار
 العربة الفة منجمل الاهلية المعاهد من كثر في رأيدة ما الرمية هذه بال حمدا واغا
 المهد هذا في الدرية الفة حط بكون ان آمل٠ ازحل آزرة في بملق ا)اكب كندح

 ا-لمة ف عتا المام هذا في حظها كا وان المام مذا قي حظها من ادفر التابل المام في
 ناسف حنثي

 بل· متةما فأتتعائنا اطشلة لمذ نطء ماء,؟G غ داغ اذدي اسعد حةرة تلا م
 هذا التات كلية عيد الى واستطرد والصباح اليل بوصف امهل' ما بمد فال

 يخرب شافي سعادته دعل أرخخ الحطم الشهم د€شمت
 ناكب المزار يلبه وعي' ويذب الشد يملى وبشكر,

 منشدا ذاك يعيد والمندب
 مرتما المارف لطلاب وزكت مبهما طا ممر مدارس غبيو

 مزعا فيها باث م بجنات المرا اخمبب واديها مال
 تجدًوا ممر ثاب عصر وبهن"

 اا
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 مسحر. افاء ولذ بنعاله
 وموحدا نناء

 أز. لاحد فيها ذ}
 متور· ازمات وجد عل غرر

 خاو، وعليه
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 والها الضانة ريات دبانن" وانعى المائة أذوي بك املا
 العي وطاولت زهت العارم دار ام±جعى وقدرمكن بقدومي

 سؤددا رئات ا7 ءر وتربت

 وأزمرت بكن؟ اخنك وريانها واستبشرت بم أنت أبانها
 ترت بحذائكن؟ دجيرها تورث بشبرن: ومياها

 توردا بعاقكن وجينها

 زوارها المعدى في من وجع دارها ي بل الآداب جتة يي
 وشارما عبرها وناح طلت أزهارها اذ اليوم الها جرا

 يدا طا .الجاطنون ومد ينعت

 مهئه النياح اسباب ولمن موطئه مصر بعاث ارتقاء و
 المرئة العارم بل يمموان" قكل?منبثة يهما ربون من سل

 اردى الى يثرد} ج»ل داء من

 الاهره الحوس بجل اققا في القاهر، رأتا مدرمة باخير
 الطاهر، المبادي مرضعة وبنوك الإاحره ايجرم مطلة شادرك

 حلدا بدوم تكر] ذمأما

 مزسه الجاح مغز ل ابدأ المدرمة مذي خط أمال واشه
 ومقدمه العفاف حرم ودوامها ومقرسه اللاح مى وقاءها

 الدى عم بل والطهر التق وحى
 واغن اسعد
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