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 لاذعة ق الناد مضادات
 يماج مالم اخر الى منسنة اد آخر الى يوم من يما بى لا شمة الا بعى إن لاينن١
 تجع في القاما لوغ للدكتور الموضوع هذا في خطبة ص اظلنا وقد الشاد. من ثفيو وادة:
 بي مشهاما قانتطفا الافي قير شهر في وشتطوت مديتة في عقد الذي العام المجين:
 ومزا فيها الفو من الاختار وجرائم ألروبات جع اذ خمة الا ف-اد وع ما الراد من!

 (الذي الازرق )الب الاس يتات ككبر الطعام مواد ي مخدومة مزية لمغط 'مايمل
 خضراء اظفر لنا بتعمل:
 مناعة حيلة اس:بالها لان طمة الا انط حالمة غير انها المواد بعض تتل رقد-؟}
 استمال جواز غ بجم١ المح.اما امل بو بد دلا فيء بابطال قع بكي بالا اد وهذا:

 وهاك• الجم في التأثير لمامن'٠ ع{ بنى ان تجب جراز. عذم اد امواد هد، من {مادة
 طمة الا طفا الورادا"شمة ام عن موجزا6ً :شر

 الصودا بنزوات
 ي:وع بك البزو الحامى ومركبات الصودا بنزوات فل قي دققا بها الما!ه بعث لقد(
 فائد:البنزوات وعرفرا الامراض· بعض ي النزوات ا-إراتالكبير:من اعطاء فاجازنا غم:

 ان يكن انة الاطباء بعض واثبت سنة ثلاثين منذ يا والدقر واروماتزم الرئوي الل أقي
 اعم فر: ان نع ذلك ومن٠ يوم كل منها غراما٢٥ اى غرامات ه من الريض يعى}
 اللمام ملح يضر ما كثر تفرة وابالا جذ؟ا خيفة النزوات في:
 لوقاية امتعالم سألة تكن م النع الكعبرة الأدوية من يل المردا بزرات واكان,
 النزوات مقدار تحقيق الى مبر( العث وكان الهث باط عى فرضت قد الناد من الطعام أ

 تتو الي المألة هو المقدار هذا دتعيين ضرر· بدوده تنادة ان للانان ٤كن الذي
 الآن عزا

 شرر عليها يرتب لا بكباث البنزويك الحامض كان اذا الة الاس اول من عرف
 اثبت١٨٩٨ ،وسمنة الموريك الحامض منها وتكزن ا-لجمم ي الأي الغليسين مع احد ­ا

 ثقلها من غام كار لكل وام٤لا ا ٧. بسبة لارنب تعطى الي المرات ان بقاربه وبر
 يلن وكان ، تفرها ولا اواد من غيرهاً مع فحد ذلك دوت الي الجرعات اما ادة ها

 غرام كار تكن واسمد ±رام ثي بكزها ان الجم بقدر اليبوريك ا±امض من كركية ا ان
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٥٤٩ والاغعمة الفساد مقادات ا٩1٣ يرتيو
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 ريه داحد غرام لركب بكز ما الأ البنزويك الحامض من يجل لا البم أن اي وذني من
 الحامض ات ذاك من واستنتج' دذه من غرام كبر مقابل.كل اميوريك المام من

 غرام كار كى منابل الرام من,·8٣٤٥ آلى,·٧٨21 عل يزبد لا ان يجب اليتزدبك"
••.,٣٢٧٦ الى,.٣٤٩٦ من الليوان جم من غرام كاو كل في ان اي الجم ثقل من
 اطران يتناوله' الذي البنزويك الامض زاد اذا ةiI ه وظهر• اللين من الغرام من
 ثتةشالري الذي فالاسا الهمم. غيرف مع يفد لم آلة أي البول في ظهر الفدر هذا ل

 غرر غير من البنزويك الحامض من غرامات متة نهر يتناول ان بطيع غراما كاو
 البروتين اليها يحول الي الأواد ام من يجب النيئ كا طا بجاث الا هذ، وغت

 دقائق تي الامونية الوامض مقدار عن مهم ثي يعرف ات وتل هفهم عد
 عن يقل لا الانان كلها يا الي الروتينية المراد في النابين ان ذلك بمد وظهر• البيوتين

 من اكر يقفي يك ا±يبور ا{امض من الجم في بتكون ما وان وزنها من ا±ة ي4
 م القول هذا أن الأ الماجة حين الى الغليسين من شيئا يخزن الجم ان ادلا فيلن ذك.

 غؤل زاد اطهيوان جمم الى الداخل بك النزو الحامض زاد اذا انة تين م بطل. يلبثاة
 الى ويقول غير مع يغد ان دون من البول في الامض هذا وكثرخروج فيه الوتن
 يلك هيوبور حامض

 ذلك من الانان·: جم في البزدبك المامن من الكبيرة المقادر قمل اوني وجرب
 مغرزاتومركة كافي تفرجت اماعة٢ في6 اغرا٢ فراما ةكر٩ تق رجلا اعلى انة
 المامن من المقداد هذا قمم واذا براة، مها يتألف الي ا!وإد تفيفي بظهر دم غرها مع
 فمه" جرب مما اخل وعذا اطامض من النرام± منة غرام كلكار اساب ا-لمم ثقل ض
 يلام اي سمة ليتحدد الغليسين من الرام7,٣8 ة ويقتفي البارب من كثير في الحيوات في
 يكون لا ان وينل• المحلفة البروتينية الواد من غرام200 في يكون الذي اللين ه

{K  يهقمة و{ ثاولة اتة او الروتين من .القدار هذا نناول ازجل ذاك
 مامة12 في بك البزو الحامض من غراًت2٠ غرات كر٦٧ ثقة آخر ربلاً واطم

 فإ غراما٢ الجل هذا تاول جدة نك وبعد٠ الاوى بة اتجر فجة محل اتهة تكانت
٤٠ الى تتاوه ما زاد وا٠ برلو من الرام ,ا٦٥ منها املس اذ غيرها مع كلها د

 عوارض وكانت وأمو. في ووجع بثان واعيب الحامض من بوله غلهرأ ما زاد غراما
 زاد فاذا ومطو كثبهم. بروتين فيهاً اظمة بأكل كان عدما اخف الأس ورع التيان
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• ضرر ذلك عن ينا ان ددن من .يا يند البزو الحامض بادة امكن اللمام ي وتين ا
 بك البرد الحامى من غرامات8 بمله ف ضار انة الأً يفر و{ غرامة٥ رجل ،نتادل م,
+٠ ه٠• اشيم ة ة م مع بك الزر .الحامض يركب وا±بران الانا جسم ان{ ل ك,ا اقبارب تبذ،;

 الطريقة هد. بوعل يتعرف اث وخنة الذي القدار وان ضرر. فيبطل اخرى مر:د إ
 عادة بشناوا التي إ"بروتينية المواد عليو غنوي ?ًا 1كر الفلبين من مي 'ية

 الصودا وات يبتز المه'لجة طعمة الا كل من بوبً' الهمم الى وخرطا يجمل التي الكية اما
 واحد غرام من واتل العادية الجامدة الاطعرة في غام نصف من فاتل بجنا يتناولها واني
 لان هذا نتدرنا في مبالغين تكرن وقد• يالبزدات تماج الي المشروبات بمض تاول اذا

 .ا قي اذن فلنظر• جدًا صفيرة جتادير يدعيا او التتوات بدخلها لا الاطعمة أتبرالراع
 الفيراري تأثير. عن و الزويك الحامض من عادة الجمم يدخل

 الوامض يهري ما الاول ثلاثة الألة بجل واعمتها اليها النطر يوجد التي الامور ام
 غزل وي6م ممو الهة في أثي،' واخالك المغم غائر ي تأثيما امموا#افي في ويك الي:

 السم في الواد
 الزوك المامى من المغيرة قاةادبر• يهاوء ما التائق من ندينا الال الآمر اما

 لبرام %رلا؟ البلادبك المامى من ليرام٠٩٠ تكي· وبنتفي جامابالنبين ففد
 اما] .منة. يتولداً بل البروتينية ااراد من الطمم في يتولد المقدار وهذا الفلين من

' اجامهم في ان شك ولا النزوات من المقدار هذا .خل يتاولا ان فبمد والنمشاء الانال
 به للاتقاد يكز ما الفين من

 أخرى ومراد بول منة وتكز اكثرالتلعين كد ا يد بزو الهمامض يدخل م واذا
. يك· ألمبيور اطامض اتجادها من وتكزن بو اللين اتحد يك البزو الحامض دخة واذا

 الظرف لمذا وجد ولا الموريك الحامض تركيب في الكليتين اجهاد من كثمو خاف وقد:
 داشا المامى هذا وكب الجم ان بوت به بقولات واين

 في دلق قد• غائرالمفم ي يك البزو الحامض تأثيم اي اقاي الامر الى الآ نأتي
 مكر( الى النشا يهول اتي الخبر وهو) الياساس في الحامض هذا تأثم عن الهد

 ياس( العكر عمم في اتجم من نوع) والمياس الجن( غير) والرنين والبين ياتين والنكر
 بك البزو المامض من عادة الانان يوتاول ما أن عع كلبا وتك عدد: تجار بتانا وجر
 مقدار:اد زاد اذا اما بو يلث لا حقا أثيرا يد'زفي او المغم عل بؤثزقي لا ضمامه مغ
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a٥١ طمة والا مفادا.الفساد

 هفم تزيد مة المادبة والقادر: القم حمل بيق اثة في شك فلا القوي الوع من كان
 يينة زيادة الشا أ

 ور• الاطفال يطعمونة الذي الابن الى الودا بنزوات الاطياء يفيد ما وكثا
 الى عمل بوثرفي لا الصودا بزوات من اجة ق+' ان ولثتهارت اميغ

 ية المواد تغزل وفي عرما المحة في الأزويك الحامض تأثير اي اثاك الاس اما
 الاددية في الامتبأل كثير الهامر هذا كان ما عتد لرعل وقد• كلامنا امرقي فام 'الهم
 وظن اليتروج خروج في زيادة تب كرنة (ان١٨٨٠ نة عتى٨٢٥ منة من )اي

 أن الكلاب في تجاربه من مترسي واستنتج• الم أفي البجد:نين افلال تهة ذلك ان
 لكلاب اطرا الي الزوات مقادير أن الأ'• كير: خمارة الانان بجم نهق كثرية

 ما لبلغ النبة حذ، غل الانان ارة' ور فنها من رام كاو لكل الفرأم} بلغ نث6ك
 غرات كار٧٥ يزن الدي يتتاوة وما غراما1٧ غراما كياد ه٠ يتن الأي البل يتاولة

 ارت الأ النتجة مذ. من يقرب ما الى دجين الفو من غير،' مل تو وقد• غراما٢٥
 فل ما كل عل الائيان الى بي اجة ولا اليها. اشار التي اطارة مذ، اً يروا{ الاطباء

 الموضوع هذا في!
 يزال ولا الآن منها-ى زل م أثير] المترد ب ابقت القدية الأقوال تلك ان الأ

 يجل تد وافة الهمم في البروتينية المواد افلال يبب الصودا بنزوات ان ينقدون البمض م
 مواء ذلك يقمل اثة اينا وينقدون• ينق شرركيرالا ذلك وي تفها الهم انبة

 في البنزوات من الهم يدخل ما ان عديدة بتجارب في ثبت وقد• اوقك كثة كثرت
 القبيل هذا من منةً شرر فلا البروتين غلال يزيد لا عادة الطعام

 اأس املاح
 الاطاه كتابات وف• سامة احاس املاح ان بعيد زمن منذ الناس عقول في ثام

 ان المدئة الاماث اظهرت وقد الاخرى الماس ومركات بازنجار اخم عن كثبي شي،
 ا اممية الج يزيد ويما• كثر]ً فيه مبالغ والمضار التسمم من آلواد هذه الى بنبرنة ما

 توضع الي الثار غضبي في كثيراً استاها شاع خرى الا املاحو وبض الس يتات كبر
 الاملاح ومذ، فرتا، في ذلك بدأ ما وادل• ثاًا اخفر لرتا تكبا لاا المب في١

 مادة الكوروفل >وتدمن الي الواد بعش ومن غاسها من يركب اذ اخضرار] الهار تكب
 اللون ثابتة خفراء



 اتتطف والاطىة الفساد مفادات ه٢} ر بو

 البعض تكا وببيي& فيا رالا فرنا في كعير: رجادلات ما-وات المألة هذر واثارت}
 بجان بفع الفرنوية الحكومة وذدبت٠ يالفونهم والبض المراد هذ، بغرر يقرون:

 ا التاب الآأي تكن مضر:ي±الذمام الراس بركات اذ ال الجان بى فذهبت إنها
 في تعارض لا ادريا حكومات واكثر• مغيرة عقادير قبو كانت اذا تفر انهالا هر الآن.

 منها صغيرة بةادير الاطعمة مماجة
 اعراض تناولها تائق اذ الماس املاح من الكبيرة الكياث فيشرر يشك احد يني وما{

 الكد ة أقات امابة منها شيئا الجم امتس" واذا واسهال وفي: غثيان عتها فتشأ :ا:م
 فليى الآ مججنا قي يدخل لا ذك ولكن• الم اعضاء من وغيرها والكلتين والجال إ
 يهنل لا اذ تليلاً فاكثر٢• ال6م ملينرا١٥ من: الي القا«ير فل في الأ ك ا منشأنًا أ

 تادين في تات الكبر من يخمل وما٠ يرمًا ذلك من اكر امامو في الاثا نادل ان
 ا اد بالبازلا بملي لا الزام وهذا نكلكارغام واحد غرام عي ي±يد قنا والرياء البازلا م
 الا١٥٠ الى مليغراما٢ ه من الأ منها غرام الكبار في منة يق فلا ك ياء الو ة

 املاحوالارى بعض و اتاس كبريتات فمل في كت الباب هذا في واكثرالبارب
 البازلا في الياس اكثر لان قات القيقة عن يكشف لا ذلك ان الأ الاء ي تذوب الي

 المادية الاملاح من غلف مادة مهما فتشأ قدم كا الكوروئل من جادة بقد محلاً أ
 للاغالال قابليتها وعدم ذوبانها أفي

 الككرروئل مترتدات بعض ، الحاس من الركة الاد: هذ. في كثيرة بجارب لي ثبت وقد
 وقل يوم كل مليغراما1٥ الى ا٦ من اقل مقدارها دام ما نير)ر بجأر أقي لا اتبا
 القدار هذا مع يظهر ولا ، القدر.منها هذا عل يحاوي ما الامام من الاثان كل بأ ان

 الدم في يتخيرني، ولا الاخرى المراد مع وتركو التردجي واغلال امم ثفل تأثبري
 في الانا تاوله اذا انة غير. غيان يعب ولا بعض الى بعقها اجزائه نسبة ل ولا

 الاجانت وبمض الهضم في واخثلال غيان عنة أ البر: او اللبن أد القبرة اد الشاي
 الدم اجزاء وبعض اليروجذية الريات في تليل لنغم

 الى كبرتات يهد الكرروئل من كبير مقدار عى تحثوي التي الخفراء الخضر وي
 ما يتل ولذلك كثير] المغم خاز تزفزفه فلا حا: يصب مركب متها فينشا بالكاورفل

 نتكون فشرها في يكون اللفراء الازلأ في واكرالكررفل• نجامه من المسم عتبة
 ومركبات اللمم فيفرزه' القشر بهذا تامل امفم وتكن ، فيو الفاية اكثرا{كان
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٦٥٥٣ النادي\لاغم منادات١٩١3 يوئيو

 يده الأ اركب منا غين لا والامريوم ايدروجين كرييدا د فيه. باقية الخاص
 الدي الركب فها يتركب لا ولذلك فيها وفل الكلور ذيقل دعت الحضر بلت اذا اما

 حتثنر.خل تأثير، لكون الانحلال مهل اغادا الروتينية بالواد القاس فيتدد ذكر، فدم
 الى٢٥٠ اضافة يكن انة بالجربة لي ببت ولد٠ المادية المجاس املاح في ان اذا تأثير,
 ، اثة غيري وك الالنة اطقراء البازلا من كيارغرام كل الي المجاس من ملغزام٢٠٠
: ذلك من اكثر انافة عكن

 الماس بنمل تند ، كي] أي] الاخرى القاس كيات مر ليعض ان المض دات
 عنة فينشا الاخرى الجم واعفاء الكد لى جقرها جدًا يعن م التي اظفر من أو مها

 يحمر ان بيل وأذ باتجربة. الامتصاص هذا حدوث تثتتدن أظهر وند• جة اضرار
 جا( طعمة الا في امتعالو منع فسن فقط ا)خمة المفر قي الخاص استبال

 اتكبر:وس المام
 اكيدو باسبال الاول دجوين عى طية الا حقر قي بحوس الكير المامى يتجمل

 اولا امثاله وكان• يتبعه يكر أو الصودا يتيت كر مثل املاحي اعد بأتعال والحافي
 تمتها عند اد آخر الى ورت من نقلها عند المر ولوتاية ينمر ا ببل العب عصير {رناية

 ةيو تل القصب عمر تصفية في أخرىكا لاغراض الآن كثرا-حبالة وقد الأاج. ق
 حدةً وبدى• الثمى لطر يفها يمر تيتن التي الثار بض ولقديد الكر لا-زاج
 اللب في تحفظ الي المعية طمة والا الجار بعض تضيم لي المودا بتبت كر باستبال
 مها الاول فالقم ممين الى توس الكبر بالطامى تعالج الي الواه فهة من بد ولا

 الكريتوس الحامض أضيف فاذا والهار. وانطر كالكر الكربوهيدرات فه بكر الذي هو
 جاكد الني الالا.هدية الوكات الاغاد هذا نحأمن أكثر:بكرها اقد الواد هل. ال
 متها بطرد ان بمد الآلية الاملاح من فيها ما مع منة قليل واقد تدريبا يتيت الكبر مها

 وكريتيت المحرم في والدهنية البروتينية المواد هو اثافي والقم حوامفها. بعض
 أ بقيه الفعن ان من نفلاً سالبو عى قيق مؤرار فيها يرز مام ها يحد لا الودا

 جواز عن شهم4 .م• د سعية الا نوي بين يفركون الباحثين واكثر٠ الربع التأكسد من
 يخول الي لا كبريتيًا فيها يتق الي الواد ل بدور اددمه يتوس الكبو اطامى استمال

 كربوهيدراتية مركباتJ فهاا
 تمم مفر: الآخر النوع من او اواعد الوع من تاقت مواء كثزتة ان في شك ولا
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 القطب الحديث التعليم امول ه5٤
 د

 كرس الكر الأكيد من مليغراما٦٢ الى٣٧ من وشطا كلا؟ لهادن اطم وتكن• الهمم
 تصب فر يوم4٠ ذك· ينعل بي و يوميا الكبر-ث( من مليغراما2٥0 ال ا٥ )تعادل.

 والقطط الكلاب الى بالنبة جدًا كير: المقادير مد ا يمئقد وءو بضرر
 الر ن كان انا بتو اتكم ترامى -ن بمد6 ,ة+ ارن يةs ا او

 الأكيد من مليغراما4 ه اثمر. من لتر كل في يكرن ي£زان إنة اعلك غ,سنة ومنذ
 ان اشترطت اا الأ٠ ملتراا٢٠ من ئيادنه قمح لا ذلك تبل كانت د دوس الكر

 سنت وتد• الإاحد الر في مليغرام ا٠· ع{ الاخرى الواد مع مة يتركب لا ما يزيد لا
 تدم٤ك القرض لمذا النتها التي الهان ير فار الى متند: التالون هذا

 ع ي، ب

 الحديث العلم اصول
 العي الدور

 فل ادربا في جديد: ومادى جديدة جاة قانعة كاح الطي ادر ا القول تقدم
 طيها ويدوت آر: يجرن موب كل من المطاء تام حى تشيع روسو تمالم تكد

 الطيييات ط لقدم ذلك عن فنتج زمانهم يقتضيه ما عيي يتطق مالا منها نون ويحذ
 ونتنا العلية المباد، كثبرمن عن القناع كشنا امين هذين ان دبدبي والوليجا·

 عل رامحت ين م ما ادتدمة الدرون في العقرل يها تففت الي التاسدة المادى. من كعيرة
 تعالم الاخس )وعي اليكر)ري الدرر ات ايا القول من ا بد ولا٠ عيح مبدر

 العل نور واظهر جديدة حياة أدربا ي بث ايفًا هو قانة الأن هذا في يتمر بالرثي(م
 الالنة الام وراناث اوسى القرون ظلام منها قطرد الساطع

 وعلاتتها الليبية الدروس الاممية اعطاء الأولى وجهتان المي الدور لذا كان ولقد
 تقرر ايفا] الدور هذا مبادى، ان ل• التعليم اسارب ترقي واخائية الطبية "بالموادث

 مراجمة من وفهمه ذاك لادراك بد ولا ممثليه ين قامت كثم: واغاث عادلات بد الأ
 والمجادلات الاجاث تلك

 وكان الكترا في مشر التاسع القرن من الاول التف في الدور هذا حركة اجدأت١
 اقين أن غيم الصحين من كثيرون وتبمة(١٨٥٨-١٧8٨ كوم) جورج ثلبا رافع أ
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