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 وعلاجه الدوار«سببه
 ه-٠٧ ال الدوار من حدر@ واك،4 الذ$ هر ما الانا جم لما الد,ض الآفات .ببن له

 محاك ما حوك والناس منة تجبر حى الحياة تقارق ا وترذ وفقرر نأم ييك الجري.
 طلة خانك كا.يكن غيدء: يل الآخر عن احدم ينف ولا كرنك بخار و فشاركم

 الدوار تهم يشمل لا الذين واما مليو. ويزيد تكر، ماً فماردك يهأاليء امنهم وأحد ع غ
 يعي ابت الى الك يجند ولامن للواك يري من لا محك يهربون أد مليك فيكرن

 والكرب والي. باذيات الدوار نمل يمر لا وقد٠ الينة ددأ ابجر بكن ار الفر
 الجر مغر لم يومت التن يعض فيقتل جدا وخمة عراب ة تكون بل التفى ومغر

 تزول لا آت البعض وبورث الفةم بوم اأصابن معد ويخلف الل داء من نلامن
 وكوعت الملاجاث تكرت ه علاج باكتشاف وغيوم الاطا« امج" واذقك العبر ،مذى

 الخالب ي ملية الدوار =رائب تكن .ورم زاد الا اشتداد عند اجما لاً ما فجد م وتكنا
 كرما إيكن ان منة عرة@ الجر مفر الاس لتراك

 يصادف تقد اجاء فعل ولوفي داثة وغم مضطردة غر الانوا« ان وهو امر"آخر ومناك
 يجبال معلقة الآمال نيق غدًا يفارقها فقد الرم لازما واذا يمادقها لا وند توة السفينة
 بالامى اصاهم ما منة وواماهم اليوم الر ركوب لناس بير ما رهذا ازجاه

 منة المرب اى القطر هذا مكان من كثيرون ومرع وعجر يجر. الديد دخل وتد
 من لم بد لا المواء باردة جال قيه ليس لان امريا مصايف اد لنان ربي آلى والالتجاء
 في يجسرون فقد الدوار بهم بشل الدين من كاثرا وإذا وايابا ذها:ً} الحالين في الهجر وكرب

 الدوار سبب يرف اب ويود الأ غهم ومن مشهم اءد من رما شبر في كبره' ما يرم
 القانة مذ، في يانة نريد ما وعذا ه'علاج كان اذا ويلاجه

 وه٢ عفة انقتطف من واثلاثهن الإوس المهد ن ذكا،'بالايجاز نقد امامية
 دهو فيلا مل الا:اذ كهلام اوردنا حث
 جزة المسم موازنة يجنا الذي العصب فان اجر دوار امتعكة الافمال مذم امثلة ومن«
 ترد الفينة اخذ فاذا الاط:ة الاذن في املالية بالقنوات امتمل المي العصب من

 شديداً تبيها تتهها اخيخ قي نهاية ا بادة أثرها القنواتواتمل هذ، في الوازنة تخيرت
 عيث بالشيخ ايفا متمل خيوطه بعض فان بالعد: يتعل الدي العاشر العب في ذلك واثر
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 وعلاجه" وسبة الدوار

 في العطاس يبب الذي الفعل مثل فل فيها يحدث اي الي" فجدث امم مرك.وازنة
 فهيش شدبدً الحتة يكون لا الأوار بدو دي• الطعام من ماً,\ نتدفع دفعة ففاول الاف
 الدوار قعل يزيد وما٠ الي، يحدث ات الى المدي العمير انراز ويزداد فقط التفى

 العدي المصب به جمل التي بالمركر متسل البفري المصب لان ايفا النظر اضطراب
 ا»٤ البات ه، الفخ في الجاية الاد: تهيج الامي البب تكن

 لا خلامعة ثبت ان فرأينا بارنك فورمن للعالم فيه مسهب شزح ل الآن وتنا وقد
 قال التنميل زيادة من فيه

 الانا جم قي اخر اساب هناك بل دوار الرصيد جب با ليس الور فيهان أن
 مائجا الجر كا معا بمبة{ والأ قيولة امعداه من بد لا بواي بصاب الاي

 بالاعصاب وبمها بالكبد وبشها بالمدة يتملق بمها كعيرة لدوار المذة والااب
 ومعدنة القنة دخل اذا أو ممدية بأفة مايا الانان كان فاذا ، قسها بالفينة وبمها

 لركا يميية اكارما الدوار اصابة يو تنود الفئة وجمك الأوم وحدث بالطمام معاودة
 الدوار يسيبان لا بالحمام وفحنها المعدة فضعف الكثير. بالحمام مثقلة غم او ملمة معدتة

 نردان تقادم لم مل,ا تي بلية كانت اذا نانها ضعدالكبد ع{ذاك ولى لة' الم يعدان بل
 لدوار ما تكرن لا ولكها بو تأرأ زادت بل الفينة

 عمي فعل وهر الدوار) من فاطرك• والكيد المد: امر من ام نامرها اماالاعاب
 اذا بالأوار البعض يصاب لقد حى الجر في الانان يكن وولم الفى غثيان (يبب محض
 وكل الدوار. من خونا بالدوار ضمم ديصاب• الها بصعددن والناس المرإ في الفن رأوا

 والمعرضون اماغ في بألة اممابون الجروكذاك لدوار غوث معر الممي بالضعف المصابن
 لدوار معرضت عمبية آلة المابن كل ان أخرى وبار:• والصداع الصرع

• غيم اكثرمن
 الي فالذن تكرن لا وفد الدوار يوبkًم عركاا تكوت قد فا النتنة ان م
 وزولاً مرداً حركاها انت ر اكثر:أ الدررركاها بمبب الامواج بشعل6 ارتجا ;قجد

 الدوار تاظوفي-بب النيئة غرق من وخيف الامواج وعك اثرا اشثد واذا• متواليين
 فالببابأشر لدرار اليثة الاجاب كات رمها عادة. الدوار يصبهم لا اين بعض في
 ربكن٠ المدة الى ومنة الدماع الى نتل ا{ركة هذ، فاث النوء رقت الفينة حركة هو

 مقدم من الركة من كثر7 تؤو الجانية فالركة ايفا علف وفا ±جلية القن حركات



١١٢ وعلاجه وسبة الدوار ال#عطف

 توثر القيقة الجار في اللخرة المغرة الذن في الدة بر: القه والركة مؤخرها الى الخشة
 بتلي داي ، الارقانوص عرض في الاخرة الكبر: الفن في الملوية الركة من اكثر

 شدته ي تدرجًا بتدرج الذي والدوة الدوار. من يجر ثد التو يعدى حطا ظهرة عل
 بنتةً بثور الاي النوء اكثرمن الاس :مه'4ي

 السنينة حركة ان حاسبين المدة مببة ان يبةوارن فالبعض الدوار سبب ن مزدانة والآرام
 الي ي وانا الكبد مبة ان بقواون والمض بها تتعل باددية قيائعالرنة اارابا تدبب
 بالدوار ياب لا ان نمان الا عزم فاذا غير لا اللإم سبة ان ةولر والعض المدة، ذ وثر

 ذلك وان اليو الدم ورود لة اي الدماغ اهيا سبية ان يقوون والعض• درار يم{
 ام يروه بكثر لي الدموية الدورة بك لهر ظبيي شل القي وان حركةالئة من يمهدث

 الين ي ثيبات المرر مور وتقير لمقلة حركة في الدوار سبب ان يةورن والعض الدماغ: اى
 المنين اوياغاش بن بالاؤو فعاللإونة
 غذ، فان الهبر جيبان ببب الينة حركة هو لدوار اطاري البب ا شبهة ولا
 ا من اتنا ذكرا." ما الكاتب تمل ومنا المدة. الى ومنة الدماغ الى ذمل الركة

 الالاف تهيج هو للدوار امتبي الدبب ان ويثن الاطنة الاذن قي الي الملالة القدرات
 النهج هذا فيشل الباطنة الاذ من المشافي الته ز امتشرة العمبالعي من الاخيرة:

 العصب الى ايفا يحمل انة الحشمل ومن المدة جدران الى ومنة المعدي الرئوي الحصب اى
 .وكل-حركة بجرها في الفينة -ركة عن مسبب ألغ اعماب تهج اذا نبو. الدبيائري

 المدة الى بمل أثيراً الاعماب ترفرفي الملاية اشنرات ف اقي مائل اأوف ارضم تنير
 به تعرف الفادن في الذي كالائل القوات هذ، تي الذي الل فان0 وار3 ا كعاثر
 هذا ووحل القنوات تلك تطن الي الاعماب لجأ:ازفي وغمة تتر فاذا امم مرازتة

 حكها ي د«وخطأ دذبامنها من بد؟ رلا دخلتها غربة مادة ن6ك نشعر المدة اخأثرالى
 اليا الثار القالة يطالع ان بالقارئ' ويجن املاحه. طيها يتمذر مشهور خطا وتكنة

 راء،خاء الار هذا فع تو فانا واثلاثهن الادس اطد في آتنا
 وميد ولذفر بجنة او يزة' عمات الا يكن فا قدم5ة عميً فملا الدوار كان اقا

 رأيا. وقد• انراءها عل والحو:ماث التوم لكKكو الدوائة التاثير انقع من ابوناميوم
 فعلاً الثم بممب تتعل تأنها يزيده اد ورالادوارtغ يا اغامة النن راة ان بلاختار

 ماليها لذئع اللدة فبج البائري المصب اوالى المدي الري الدب الى يمل


