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٢٨١ تدبرالمزل111٣ مقر ا
 منها اماكل ومشفر ءددلج فها وليس مغامل مشرة بطها دفي المؤخرة ال ارجبا إمن

 واقرى اناها من امغر كورها وذ ومن مزدوج ا
 واكثرها رهارية ليلية وفي٠ واميركا بقية وافر با وادر آما في موجردة اغشرة وعذ،

 ها وتقتك العقرب تهام وقد اطشرات من وغرها اظافر طعامها واكثر اطري مربع
 مائة راا وإ

 التوحيد عقدة
 الحرمين الفرا، التخلف جلة 1ماب الافاني عقرة

 سلا الحكر مي ركك باقي ما ادراج -فرتع من ارجر اللام بد
 الفقل ابي ممد الفاضل الامتا أرد11٣ سنة٤2 تج الاغ مقتطع ن برأت

 الشروح مر عفرتة فمنة وما اتوجد عتيدة في جر!يم مى الاكندرية٠ عا يج
 ى انتا وعدم الميح العم ووم ل والأيل لراو« الى ومت ان الى ذاك في الهة

 ولاحظ المقدمتين ماتن ا#شر اذا ممكن متقر كل وان متقيهم العالم أن عإ من انن منة
 عل الادليل الا-عاذ الميع حقر: من فارجو٠» ممكن المالم ان يمر لا٥ ا امخال زييعا

 اتكون ي ما كل بان لنا فغ بو العلية موماتا ان مع ذلك عل الرهان وما متغير الما} أن
 بافك انطونيوس الصور هوأ واتغر واحدة ماوتة أن اي متتم غير

 باد باد

 إثمالزال
 لبا الطاء ودي. لاد3 نيةالا مر معرفة اليت أمل مام فيذل بدرج لي الاب ما فمها قد

 مى جائلة مركر الع بوه ما وفرذلك والربة إلكن ولنراب

 اجتجاعة وفوائد طبية مسامرات

 الاوى المرة
 المرضية الاسباب في

 الدنية وعامن المناعة بدائع و الارض ونتاج ألطيمة فوى من الكرن هذا ني ما كل
 جياتو. واطالة منه وغين جيته لخترية مل ان يجب الي للانان النافعة العوامل من هو ا

 ننتسبة
3 جزلا(٣٦)٤٣٠٠٠ جذ



٢٨٢ الزل تدير المتعطف

 التناقض وهذا احر. وتقمر المحة وتند البنية تفعف التي الضرة المرامل من ايا وي
 إ يتقيد كيف برف ولا امتعا يهن لا اي الانا ادار: مو، من المالما:م في

 ا عكا ±تلا كان فاذا كعبيا عمال ادارته غت مل كبر عل جدير آشبه فرو مم(.
 ما دنا يهمل وم ه يملى جا مهم كل فيقرم العال ى الاعمال ووزع ال"مل ساعات حدد

 آخر وامثد عزله اممل يهن{ واحداً وجد واذا المال ل والاشراف عمال الا مراقبة
 الحلبالافلاس- وانخى ا'ممل وتثر ندتالادازة عذوالأ ويخجج ادارنة بذلك فقن

 لثريض عى ودل صليه انتلبث بو المحيطة الرامل مع الاحوال هذ، براع لم اذا والانا
 بالو ادكان

 للايضاح وزيادة لإبدإ تأبدا محة الا بعض ايراد فهن ذاك ومع ظاه الفز
 الاعنا. ويغذي دم الى يغرل لان ماخا وؤع، نتر.ثة النذاء تيها يهمع الدة1
 يدل وهو كلذ الهمم هو بل بالمدة خامًا ليس بالبوع خالااس انواعها مل والافهة

 وكائنها بتضام الاعضاء خسرتها التي القوة عن يها توش جديدة لقوة الطيعة طب عىي
 غمله' ما أخذ ولا الطييعة رسول اذا فالمد: اارج. من لها يلام ما يجلب المدة نكا
 جاغ@ ليكون جبة ما باعداد ابا مكنة انها واذ٠ الاعناء بقية ينبة منة يميها الأسا
 من اكثر غا ادان الليمة تحلية ما أكثر نليها ات يجرز فلا الاعفاء لدفذية

 بالي+ عجزها ويظهر ماخبها الى الاماتة ايمال عن وعيزت الظل تث ناءت والأ اطاعيا
٤ا والى الامهال
 وهو عناصر. احمد منة وتأخذ اظارج من المواء تتنق التش عذر ا)ثة٢
 لتغذية الأم تار ية بدوراتها لوتها ضمك التي كرياته وتلم الدم بو فتطهر كيين الا

 كبن الاً من يكي ما عل يمار و} نقًا الاستنشاق هراه يكن لم قادا المنانة الم اقام
 وظيفة ندت كثر ظق نيها نشد4ي الي والمحلات القهوات كم,واد الدم كيت لاملاح

 كفقر متنوعة عوارض وتحمل وخظائقها تشاء من فتوا الاعفاء تقذية ولدت الإتة
 المشربة والا;نة الدم

 طها بالحافظة كانو حمن وبقوم المرارة من معينة درجة ا -ي كن كل بمناج٣
 وتغييراتها وتقاتها المحيطة المرارة زيادة لان حباتو ع{ عث وفع تقست او زادت فاذا

 لاحقات5 الرت الى كحي: اعياً ويشفي المصة مايفد العوارض من غدث الجائية
 اخ الب وداء الثمى وشربة الدماغية

 :ر »د ء ن د
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٢٨٣ تدبرالل١٩1٣ سيتبر أ
 ده«-و، ، ا-د أ

 هذه ومن. المهة وخط الرض لدفع الدفاع وسائل بكل جوزة اليمة ان ة إ
 بظلقطها د واغشيته وانيه الجم سوائل تبش التي الحية المغرى الكائنات االإساثل

 فاذا ملامها ل والمحافظة الاعذاء خفارة عل قاغة جنود في• الصبة الكردبات {ام
 والا>الال اخرل من الهدو ومنعت حك دةا مواقعها عن دافت م:اجًا عدوا 'رأت

 الفاجفائة المدو بو تقاوم ما الدفاع معدات من عندها بكن وإ ما ببب ضعفت اذا وتكن ا
 حدرث ة الغالب هو وحذا٠ الظان التز]ة فعل بها ويؤمل موائعها ويهل عليها يتب

 ار ايي للكروب الترة البل ام لان وغيرها والتفريد كلل الكروية رالا-راض
 البنية لفعف المئة الاسباب وكل اليثة والادات :الدم

 الاحثيباط وجوب وعل عطيها لدلالة بكي منها لقدم وما كثرة اذأ الرضية نالاماب ا
 انواع ارينة في نغمرها اث بمار;كنا

 الطيمية الاسباب١
 بالية والكبر والحور كاغرار: يو ج الي الطبيعية بالقوى قوية علاقة الانان لما:

 العضو وخليفة اخت تقمان ار يزيادة اللاقة تلك احثك فاذا اخ الجري والقنط والمواء
 المرض مل ميرها من واغرت الامجاد أو

 الكادية الأسباب٢
 شأنو من ما مرا جوقة دخل قاذا لغذائه اللازمة الد:امر اتارج مي الانان يناول

 وظيفها تتطل وقد متتومة اضطرابات فها عدت الهنه كباريًة تغيرا يحدث ان م
 لرت بث ذك {ويكون

 الكردية الامباب٦;
 له'واليعى مدبقومام بضها المنظورة غير بالكائنات عاو، ومط ييىالاناني أ

 عل عاش الاعدا. احمد جهة دعل فاذا شرراً واكرما تملاً الاعدا. اشد من هدد أالآخر
 ويك يد، الدي ا"ج يهك وكرحى رتوالد عظه@ غر"ا سوائلي في وغا عتامرم نفقة]
 لرت -يا4 ا وبكون ابية ا
 النفاثة الاتالات٤}

 مفعال لا ودواع كثر: لامراض امباب وغيرها واطزن واظوف والمزع الغب
 رت موردا تكرن ان بمد دلا سابقة "ابراش

 إدةاع ترة فيه تضعف الضيف الهم ان اينا وثلنا متها لكل مخالآf قدمنا] رند
»  ن، ص
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 اقتحف تدبيرالذل ٤٨٢_
u  ترنا آكو والأحداث الآوار تان رلنا ارض مطلة قت ويتع ار. ل نثب

. الفيف الحياة طور يجرزوا ان الى شديد: عاية بهم يعتنى ان فيجب والكبول البان من
 المرضية الطوارى، ها لعقوا الدفاع ومائل فيهم وذوى

 تنطار من خير منع دحال ان :لاتكليزي رقالاثل شةائو من غم المرض القاء ان واعز
 والامثدال الجمع بنظافة ااحام هناء الا وذلك المرضية سباب الا ياجيتاب الرقابة ولقوم دواء.

 رو الياث ق والانفاس والشراهة اللإغ لان البئة المارات واجكناب والشراب الطمام في
 الانمات تاب5 الي لأكثرالل اجاب

 أ عرنى متي اني تى باكه ا«ور: من من تي أربة ا، منً،لأر ،نا«بابة
 خلق فيها يجمع الي الاماك بل وتشرف الجيدة الاغذية وزانب القبة الشرب مياه

 ان يب الي القرية السبل الى الامال ترشد التي دل والمراح والمامل كالمدارس كعر
 كدور الد تفشية وشع ارباء سيم توقف وبذلك الاحوال تلك في بمنذرها

 اطر ابو أمين

 النيات الناء
 كروب ابنة نالالائية امرأ: بن ال«رنو وافى امرأة الالات اغق ان النربب من
 ام بودي لا مدام والفرنوية جنيه مليون ا7 بج ثروتها ولقذر اممور الدافع ممل ماحب
 مب ملاي غانية تلغ زوجا فات الحرا« امبراطور نفة لقب الدي لابودي الجو

 معماراً اسا مخلة ضير ييت في نرسالا في ساكنة فاشا عليها ثقيل مب: ولي المنهات
 طي تنفق انها ويقال مرًا دخا بكل تمدى ولكنها واحدة الأنادمة عبدها ولى

 كثير؟ ذلك من فنقى الاميركيات الفتيات اما٠ منة كل جنيه١٦٠٠٠ ملكة جريذ:
 جيه ملون2٨ الآن بلغ ساج رسل مز ثرد: فات

 الا-تجام في {ومايا
 بمغن يربطن مدينة ية «تد الدي البريطاني الطي المجمع تمن ذكالدكثرر

 وي مغام الا لاجل الحبة الرمايا
 و-مبر واغلى بولير الجر في للامحام الاشبر انفل(1 ر'
 ااه من اظروج من بد ولا الغداء وقبل التطور بد للا-غام الاعات انفل(2 ر}

[ الهم في الفعل رد يتد ,ئل
 ا
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٢٨ ه ثدبراللتزل١٩١٣ مبهر]
 هرههه ر

 مرة الاقام ويكرر دقيقة ا٥ الى دقاق لمس من الاء ف مدة.البقاء(٣) ا
 البرم في أواعد:
 البدن فرك من بد ولا ، مفران يعد،' الثياب ببس دي الا#ام في التباطر.(٤)
 اللاه من اظروج حال خنة بشفة
 بالبره العمور ويشدى بأطر الشعور متك يزول حى الماء في تق لا(٥)

٢٦)
(٧)
(8)

 يتشبرطيبة تيا الجر >امات عى يقدم ان لاد يجرز لا
 اليارد باللاه الاقام الى يتدرج م الفن الجر جاء اولاً بم ان بالرد يهن
 بالل والمابين والمنهوكين لأناقرن ولاسا مفيد م4 الامه

 مزلة فوائد
 ر

 تمنع كا نمنع وي مثلا ا{لد تنط ولا اغردل لاق مثل مفيدة فييل3 ا زق ا
 المردل اوق•

 تليل الها اضيف واذا طمها جاد تشج وتا ابازلأ الى الكر من قليل اضيف اذا أ
 فها الاخفر ونها بي د لات المردا كربونات امن

 منة الدم زف اقطع الرح عل الام الشا او الدقيق من تليل وضع اذا!

 من تليل اليد اغيد ار باد مرارا فالا المار: البلاد ي الكنرف كثرمرق اذا ا
 او.يزدل العرق تيقل الظل اد الاييض الثب]

 د

 واكل مدة طعام ب> يقم اعداك اضطر" قاذا بالطوع العور نقلل النعنع {افراس
 وكل فيهبا التي والكر ، خف اد بالطوع شووده' زال النعنع اقراس من اكثر او قرمين

 يا!وح اكور لازالة كافية تنذبة تغذي اللبس انواع أ
3

 تدمن بل اقت اذا المن بالماء تنظف ان لم لا الياباني بالدهان المدهونة الآية
 غ الأالاتلا من ناعمة بزرقة تترك م الابت من وتليل إ

 او مشوي بطاطى أو من نام مع فيها كمز: الحنة بالوضعيات الضرس الم يخف
 طويلة مدة حرارتها غنظ جالأة خاة أخرى مادة 'اي

 ن]
 يخر المتع او المترى والأرق مربًا ي:مبار المر والصمغ الفر، ان ال:اب أ

 الغليسرين من للبل اليعا يقاف بان ذاك يجع و امغ أد المراء من عليه ما أويتشفق
 هه8هدهدجه8جه8 ه8 جره ل بن بي ؟


