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١ إبدازل
 الطعام,ظلا ودير الأولاد قرية من ممرفة اليت ادل مام فيوكل سرج لي الباب ها أهنا د

 «ن "٥« عالة عركل بالع بعرد ما ذلك وغر \لزجة لمكن لإلتراب

 الثانية السامرة

 ا{ضية الووم في

 المارج من أنيو ما والتاي ألجم داخل يتواد ما الال نران المرضية ادوم
 الكليتين طريق عن افرازها دون يجول الي الغذائية الفضلات ي الاول انوع فموم

 البولي التمم في يحدث البتيةكا وتم الدم فو تفجنمع رظينهما في عالي
 الآلية او المدنية الركة اد البيلة الكادية المواد ي ا±ارج من تأتي التي والسرم

 طا يتعرض الي اعوم عل فنقتصر منا لدشميلا ءل لا ولكثيرة ناتي او حيواي امل من
 فعطا يجهل وهو بكثرة جماطاما او كثيراً الاتا

 قتأريمجب خمومية قابلية اد خصومي استعداد جمم ولكل خومي فل مم تكل
 اتل احال يحطيع لا من الناس فن: الم نمل اممية عن لفل لا الميرا لان طا الانبا.

 من جرعة آتل يحدل لا بنا واعرف كبيرة: بكيات بشربة من ومهم اكر من جرعة
 ز اقل غول لا مائة اينا واعرف منة نتغرامات غة مهرية ويم اابرنا.وم يوددد
 إ وبمش• ئلةة دمرة ازفة لائرادما تيب متها الذ±غرامات وبدش الكينا من جرة

] مابب رمذا الينF ادمنا أهار بعني اي ارمن بمك من1قة يشهم ألأضاي،
 ا الامتمدادالظصومي ساحب بله ان يجب الذي الملك التين باء5 الا

 وظروف محدودة درجة مل مهًا ار اودوا؟ ذاء يكرى الانا جرف بدخل ما كل
] ابنا وفما نبة تمها لان الآخر الل ازا>د من نمطها في غرك تاع لم اذا خدومية

 بش يثو لفوم الطبيعة طاجة اللازم يالتدر أخذ اذا الأ ذاء بكون لا فالغذاء• ني
 ا الماب ارقت غيم ادفي اونادأ ازاط أ>ذ فاا الاعداء رائف قضا الينندت القوة
 ر مد غجر ددن خصومي غذاه بتعيين الظروف نضت واذا لبرض، داعيًا وك مها اي
 ل كنام و الكري البول في الن} وخبزالالة) ازلالي الإبرل مرض في كالبن الاذية بقبةً

 ،ص ي٥ ي٥« د٥٥
 ايد عيضت
،،  ي



، د ا،«
٣٨٣ تديرالزل١0١٣ اكتو,

 الواني والرقث القانونية بالجرة اخذ اذا والعقار• الخذا«درا؟g ا المرض من والتائهين المرئى
 المزال ي حك ا" وزت الدم نتر في كالمديد النية صلاح لا اعلي واذا لاغاء دواء٥ ك,

 مها. اسع موافقة غير ظروف ققي اوامنمل القاتري المد عن مئة جر زادت واذا غذاء أاسع
 اعاره'والانتباه يجب وجذاما ذكر، با لبية ظروف لي ودواء وغاء مم لهو الم و،حلها

 من مادة كل هو يل تهار ادالا لتمدي او الهو بطرشة يؤخذ ما فقط لبس الم لان له
 لما الوضرة الغاية مع يتنق لا لما امتمالة ركان وشرابي نذائو خمل(الاثا الي: }المراد

 وهو:-هميها كثيرة الانات لما يعرفن الي الحوم ا وجديا المبدأ هذاً راعينا اذا
 حي النشوشة والشروبات الناسدة طمة والا اللمام في الشراهة لان انتبار بمدم اد ولاً
• المطية الظروف فها وردعت مكنا اجنابها كان كثبيرة لامراضض واسباب مرضية عوم

 الاماكن في الناسد المراء واستنشاق والدخين الأدعية المشروبات عن يقال ذاك ومثل
٤إ البيئة والمادات الميشة {تيب ددم الازدحام بكلرفيها التي

 في.توع الممد: لي اما٠ اظل او ازلتهن ار المدة طريق مر المجم يدغل والم
 واذا بهولم الهاطي غثاؤها امحصة فارغة كت فاذا ملاتة او فارغة كيها يهب فمذ

 الكباري تركيبة يتتم وريها الامتمامي فعل فيقل نيها الذي باللمام امزج ملاتة كانت
 الامتزاج يهذا فلها يزيد -عوم ال يمض ا الأ المي نمه فيضف المد: يجامض بامتزاجر
 الكربوبت كأكيد المامة والايزرة النازات التوم من فقتما ارئتان اما

 اخ المراحيض وناز الأمونياك وجدروكربونات
 الم ولامس الشرة عجت اذا وتكن الكادية غر للواد مائع حاجز قهر الجد واما

 ولة كثرة بين غنلل برفة قتمة فائها الأدمة نج
 فهدث وم;ما بليث او قمير وات ف فهيت ومريا اذًا يكون ان اما الم وفل

 اسمرار الى باليل اعرم بمض وغاز والشرية. الممبية كلارافات الانهبة تي اغرا@
 هدث جأ: تلها لان لازم كنذاد تسج يجيد منها كبزة جرعات واحتال استاقا
 يهات بب أرل مر أكرديسريارت أنعها دن دمنة ئدة عارش

 عليو امثاذ الدي الشروب من كية يتناول أن بمد موتا ويزول مباح بول ويشعر الاطرات
 وتج.عي واموال بدواروتاً يعاب المورفين ومدمن كسرالرة. المامة ميم ومناما
 الورفن من المحادة الكية اخذ بمد تتزول الجنون من يقرب

 فى ادالشرافةً. الاراد: خمك او ألوج اد الاياء عدم من الآ القمم ويجمل
 ت



٣٨٤ المنزل تدبر لتشطف

 الوت الى يدئمة شرا بذاك بتي ومدلاً الارادة وقوي الانتباه شديد يكون ان الانسان
 اوآبلا اجلا

 من ذلك علاج,الات كيفية د اعراشها وشرح الموم انراع{ لكالام ما لاعل]
 الاتإن ي يجب ما الى ااحثه الممامراث هذه في وناينا المامة. الطية الكثب أماحك

 يرم بحاو±اكى الي اعرم بعش عل اتلام قي والائتمار الرية اعاله ي مليو يم٥ا{
 ادصال من وملاً يرم كل تقلع و الرقية اللذة بعض متها له كان ار لما يتبه 'وهولا
 الناد ألموا. واستنشاق والافيون المشيش وامتبال ا)وجية كمشروبات {حياته

 ابراطر أمين الدكتور

 والفساد الظانة

 .ع التالي اليوم الى وزك اارام عجرى زي وعلق دتظف نع وميا ديكا بالامى رأينا
 واما{ الاححر لم كل نافد سانيه تي انفاد ابدأ ند قد طة ان ظبر ج ولا إفيو

 إيًا الأة وعرض امرء لي الطباخ اليو.وسار تفرق قد الناد بكن فإ الأيض {مدرم
 يهذا داشا الي تلق اتك والظاهر فتلنا نم فال حديد من بكلاب عقة لك" نتا

 الناد ميكروب عطو بقع بالكلاب لامتا بل الوالمالتذي اذ اة ،فابا نم نتال اتكلأب أ
 الناد مكروب اتمل بم جديد م عيق اذا -ى لنأد بزرة فيدم فيه و.يفر المواد من ا

 تخي ان يجب ه رتلنا الديك ماقي في القاد ظهور وهذاسر وافد، نيي واش ]الواً
 بد تمليقو من يفد المي بحذ وم وميتنا حب نتعل بدلها تملق تيا بالنار الكاب {هذا

 الناد ميكروبات من بو عالنا يكرن ان يكن ما كل عيت بالنار الحديد اجاء لان ،
 ونفوها الفساد بات يكرو من نالا يكو تيا المواء تي متطايآ يكرن الذي والمباد هذا إ

 الدن في ولاسا فيد ز.' ولرم الأباء من يخارالوا« ولا• النافعة او الغارة المكروبات }من
 وابلة اج3 ا من )رحا ناف النادة. الآلية والمواد ازياح الكثرة كن والاما الروحة ز

 تى ان عليك ويهل والقبار: بإلمباد تغطي قد مهة تزى حى دقائق عشر غر نلا :امامك
 الي الشباك من مفتو@ ا1 جز نها ورك وشيايكا باجا اتنك اذا غرفتك هواء في الماء;

 مالا الرنة الى ااخل النرر جبل ي ت ناتك بجة ا"شمي شاع بدخل حى اشمس أال
 قد المياه دقائق رأيت النور حبل فرب كد ط كثا منت واذا الماه دقائق من أيحى

•٠-٠٠٠٠،٠--- بإ: كبك من بانا.الد جذا كر: ناد: فو ززادت
 دح==٣٣



'4

·}

٠١• -4 «عم-

 :يه

٥٤• ٠٠٠

·٤

-١

1



 ادجورث ماربا
٣٨ صقعة.م٤٣ عل المقتطف



« سب ج«.-ج«
 ا،

 و

٣٨٥ المنزل تدبير١٩1٣ اكتو,

 والمح أزمل كتاثق اجهادية الراد من بعضها الانواع علفة ألمراه ب الي الماه وذرات
 امحرات واجزاه اوراقا وحانة الباتات بمض كهتر الآلة الواد من وبقها والتراب

- دفؤما والكرويات
 المزاذغير راما الآلية ااواد متة اخترنك بالنار وحرق والماد الخيار من مقدار جع واذا

 الآخر والفف لة7 مراد المباد نف ان اليط شان الا بهذا ويظهر: غرق قلا الآلية٠
 والموت: الرض او عار الا شبب زود اد جراثيم الآية الراد من كببر وجائب كية غيرا مواد

 غليه يقع ويدعا ينمر حى يومان اد يوم علية يفي فلا لهراء مكثرنا الين تترد
 قينن مكثرتا الم وتزك ذك. تبل عقر' و اظجة وز المواء .ن والماد الاختار منجرأثم
 يرما المطبوخ الطعام وتترك الناد. ميكروبات اي الغاد جرائم من طيب يقع ويندبا

 اذا ولكن الناد. جراثي من فيه يقع ما ذلك في والبب ويفد بنتن او هعض يومين اد
 لا ناثة نظغة. بذار: عكا وسدددتةنا نظيف زجاجي ااء ورضعثةمية اللبن اغليت

 وكل الطرغ واللمام إلم دنس{ذاك والأعوام، إوالثبور مر"ت ور يند دلا يحبض ر
• اليه امول من منعت م افاد جرائم منة لزعت اذا يند لا قاة بند ان يكن ما

 قانها الناد جرائم من اطالة المراد النقية المراء في والحمام الم وغم اذا وكفلك
 الاعوام غظعا وومرت ينفدان ولا يجفان

٥ ا الأ بالكتن والماد الغار من يوهم ينظةوا ان الأمان قدم من الناس اعدلى وقد
 الواه في بعفة لأر ل النبار كل تل لا الكانى

 ادجورث ماريا

 طيها وئلرت١٧٦٧ سنة بداءة في ولدت الأدبية الوايات كثير: ارادبة كابة يي
 في وي متها وطلب والعلاء الكثب كار من وكن ابوها لما فاثنيه حدائها في القهابة منابل

 الوم ة اله و,سلبا الكرم موضوعها صشية ة'لصة تكتب ان منة ا٣ ومرها الدرسة
 منها, مطلب غ• جدًا فاسنيا اليو وارسلتها التمة لكعبت الها كثابة ومول لوم التال

 المجلد ترم ان وبل منها جلداً قر» دثيوددر ادل« جل ده مدام غمة ة رخ ان
. اتماما عن تعدل ان فاضطرت مترت تزجة ظهرت الخافي

 تتزوج١٧8٠ سنة فترئيت الة تك باغرى ابوها شنوج ا٧٧٣ ا,امعة وترز.ت

٤4 جز٤١)٤٣ جال



 جي

 أز الآنف تدبيراالأل٣٨٦

 ولد١٩ً نائو من أة وواد ايتو. من امغر شخا: رابةً تزوج ا٧٩٧ منة ئرئك باخها إ
 نت6د ، المرامل ودر.ة اللاغى ±نلد رجعا,، الميا.ة المبادى، مل بتربيتهم فاعنى]

 اخرها في التربة تأثم مر_ ماتاد ه" وتكتب ذلك في تاءد، الترهة ماحبة 'ابتة
• مي لأى

 الموضوع هذا لي كتيًا فألف توها دارجات فيهم ال±بلفة خلاق الا ظهور وكية واخواتها م
 بتول دارون الدكتور الى كتب الاخرة بامرأته الزوج عى عزم ولا تأليها. في اشارككة
 إ م الي"لاهاً )بالد.ة الن صنر: الكال كثم: المال قلية يتخا: اقترن ان عزم إ«اند

 ا درفي احبية\انا ا)زانة من صائل ولدر الجال من جانب جى المقل كبم: اخلائهن( دامر}
 قد العد فكون مترات ثلاث بمد القول هذا مثل اثول ان امتطت فاذا اولادي أه(

 ازوجة هذ. مع فاش يمأً ما حسب بعمل حكا كان ولند لكم» أفي اقل م ان خدمي
 عمرها بقية ابتنه مع اشك توفي وا اذق #ام عل عمرو بتية ،

 بالاشتراك٤ ال فانها الاشاء ارباب ين آشتبرت قد الرجة ماحبة ابنثة وكانت
 منة بين كثم:وحمدها روايات والآت١٧٩٨ منة تشر مجلدين في امل التعلم كناب مة

 اغنام وصةارم كبارم ار±دا احالي احوال رواباتها وودث١8٤٧ وسنة١٧٩٥
 ولتر ةل.الر حى الكاترا اهالى وبن ينمم الظلف هانة يضيق يديما وعة؟ وفقراهم م

 وارمتهم الارلندبن باخلاق الاتكز عر" ا)وابات هذه ان« الشرير الزلف اسكوت
 ساءدت انوا نتول اذ لنا مج الالاق-ى مكارم من تقرسهم وف الدعة من للل«بهم قي اما

 واندار. قاك المكرمة سنترا التي والشرائح القوانين كل من اكر اغادالام:ين أعل
 ارت هيهات ولكن اراددا بلادها ي ومقت اكعداًة بلادي وإمف ها اتحدي ان

 حن من بو رواياتها دمت ما في مبلغها ابلغ ان أدعي لا لاني الضا.م شأو الظالع يدرك
» الاناء وملاسة العوأظف وشرف الطائرة

 الااء صتاءة ي ادجررث ماريا تليذ الأ د المشهور ا)ومي الولف طرجدي وقال
 عن ،ملها اكثب انJل للاخطر ارلددا اهالي عن في تكتب للإم اة ا{ج بل المثل ومن

» روسيا اهالي
 ركميه مدام وك وفرتما بلجا وزارت اورا ت ابرا مع ماحت١8٠٢ ومنة ا

 تكتبت الاخبار بنوادر جعبتهم! امتلأت وثد الباحة هذا مر_ وعادت جلي ذه ومدام
 منة ايها مع ددن زارت اقال.م اي رداباها قراء: عل الناس فاقبل داية3 ا بد ا)دابة ر

 مليه بظهر لا وتكن اليمين ي شيع اة ابيها عن نقال يذئذر بردن لدد ولفيه-ا١٨١٣

 إ
 أ-

 م«
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٣٨٢ تدبرامزل5٦١٩١٣  د في
 عالي الحديث طويل الحركة كثير الرب اجر بين والار الهاي ولا المين بامن اة

 حذ.شها الدعوى عن بيد: الشد سفيرةi ام« التربة ماحية ابتة عر, وقل» الموت
 ما4 ا يمب كن نخكم أبرما اما امم,ا كتابة تتلي أها .أساً ر .عبالا مادًة

» اعد غير الكتابة غق شيم.لا من
1٨٢٣ سنة مكوت ولتر السر وزارت التأليف ن نقطع خم ا81٢ سنة ابوما وتري

 ومرها ا٨٤٢ سنة روايا! من رواية آخر واأفت١٨2٥ ارلدانة ي ازبارة ,فرد±ا
 ساعات بضع بعد واوفيت متتن بمد لجا: ومرضت مشة 'ثمانون

 ربث المرشة طرق واصلاح الما: متاعب وبخفيف واءد ض غر الى ترب ورواباعا

 اتغوس ق وارضى السرور }اعباب
»

 بائية بالكبر الطبخ ا

 المراوح بادارة ولتبريدها يرارتا البيوت فدفة الآن تشل الكر,ربالة أنن يحق لا
 قتدئةً. اضعك6ك, الحا نلع أبت استعن نررها.ند لار;ا بالة&نترل {رير

 المهب نار ل اللبيخ تنقات محل ا المج ذتات تكرن هرمل البال ل يطر شيء دادل ا
 انل اد اداًكا القهم وار

 بائية بالكبر الشج وا ووضر البريطاني العاوم لقام مجع ي مقالة مورس الا-حاذ قرأً رند
 نقال لاك الازمة اد:قات نيها اين

 بيت في كان فاذا جدةا الغقة ق- حدجا التن الذي بافي الكهر الرن امتمل اذا
 بائية الكبر ثن محو-عط بلغ كبريائي فرن ي بو.يًاً لم العام امداد واربد غةاومتة

 لسخين الفرن هذا استعمل (واذا يوم ثة0 بأكل٤8Y اد) غريين يرمغو كل تانق الي م
 الوم ف القرض باع ار وثلاثة غروش ثلاثة الذتة بلت وهامه البيت اللازمة الباء

 بائية الكبر شن حسب الاتكليزلالة بلاد كافي رخيمة بائية الكبر حيث هذا ولن
 القاهرة في حندا وفي الامبوع في غرش وثاث غرشا اليمك ذلك ز للاضاءة أتنمل الي
 شركات دامت ما بترخيمها امل ولا موع الا في غرشا غديين الى غرشا عشرين لتلعن !لا

 عشر: أكرمن بائية الكبر من ااعمد دارaل ا ثن نتأد اسعارها في بقدة بائية ,الكبر
 الاخرى البلاد في شته "أ!ضفاف
 ني ا
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٣٨٨ المنزل تدبر المقتطف

 ا;دوح البيض
 لتفريخ استمل واذا منة يفة إء من قل" ولكن نادر الحين ذد اي المزدوج البيض

 اواحدة الية ق عين وجود وسبب ا ذلك نهو اد ارجل باربع فرخ م' يجرج ان فالخالب
 قدنععا غور او الطعام بكثرة تهجو لشد: وامد وقت ف عين يفي الداجة مض ان
 بطوطا تمتاز وا محين ذات بيضة ذلك من فكون عليها القشرة لكون حيث ال

 يضة حاخل يضة

 و-بب زلال الداخلية لابيغة بكرن لا وتكن يضة داخل يضة توجد ان احياً يحدث
 تقلس واقعا:• والقشرة ازلال فيها جكو التي القناة اى المييغ من تندفع انها تكوعا

 ييضة ح حوطا تهمع المبيض الى وتميدها اماسها تتقلص المالة هذ, في وتكن وراءها عادة
 التتا: وتتلى والقشر. الياض حر!ا يعكرن جث القنا: الى مما الاثتا وتزج اخرى
 >ماصا ي =ريةة مواد وجود او الدباجة طمام كثرة مبة كذل

 الغ من الخال المنير البض

 من بيضة آخر انها والغالب اوامغر الحامة كبيضة صفرة بيضة إحياا الدجاهة تبيض
 قناة قي بل فيواح لس لان الش في شكون لا اليفة ومذ.• البيض نصل في ييفها

 ولشره' البيض ياض يتكون حيث الميش

 مزلة فوائد

 الثياب عن الرجو زت خ يزيل اليركالبثوس زت
 منع صوفية ثاب فها الي والدروج المحاديق ي التربتنا روح من نليل رش اذا

 اشهر ثلاثة كل رشة بكرر ان ويشترط. الها الرمرل من الث
 الأفوه انراع اجود من شعة قهو وجنف البرلقال تشر جع اذا

 امحظر جيل6 ويهةلا امرة ويقذي يبنة لانة الجات الثعر يقيد اللوز زيت
 تدر؟ ذلك في التد"ج من لابدد وتكن كى الا تقليل المن التليل دواء خير

 م ر'
 لااة ا

 ؟


