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 يإق الطعام ردير «لاد تزيا مر معرننة اليت اهن ما=م فيوكل سدرج لكي الاب ما قنا د]
 ،من وركرء'نك بالنم بود ا لاتك وغو وإلية والمتكن ولشراب ،

 الاناه ربات المج
 الملابس وتفيق امشد مضار عل القات كل في اغطياه وتاله الاطاه كتبة ما أوجهم

 مغات جل &لكتابة ك# ذهب ذاك ومع الجدات مر· ايا تلا الآ اى مة مئة منذ
 ها بقد وامعة ملابس يلبن ان باريس مدينة ي الداك بى شاءت ان الى الاء

 الختن هاتين في ازي وتفر اردن& تتكان احزمة ولا مشد غير من الفديات اليونانيات
 المرأ: باس في كثرا املات وتاول واحدة دفة الاخرتين
 معدنية اضلاع قيد ووضع والنق الر ينطي كان اقي الفيق الطوق زال فاولا

 الغر مكشوقة الطرق تلبسمفتوحة الثياب وصارت الحدين- اسل وخز دار بيقمنتما حى
 ذلك ير ان من بدذ الرب.ولا له' بتعرض6 دواما البراء فيتعر"ش المدر اعى يظهرمنها

 عتد مفضوحة بابهم اين الجأر: فان والحب المنجرة والتهاب والمال الآكام لتقليل في
6 يؤفرفها يمدرد، م دواما لهواء المنق تعرت اذا لانة الآتات بهذ، يمابوت لا اتم

 ال±راء جخيرات تأثر،' دوع به يقو دواما لرواء تعرفة رفان ا{المد وكذا اله. يؤثر لا
 مجسر اثل يضرب مار ويفيقةحق الخمر عع يفقط ك الذي الشد زال وثاثا

• بالهة الامور اشر من انة تى الفوواوجا الشرج عاد واتق اتأنتات الناد بعض
 اعضاءهن تند منطقة عل يزيد لا الآن الناء تلبية الذي والأشد

 اوف من فيد دما الغبار وتهع ذيوطالالارني تهر' لا حى الباب تيرت واا
 ارضية وغير المرضية اليكرويات
 شكل بكوة ارت اطدجة ازيائهن' في الناه الو ترب اتي الفرض مار ورابنا

 طو يثل اد يشده غيران من ويقيو فدقة البد شكل مثل الثوب
 السهرات في منها بيس الأما الاعذية ة المالة الكماب امتعال فن امت

 حتتند ن
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 دارباضة الريع المشي يع الكدب المالي الحداء كمالات فها وقل؟" وجبذا وابالات
 البدن ي الفار تأثمو نرق البدنية

 الاوردة ية الدم جري فهع به تربط أ!وارب كانت الدي اربا± زال ماوما
 القناية بالقاب تملقا تملق الجوارب ومارت

 بالك=نين تلق وسارت الممر ل الثياب ضغط زال سابًا
 كن ولند عيدن في اليونانيات لبس من الآن الباء لي قر'بت كلبا الأمور وهذ،

 مهة واجردهن فراما اناء اجل
 والنلاه اتع من البرانيط اصاب رغاما الثياب في والملاح المن من م' ما وتكن

 جالآ ارجه يزيد حي تيا البربدة تزداد ان الما«الآه رانيط من آلادل الفر ن!6 و
 احمد يمتلي ولا والتنديد الاتقاد قائد:من لا رتكن• الاشيا+ شبين وبدها قوم حد ي
 والبرانيط قجارائياب كب بو يتياد آخر ذي اشار اذ زثأالأ ينير اان

 الانان جمم تركب

 وما والدماغ والعل العم من له ما فرئ ممرً رطلاً ا٥٤ الانا وزن كان اذا
 الجدول هذا في تراء' ما اشيبه

 الفلاتومتلتاها
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 ارطال٠٧

 المظام ومن
 الهد ومن
 إدهن ومن
 الاماغ ومن
 السدرية شاء الا ومن
 البطنية الاحشاء ومن
 بمهرة منة يزف التي ام وم

 د

 رطلا ا٥٤ والملة
 اي رطلا1٦ً والجوامد رالا٨8ً منها واه ما بوقها و جوامد بعفما المراد وهذه

 وشائن بهائية ممزوجة ا±امد: جام الا من رطلا٦٦ً من مرلف الالغ الاناه جد ان



« ر  عم حدد٠

 ألتتلف الزل تدبر٥٩٠

 بورت والكر والميدروجين كبهن الا من مركة الهامدة رالاجام ، الماء من رطلا
 أ والصودبوم والبوتاسيوم والذاور والكاور والكرن والكبرت والفعثور والنيتروجين
 ا مب- واكثرها رالإصاص. والجاس رامغيس والحديد وامفي-يرم والتوم والكلسيوم
 الاخرى العناصر من واتلها و والكر والنيتروجين واميدروجن كبن الا

. وزنة ما والتنفس والشراب بالطعام سامة وعشرين اربع كل الانان جسم يدخل و
 والبراز والبول والعرق يالتنفس منة ويزج وعشرين أرطال غائية غر او قعة ه٤ ه•• غر

 اخرى مواد إي ما«دما ذلك من ثمة الف واربون تعة٥٤٥٠٠

 اليت دتتردبة
 وكل والا,نة الرأ: ثمرفة دارا مسك الامراف ومنع الاقتصاد ماءدض أكبر

 ولا• فرمًا6ه يو ذلك بكوه وان يصرف قرش كل هذااللأقتر في بكعب ا ويجب٠ احد
 من دراما ال{احدة نمرث ما وكثير]٠ً دقر. ي يند، م ان سرف ما مقدار اعد يمز

 قي تدفق ومارث نفها ولامث لك انتبهت دتترما في كثاجيا الى بادت فاذا ا،5 خيرا
 رأت اذا حى الساقة الايام ي هرقتة ما تاج ان اها يبب بل ها ريهن تمرة». .ما

 مقامة يقوم ما آخر اربق من ووزت فمك ا٠ عل لمرئيندمت داي لا ديتا سرك انها
 نقدا تثثرب ما كل لمن تدأم بل دينا شيئا تثغري لا ان الببت ربة تنعه" ما وانضل

 مارت اها جهن بمد تجد وقد ثنا' مبا تجد لا ما اتباع عن امتنعت ذلك نعك اذا نانها
 ا.باعم عن بأخرها شة' فتوفر عنة غى في

 حى طيها واج.ً الطاب دقتر مك مار لما مقارما جيب مصروف للنت كان واذا
 مصروفا ي تدلقاً زادت ذلك فك واذا الشبر ذلك مرتب اكرمن شبرها في تمرك لا

 مملخهي او جديدة ثياب لاجاع يكي ما تنقا,ا في اتتمدت انها التة يجر ي فيد ،واقد

 غيرها وتنقع به تسر"
 ان

 نة الا رواسب

 كلبة طبقة عليها ترسب الن الاه فيا بوضع او للشاي٩ ا فيها يغل التي بق الابار
 مدة ويذل النشادر يد كلور من قليل فيها الاد في بوضع بان ازالها وتسهل تبعاها· ممرا«
 استعالة تل جدا الابربق ديل نتاع مهلاً الطيعة تك نزع تيميم ساعة


