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 التعطف تدبيرالزل

 إامالنزال
 لبل الصام وندير لاد33 ا رة مر، معرضتا اليت اهل ام فيركل عرج لي الباب هتا نا قد,
٩لأ م.٠٠. ا  غائن كز جو ليع أ -سود ذلك رخو والمزمنة والمكن {لحراب

 وفرائداجتةاعة طية مامرات

 اامة المارة
 افيا

 المخدرات

 وقوية النل تحين الى الانانة ورجال جاع الا و، طاء والا المكرسات تى ،
 إ الس. ترت لا وهة الكس يرف لا يجتز الارا الاطاه فكلغ العبر واطالة البيبة
 بفشلهم تنطق ناصعة شواهد أخ وازهري يد والبنو والكثب والدفتيريا الجدري "اوهد.
 يارا ومالم اليشر- من دالا{رف باثات التربع ننكها ومنعوا المإ للطة أخضعوها لاتهم

 امرار من للم اتكثف ه وطأته خطفوا فقد الاوشة من رغيرو الاصفر كالمراء تنللو الى
 الموت من الانفض بها بخلوا آلكبري الراحة ا"عمليات عى واقدموا٠ منها لوقاية الطبيعة

 ربالف بغل تنطق والاتام العامات واعاب والجاذب العهر: بلاج وقامت• "المتح
 يل وشوائب عيوبا لمدنية ان عل• امحاها عض العاهات تلك زأة خغن لانا أالانابة

 ثة وان• اللم المقل الأً علها يتو ولا الادية بارال الأ فتاوم لا خاصة أامرانا
 الامراض يتلك لاصابة التعرض اى الخضلة الدلية بتيار تندفع بقليلة الشرئيت من

 من تذيقة ان بمد الفاجل الوت الى ها باللساب وثدنع والنية العقل تضعف التي الاجتاعة
 التتلف من ينار عدد في علها الكلام ر" التي كالكرات واراتا انكالا والحقاء، المذاب

 تالية مقالة وفي القالة هذه في انافة تبين الي والمخدرات
 واكثرها فيرن الا مغفرات وام ومشتقا: الأفيون واستمالاً شيوة الغدرات آكتر
 مر اثرى لاثة نملاً اشد المورفين ان عى متثاهة بهز اتسمم واعراض المررفين استالأً
 اجر حتتا اخمن ولاما:ذا امتصاً اوانرع



،
١٩'٤ 'بريز,

 دة٢٦
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·2 المنزل تدبم

 مر· ألمورفين ززرج و النوم با مصر ب المعروف خشخاش من الافو شرج
- ا ا -ت ه »تي د

 الاغار بقصد او خنًث مايز وهو اماحاد بها وا"-مم املاحر من ومر الانيرت
 شفائية لغاية اساييع بضعة أو أيام بضة امتعا مزاونة بعد يصل ما وهو مزمن :او

 عنةسة والامتناع عيت الو الميل يصح ر عليو المادة تكنب از كحكن أ
 وهيثة مهزوئي اطفالا مرار" شاهدة وقد ازنع ولاسها طفال الا عى الخطر شديد وهو

 لتكين او تويبهم الخشخاش من مجون اخذ عض يذم تمر بمد وجوههم عتى بادية ;المرم
 اللفل بحجاة تردي سيئة عادة وفي الطفولية من الادل الدور في بو يعابون الذي }'لمغص
 اد ادي عنى والمتمكنات العائلية واجاتهن المهملات او الكالى الامات مليها ويري

 ر عرب بيردين يوتن في الاطفال يرمن الواقي ولاسا الذمة القليلات المراضع أ
 ا امهاتهن مراقبة

 .بن كثهم وانال ع@( الوم إي) اظشخاش يع مصر في ية الجار العادات يب غر ومن
 المراتب من عنة ما وتنظرا الميش تسادر٤ة اخكوم تصادره' ان بدون شرائه عل

 بدم الاعتقاد عن !يي أنة الامال هنا سبب عن لوقوف كعرً بهت وقد• اليئة
 لا ذلك في أر افي عى منة الافرن اسراج بعد ياع لانة الافيرن من ظوو ضرره
 بتها لا منة مقادير .ييل غا تزال فلا منها الافون زج ا وان الدوس لان كامرً

 شديداً تبرً بو ببيتهم ثثأز اين للاطفال مبون ميثة عى ب="مونها لامهم رلاا بها
 ا يروب بمًا رأيت :وتد بقليلة ليست الخدر من مقادير عى غنوي الزور أن عن عدا

! عليهم فتظهر الطز مع كقوشها بأ او ويزدردونها رذدسو من الزور يفرغون و المشغابش
٤ اتتلاعبا يعر ءدة فيهم ا-ج ند العمل مذا بكرن بعدان ولا الاقيوف لكر علاماث

 ياتي ما زى
 م والنماس واناء الأس وام والي واانثيان بالانزعاج المورفين او بالأفيون اتم ويعرف

 اليض وبعطر الدنان وتنيق السكة عال والا المام الس بم بنقد الذي ا"ميق الوم م
 قترات ينها ثلاثة ثلاثة او اثنين اثنين ملة عل يري دفه ويعرالتنى يتقطع وقد ر

 ومات النفس نيق رزاد الحدقتان تمددت لنوت اي الاعراض مارت فاذا ء بلة طو }راحة
 م الدورة وترع الطية اطالة ال التنس فيجع 'محمة ا سارت اذا واما عنقاء /الماب

 قصيرة مدة بعد زولان اللذ.ين والوناء بالتعب شاعراً الماب ويفق اموية.
 وفقد الحى ونقد الحيق الجافي النوم ي اتمم كثف ى تساعد التي والعلامات
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 عند راقون دالاتي تكيد«بيم قم ن ياد افس. يكى. أًنبر
 النفض من المواد هذه ارائحة

 ودإ أمتص الم كان واذ• مج فاعطاء ييسر لم واذا الممدة بغس العلاج. وترم
 مر محة الي ا،از رقيمة نبة اطد ستتقى ياممن مربا &ن أر انر الا

 يرجع ان الى الاسطناغي بالتنس التننية اخركات ترقف او ابطاه لمنع ويجاهد ين الكانا
 الطي التنفس
 ا الآلام لكين اليو فليها عنب لطيب غى لا الي الهة الاددية من المورفين ان ل
 أ فيها ويفيد باستعماله لقفي الي الاواع من وغرها والكوي الكبدي والنص العمية
 ولايا تكرر واذا ببرلة آلة اخم لان المذر يجرمن لا أمتعال ان الأ كرى فوائد
 مقدار. زيادة الى اخالف واضطر الألم جسكن نمة نعف ايام بضعة الملد ت حقا

 أشتد اخذو ميعاد ان اذ' محث تاوم لا اليو ميل وتظهر متة الطربة القائدة عن لحصول
 حقيق الالم هل ما والاهن الطبيب عى يتبه ت الأم اشتد ثخر واذا لذ الطب
 ببراة يتحة من الناس رمن• المزمن ا-م بو يدى الي الشديد الل ذلك ثجة ارهو

 مر مرة لاول يشعرون فانهم الكرات عل كالمعادين بسرعة الميل هذا فيهم وبظهر
 المدر فب تكراره فيطلون المكر تثارل بعد به يشعرون ما يفرقان وسرور بلذة استماله

 لم استماله من كعير]ً
 بالكارث المدن وازدت المران استهل جيها فت سيئة عادة بالمورفين والكر

 ر واتخذه حنة يصرفهم لم تمن لا التن الرفد امل طير فالكف الادي امجضمع نظام واخذل
 ا الي الهاذ تبيه البداردر بنمار قراعهم لنهوا الكر من بدلآ والئحات التمون
 وسيقاليه خلية حصولم لمهرة والممرضات والمرضين والقوابل والصيادلة الاطباء واستهوى

 وكلهم العمية والامراض الدماغية والاورام بالرمان كالمابين امومنة الآلام امضاب
 الأ غلً يعرف ولا بطي به التم لانت ينتهرن لا وم والموت الثناء الى بو بسافون
 ويأخذ فيضطرب عليها المخاد اختنة لذ تمل ان بدون اللحاد ع بوم عر جها اي بالصدفة

 من يخلمة علاجا وذرعا/ويطلب صدرً ويضيق والحديد اصف فابل غير اناج من يشكو
 الثبالك من تفة يلي ان وعاول ويصر فيهيج عليو اخال يشد وتد الشديد اليك هنا
 .تغير المعادة حقنة حتن فذا متة يدلو من بم ليغرب الاثاث من اليو يصل ما بتناول أد

 بابوبة٤ة الكن ورجمت العهد



٣٨٣  ا٩ ا٤ يل٨ ا امذل تدبير

 تظهر وبدها به اتمم ظواهر من الاولى الفذهر: هو أمورفين طب اي الشديد فمن
 مصب المصاب ينغر و الطمام شهوة قضف العصية والاضطرابات المضية الارات

 يا منراو تيق بز أو الغذائية المراد بي ما وكثير؟ العم من وخفوت الازوتية الاغذية

 بالا-لام وانر:ألتع اوع بلار انية الاضرايًت تفر متمرد بنضر ويساب
 واخرةً الكذب الى ميل مع المام الحى وقاد كرة ألذا وبضعف اترعب والكابوس ,الية

 المجاذيب سف ي المادة ماحب واغثار الحقل باغغط ا
 ويز فينحل فشيئا شيشة المريض يعف أن اى امميطء هذا اعراض نبيي
 الحيض ينقد لمرأة وفي التناسلة توتة تتتد از وتفف تراييًا رنة ويصير جلد، ويشف
 الكية لان مقدازو زيادة والى الم اخذ الى اليل يزيد .هذا ومع الم يجمل وبادتجة

 وئد اسواً. الى ي من المادة تلك أم رتبرسالة ازاحة عى لسول تودكافية لا [الحادة
 ان قل عملاً يأتي ان من اميز ركان بومًا غرامات ثلاث تفسة يحتن ان بلغ رميتا عرف
 بالإ الامابة الى يمد علحوماذكر النية انتباك ان ف ريب ولا الاقل- عي بغرام يحشن
 المجر,والأسيد. بت الكد{ يبز تنا±نا نًنر:اء الخانة الأمراس بتبيًن او

 التغذية وسو. والمول المزال من ياللوت الحال تتو لم اذا هذا بة اراك$اليو عإ
 -قعل ركه عر ادتة عكت مى لانة عنة الاقطاع مدربة المورفين سيئات ومن

 ارتجافي هذيان الل يغول وقد شدبد هيان تاi ذ$ا6 يصل اذ ارادة التاس اقوى
 كرر:تقه الذ ازمل ف ذلك خامدت وقد٠ يالوت ار بلاغاء ويتعي تثبات احاثا واقة
 تود كادت باعاض شهاًً عنة المورفين قطعت ان بد قامبب بثغائه اعلليث الذي
 وصغر نس وضيق شديد متواتر واسهال غزير صفراوي رتي شديد اضطراب وي بجاتو
 تعب ويمد الاعراش بها مجت المورفين من صغيرة حقنة استعال ال اضطررت حى تقس

 ارادة لضعف فاخفقت مصاب شقاء مرة وحاولت• شنائو من تمكت طويل دمبر جزيل
 الم قطع بعد صرطا من بد لا التي العوارض احتال .عى سبر: خانة اذ الصاب

 ما يني طبيب براقية الأ تمة يجرز ولا السبل بالامر لى النورفي عن تطاع فالا إ
 راوغا السادات اسوإ من وادثة د الناب حياة عز منها خئي الي العوارض من قع.

 الى المرض يضطرم او الجهل يدفهم اين ذدهم ع يرموا ان الاهن عى تب عواقب
 الامراض لامحاب امتعالو ز الذر شديد يكون ان الطيب عل ويجب موكا استماله

 الكرات وشاربي امزمنة



٣٨٤ تدبيرالمزل المتعطف

 المزا دبلغ السي اخوار وينتبث النية تمط أن قز رلاا مكن الشةء ان ض
 يتنى لا الشاي العلاج لان اتنييه من المد هذا عند رقنا رقد· شء منة يرجيى لا 'حد:
 غاصة ملازمة لريش وملازمته واهزمه الطيب بأعياء الأ بو أالفيام

 لقلة عليها الكلام اغفا فقد والكلوروفورم ثير والا لكوكائين6 ك الخدرات بقية واما
 يه فتقاس المررفين من ذكرنا ما حد عن تبعد لا ولا( المجبور عند اسباطا

 اطر ابو امين الدكتور

 وتنيها النفة تبث
 الخاوة هذه من ولتنغيفها و:ها· تذب الو قاتمة مادة وتتاها القنة تك ر

 الاموناً مثل كماوية مواد عرلات في الفقية الآنية بتغطيس بعها بقوم فتى اطرق
• باظغا حكها أو باللاحيق الآتية بئرك الآخر البعض ويرم البوتاس وماي

 وتذهب الغنة تجدش الاجيق واما الخطر من استمالة خا لا سام فعفها المحاولات اما
 المجردة بالعين ترى لا نحدثها الي ا±درش كانت وان متها بنيء

 بين يحدث الذي بافي الكبر اغرى بواسطة النفية الآية تنظيف يعضهم وجرب
 الماء ف اذيب اذ' الرى هذا ويتو• متلامستين وكانتا بناء غرنا اذا مدنيتين تطمثين ا

 الصودا او الطعام ملج من شيء
 صغيرة تطما باع الاخر المعادن وبض الالونوم من مزيجا يعفهم وكب وقد

 أ ما" يغل ان سرى تطيف،يتهالنفية بريد من عل فلس• حوقذص سعباً وباع
 تكورت بي النية الآفة مم المبدية القلمة فيه ويغطس التصدير ار أخديد من وعاء

 الآككرار من الغضة عل ما فيزول لما املامة

; لتنظيف· مالة تبق لق استمال بعدكل وتنشيفا المعدنية القطعة هذ. غض ويجب
 من نلاخوف وعليو الغل في ملة ام والصودا الطعام ملح غيم تي؟ يدخه نلا إممرق اما

 الصودا من شي يظل لثلاً تنشقها تم تليفها بمد المار باناء الغنة غل ويجب بو التمم
 ا5 دم\مر يهمل و صفراء عشاوة فكوها يهز عالقا إ

 الو،س يانيد او الا.يا بتها النشاو:ك بذب لا بائية أتكبر بالطرق والتنظيف ا
 كجين بالا فذب منها تركت الي الواد اى ينبا بل السابق تزبب5 ازالة بزيا دلا
 ا ان غيم من الامبل ي ليه كانت امأ فتعود الفنة ويي الفضة مع اتحد الذي الكبريت زار



٣٨٥ تدبمامزن١٩ ا ارين أ
 ات
 واناكن كملاعق النتنة الادوات لنخيف الغريقة حذ. عل عزل فاذا. إجبرشث

 الله ماشاه ال قيت إوعبرها
 نضف م يود حى انكبرت مار في ففي انا ونع اذا انة اتجارب أظهرت رفد ر

 الف بن عشر جز:امن زن ميزات في لا٧ الا وزت تم مرة مئة ذلك ركر لتدم٤ة بائي بالكبر
• ي ثة و" دي د مب٠ تيل الطريقة هذ. ع± والتنظيف• الرزن ف تقس اقل فه ينلهر لم اللدرم مر جزء

 تنظيف يربوه أن اليوت باعاب يجدر الفغة من بثي« يذهب ولا جدا مهن النفقة"
 الغضية ,دواتهم

 التراخوما من الوقاية

 هذا من للوقاية التالية ازصايا مصر ق الرمد متخفيات مدبر مكلان الدكتور وضع
 المراقب اللإخيم الداء

 مرة الفل هذا ويكرر جيدًاً وتنظفا اغلائه بعد يلاء يراد ا الطفل عنا تنل إ
 يوم كل مرتين بالماء وجب بل يكتى امد: هذه وبعد• ايام سبعة لمدة يوم كل

 الطور ي اماة وكانك بالتراخوما مصابًا كان من فبي فراثام قي النوم تجب يجب
 المين سيلان فيه يحدث التي

 المنايل ف بقال ذاك ومثل غرة يتبلها لا مشنة اراحد اليت في فرد لكل يضص
 واحد ثضص من اكثر الإاحمد بالمردد بكتل لا

 مصابة عيرنهم الدين مع مهم البيور ليو ال يخلط ولا بالراب الاولاد يلب لا ا
 والاً الابدي لفل مغاسل اليها .برماد الي الكتائب قي يكون ان ويجب بالتراخوما.·

 ا منشفة يديد اد وجهة منهم اواعد يتشف ان التلاميذ ديحلرعل محال العدوى من جام
· اسما"خرتيه

 ا الفرمة ست يديهكا يغل دالابوند يااء يوم كل تيق وعينيومر وجهة واصد يقلكل
 ا اللاوثة الاشيا، ولى الصاغة لكزة اطرائي من ر قل لانها يدو عبو فزك من ويحترس
 نظيف فمنديل المين مح من بد لا كان وان الرض بكروب

 من طبيب الى نيادر الاحنياطات هذه تدرعر عن رغا بالتراخوما اعد أميب اذا١
 عنبر من الداء عن قبل الميون ااا،

4 جز·(43)٤٤ بجلد



١٣٨٦
 ر

 التتلف اللزل تدبر

 المث من لجلوة حفظ

 الاد جل ولاا كالبط الوث لي ومن فيها ومرها اخيرانات جنود تية ز
 النبة بمي ذك بيع وجههاً. يزماً واعز قت رشة تكون إرر,الب.كه،

 دحًا اقم جبة من بها المد ودمن ياما وجبلة ناعيا عقة الماس( جات )كر ازرقاء
 الدرد نخز من لقية ازرنا: الخبة من يكي ما فيتشرب منة اللاه يتر ات قبل 'سربة

 لات ام العمل كان الفاء الشبة من بمجزئين ازرقاء الشية من جز! مزج واذا• والعث ز
 اقاء: بالد غد إمزيجهما

 اأصبرة الحيوانات جلود حفظ١

 العث من الفراء حذظ

 متنتاه الا ويكن سام ككنة اورنيخ جوق والملأ المك من المرة الليراات جود قند أ
 من جزم ونصف الغ رماد من وجزء جدا الناع الكلى( الجير) محوق من مزتن عنة أ
 مجزئين الجد يفرك الداخل.أو من اطيرا يهاجا اد يفر و ملة الواد هذه تخلط ازرقاء الشبة ي

 ا5 جز وخمين التبغ رماد من اجزاء وسبعة البيضاء الخبة مروق من وجزه النشادر ملح أمن

 ا±دا ساديرك طا المر إمن

 و
١

 وتدرزهنة الخام( التيل) من كس في توضع ان العث من الفراء عفط طريقة انضل أ
 من بت لا كان اذا ولكن• الها منة العث يدخل ثب اقر فيه بق لا مى دقت درزً
 العث ار لطنها الراء عندباة٤ اليا الإصرل بتبر حى مكشرقة البراء اتاد

 يوضع د الربتيا وروح انكانور زيت م مزع الشاش الورق يل ان مها كثيرة اسالب
 الجبس ومكلى الكانور وزت أخار والفلفل اليضاء الشبة من مزع يصع ان .ومنها ينها

 ايا البراء بين يوضع و

 اليوت من الجرذان طرد
 أ.

 أ ان ريب ماعة"4 غر ي ا-لرذا مجرتها بالقطران الجرذان اوكار افراء دهت اذا
 اليها العود: من وتمتنع غاما الجرذات شجرها ان الى اخر بعد مرة دهنها يعاد
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