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 والكورة يا والراو والمر الايرن
L e9م أ seuaد ces aعق uoهذ aلا tes  القدماء عند امللغة او الباردة الأربعة البزور

 الكومى ار الترع ويزر اغيار وبند الامغر البليغ الاحررر البليخ يند مي
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• ا±لد ويحمر العيون بدمع اد المهج وفعله الماسة راذم سبب هو عار طيار زيت أعل
 لاا يلكً وكثير]ما الداحر ولامها والاال ج لزار ضماداً مارقا ار مئويا ايمس
 فبهي الول بافراز آكد] فلا د ان الأ الميي بتسييل نملا بفهم اليه }ديسب
 من وجعاوء' الاخرة للدة في وصفة يكثرون الاطياء اغذ وقد كيرة زيادة ]ذيد،'

 يقا هة»و عر الأ استماله من صذور ولا والكبد الكلتين أمراض في الغذائية الأدوية
 المزاج اتصاب بعش ياءد انة فوالد. ومن ني بد كثر]ً تتل افازالبول واصتة
 النوم عكى العصي
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 مبرد شراب لبه من يحضر القدماء عند الباردة بعة الار البزور من وزرة' الول
piua ناun القدرنس( petruseا. ,Pasley, F. Purslالنملة ر__٠ مة 

 المعير استجمل وقد متبلا فيستعمل الذذاء في الاستمال ألكثيرة النباتات ومن أالميوانية
 ككر سكرا ومريحدث فقط الموادث مدس في فبح التلمة الى لثغاء ذرء ال{كرمن,

 ب
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 م .اما المدرية والزلات ا{شرسات ية للمدر ومليًا مرةً فتمل السدرية بعة الار
 أ وذا الحظر جين الطم لايذ ازهر وشراب• التاية لمذ. لابخمس ولكثة فتي بذرة
 واجل ابى لرنة كان باسفلازه المتمقة الخفراء الاوراق ينزع بخفير. اعاني

 أ" انترتم,: البن
,F!dsr اueu ق اللان f" 3ureuu, L. Samاتجار من وهو بأعم الفصيلة ،لذ 

 الجذع وقشر والدق والمثر اوهر منة يجممن ااجان
, غرامات د بنبة معرقا فيؤخذ والاستعجال الفائدة كشبر مقبوان وطم رامة ذر فازهر أ

 أ قطرة المقطر وماز.' المن الانهابات فب الفرن عى مكدً ار غرلا لترماءريفيد الى منة
 فيها و=مل ا-هرة ي ولايا كان نوع اي من الالتهاب تجلل في اظارج من ربنيد علة
 ا ازجن فيو تفطس لرجلن ح'م هيئة عض النقرس اوي٠٠٠-٣٠ الركؤايببة الي
 ز ألز فيكن دتقة٣٠-٢٠ مدة الألة
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 غرامات٨ الى ة بنية سرق يؤخذ مججون نتنة بل طض احر عمار والمزرذو[]
 اكر أرسهلأبكية

 منة وبتمن طرد مبن لانة الاستا. في كبيرة فائد: يفيد از:هة واقشرره ا
 المترسفة القشرة أ

 ويوضع الارق رس اب تيها استعانو وكينية والبواسير اطرد، يفيد راف
 فعل طب اذا مقامها ويقوم التومطة القشرة كنمل الداخل من ويفل عليها امك

 الطارد الاسبال
.'F التيع} Tsbae,Tobase٥.4عه سرب Tabمن الموتة abeso"من بدة وتي 
 التخ سية الفعالة الادة رهو تن والكر• الدان حشيشة نيها الاانرن اكتشف اميرة ا

 ادربا الى التخ جب الذي١٥٦- سنة تنال البور في فرنا سفر اسمniaot من أ.أخوة
 ال ينسون ر كثيرة أسالب واستماله غفيرو ي ولم المام فم بالتبغ التدخين شاع ،

 التي المخدرات من الدخان لان ذلك خلاف عكى المحتقن ان عل القلية القوى تنبيه خاصة
 الكر جرعة تقل نكا متيا فلا فها نعل واذا الدماغية والمراكز الاعب تي رناء محدث

 يحجز الجديد البار ا (اي١٥ ه صمة٢٤ جإ لتنطف ا )انظر الكرات مدمن أفي
 نتعود ودوار] خنتاً@ انراز: فجدث طرده الطيمة قاول الدي التلب في الجمع االنيكرتت

 اظلل يمنع النائدة اله فتنب الطبيعية حالتها الى ,ارليفة
 وي اللذيذ والشرر الاتار بكرن ينظر اطنب الكر من نرة التدخين يجدث ا

 ويزولان المقل ا"مل دون يحولان الذين والحول الرناء الى بالحرار قرل خداعة ظواهر
 المكر راناع امن مناء في يفس رهو ذكر.8ك: النائد الية تخنب باددنين موقتًا
 اليس لمزاج وموافقة معددلة قاديرs اخذا اذ' والشاي القهوة شه ما ,عكس

 الفائدة هذه ان الأ بدا«تو في المقر فيساعد اللماية الغدد ينية الدخان ات الثابت ومن ا
 والشاي القهوة قائدة ترازي لا

 بالتعب الشعور تلل لانة التمية الدوية الاشغال اعاب الأ ينيدحتدة لا والدخان
 اخ اومياي رطب ار بارد جر في الاشنال كانت اذا خرمي برع فاثدتة تظهر رالهرر

 لعض يحدث وقد بالقرية رلاسها بطبقانا ويفر المين مصة يهيج انة خراصة ومن]
 ساد( اعينهم) امام طار] ذياا بوا ان منة ين للكر

 ا الاقراس بامتثال اخنا«ها مفهم يجادل وعجا هة الكر النى راحة شوابو ومن]
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 اجة لا ذلك فوق وهو• ومقرفة ميثة عادة وهر العق الى و:لانطرار انعطرة أطوب
. منةعوارى حصنت اذ: لانة وأتم تعب مدر ان أحياً وون بو ا«تتية والذ: اله طبيعية
 كحم: ذلك عيم شن شته الانلاع افى المدخن واضطر الثب او اخق كالتوب مرضية

 التداري وسة رائهيج المنبه نعه' اتحذرا الابقوند في كشبر" تان اني اسحا اما
 منة غرامات٨ بنبة غولآ الشاقة البدة الاورام لتنبيه اس=مل كثرة احوال تي بو

 العانة اد ازأس ثل لنتل منة مرم او محرقة واخمس ورقو مب درضعية لترما، الى
 لمالية اد الاساء شلل عن الناج القبض لمالطة كرامات8 اى4 يقدر حقنة ,واسل

 اممل قد الحديث اللب واما. إخ الرأس سعفة لمابة مرهمًا واس=مل الحنق الفتق ز
 لبور وثانية فائدة واكرمته القرر عدية بمقاقر عنة الاستغناء اوله لبين }استماله
 فد ادكار مر الجند كان اذا ولاسا فيها استعمل الي حوان الا ف ا-م (اعراض

 ننز ابو امين الدكتور أدننا± جح ا
 د

 ااثب اللبن عن حديث ا

 كعيم وهو التاريخ فل ما الى جحد جدًا بعيد عهد من معروف اائب اد المجتر اللبن]
 العرب الأجيد الفذ،؟ يكون بكاد والهاو وروسيا وافريية ارسلى اسيا ية [الاستعال

 والمزي الختم لبن ومن منهما سورية دفي والتر الجاموس لين من مصر ويمضر• الإمل
 النوق لبن ننضل والعرب

 يغلى• روبة سورية في نمي نفه ا)اثب اللبن من بجمرة اللب اتتبن غمير يحفر م
 ا)اب اللبن من صنم: كبة اليو نناف نات؟ يق ات الى يترك م أرذً الحليب البن أ

 ويصم تثر ساءت بت فبعد داىه مكان في ويحفظ الاناه يغطى م جيداً بلا وتقزج
 واللاد وسورية ونصر اجزالا في وخمل يحفر الطريقة هذه رع تلاكل صاغ

 خفيفة موضة الى متبول خلو خممة و جيد غذالا وهر أنمجاورة
 واتت المرى تغذية ية االب التبن ذائدة يميد عهد من الرطنيون الاطاة عرف

 وكانوا المرية الالتهابات في فائدتا يكان الام كلية ممرجر وبعدم اليي القصر ممتزجو
 وكانوا هخة فر ويمر اخلب اللبن أخذ من انربض فيها يغر حالة كى ي يصفرنه
 واختبر بامعانه >رام سهم التليل الا الاجاني الاطاء من شديدة معارضة 'يلقون

 ومتالمة قائدتة إ
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 مركان الا فاتكر الها ازاب اللبن تقرا اركة الى يهاجرون السوريون أخذ ولا م
 استعال تتديي التي الاحوال في باسعار اطباؤم واشار عليو وتهاترا أتوه ااولا;

 اخلب اللن يخمر تكان ين الور طريقة غفر،عى منهم طيب وترع اخيب [اللبن
 ا ;م ثابا هايبا ويلاب اغرة مر روبة أخذ م الكعك بنخامى زأرلا

 فوة فاثرى غالية باغان دييمها مختومة آنية في الختر اللبن فيضع المونة نزول ان االى
 كل عليه لمصرل ا"مل يميد فكان راب لبن عل الملية ه. سمل أنة ومع- كبيرة

 أحد انظار الجمجمة راتتت الاكتشاف يهذا اميركا جرائد طنطنت وقد• مرة
 ان واهمة الطيب نقابل كيرة وحركة عالا فبيه وشاهد البن ممل نتصد الوربن

 انة وعل سورية في نضيرو كينية عى داطلمة الاحتام هذا كن يدي لا اللبن مخبر
 منة فطلب تطنة تيها بين الرائد ة مقالة ينشر وانذره بن للور عادي غذا:

 يفعل لا ات الطبب
 شديدة ححوضة أى قيلة موضة الى خفيفة حلاوة طمأمن مختلف كثيرة توعات لبن

 الحامض ركية وتنوعا"تو التاله باختلاف نادة وتغخل سائل قوام الى غين قوام ذمن
 الترب وعتد مورية الاملي الب ق الاستعال الكثيرة انراعه ومن. في الذي الليك

 امض وكلامها منة بدة از اسراج بمد اللبن أو الحليب من القشدة أخذ بد المفر اللبن
 الميات في مبردًا3 غذ يعطي اللم حن

 وشردوا الشر النون عليه مرت ات يعد فائدتم الى با اور قي أنتبوا وتد
 لطف انذالا الغورت عن الآن اساتذهم ويقول فذا" بو ويشيرون درا؟ يتعمرنة

 الاماء ويلن الرل بدر و الناد ويضاد بهولتر المدة غتلة الهم وسهل الطم حن
 الصر او الوري الابن طريقة ل المحضر الري اللبن الأ اليفورت وما خنيقا تليينا
 بلبل نوع

 ة يحضر شرقي لبن كفك ومو الكفر ل خومي جوع يون الارر ويقول
 كلاً وممر ادربا الميدليات في تاع خصوصية يجمر: القر حليب بضميم القوتاس

 هذه يذمون٠ ا#عة بحجم عغروطية أو متديرة ممفرة يضاء جلاتبنية مرنة جامدة
 وبعد آر الل وفت من كرنة ويجر االب الأمن نر} وبكرن جد من قربة ي الكتل

 الماء تي اولا ا{م كتل فينقدون وممر اوريا في واما• للشرب ساطًا يصبر ساعة٢4
 اطايب البهن اليها ويفيؤون البارد بالماء جيداً يقارنها تمغ} -ى ساعات ست نهو الناز

70 جز(٧0}44 جاد

 يب
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' المتتفف لنزل تديم ه٩٤"
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 ا ريضوة المائل فيرغون الاحتضار نيخ٦0 درجة عل ساعة٢4 ويجنظرنة"٣. لرجة أعي
 أ ساراز: الحبة ي سدنة خات فاذا. للانتعال سد: عذ دةا منود: ربابات في

 في التنوع جبذا فعلة فيتوع البنيك ا±مض فباكية وزادت نيو اجوي :لاختار اغمون
 .ة ملاء وجد-عرنة قابت الثالث دي لذ فمل لا الثاني وف ميت يكرن الاون 'اليوم

 تغذية يراقبهاسؤ التي المزمنة والعلل هضم مود عن امب رالامهال المدية اكاسات•
 خ$ وامن تدبر ومن• الثقيلة الأمراض من القامة وي الكوبة الالتهابات بنش اد
 تفس هو الاختار تنوع من ازجاج في فو يحصل ما وان راثا لا لرالاً آكنم "{ان
lشنه ورخص مه عجن عليو بفل هذا ان الا الرائب اتابن في يحصل ما 

 لبن وهر الكفير مقام عر_ كثرً يتل لا مقام الازرج عند الآن ند الكومى اما
 من يتأر حى التر لين يتركون ر تيك6 ك تى يخميرة اخيل حليب من ردسيا في ,يضر
 جديدً لنا يوم كل البو وبينون جيداً مزة الفرس بلبن ويزجر:ها اثرة نيأذون :'تقسو

 من قدرً ون فأخذ الاختار بم اغامس او ا)ابع اليمم في'2٩ درجة ض دافا 'وضلرنة
٢٥-٢٢ درجة غل وضئرنة الخلب القبن من معين بقدر يمزجونة و المختمر الال هذا

 حرجة عى آخرى ساعات ثلاث ريحظونها زاات في بعدها يشعرنه ساعات ثلاث
 اماعة8-١٢ وبمد الحيف أتكومن فيمل٧٦ درجة عل أخرى ثلاثا; ا٨-١ ه

 رائب لبن اذت فبر التري الكومى يضل ساعة٤-٣٥ وبعد المتدل الكومى يحل
 ثانا الكري والاتجار اولا البي الاخثار فو حمل

 ية القنبر عرنة النوع هذا من ثبن نغيم طريقة سورية في الفلاحين ولبعض"]
 وجامدً جاقا الغذاء في ويتمارنة ومليًا مردً ماثلا يسومونه

 الدياستاز تو وأخرى االيك الحامض تولد ميكروبات االبي الاختار في يتواد
 ع{ التفاعل هذا ويل الىكرل اللبن سكر غرل وأخرى الجنية المادة يذوب الذي

 ار الرطتي ا{اب اللبن ان الا والكومى والكشر واليغورت ازإب اقبن ية الواء
 تنه ورخص ممه رصن عليو الحصول ومبولة تغضي. لاطة انضلها التري ايغورت ر

 الكرويات من دوائية عقاقير غضير معتكر الملامة باشارة أخرة أحذرا وقد
 كرار والا واللنارين لدشنيكوف باسيان كالكتر رواج ايا المرائية تجارتها راجت االبنية

 إمصاب لارياح بد وبحدر الكاربون بو تتنافس مما وغيما كول والكا والكنار أ
 طيب عنة بي االب واللبن المعامل!

 ف



 اللزل تدبر و٩٥

 وءلاجوا الحادة افراجات

١٩١4 يونير

 وهر داسًا كبير: يكون وقد الثرة وهر منيرً بكرن .وند سدبد ار ج فه دل اخراج
 ينتفي او قليلة ابام في ككور، قد المادة والحراجة مزمنًا. او1 اد يكون وقد :الحرة.
 اسايع بنمة [تكوشا

 الذي الكان يشعف مًا دث الجرابات ان تلا الظنون كان- اطرابات اسباب
 المباشر الخراجات سبب ان نثت الآن اما• الخلفة والماهات كالبرد المهم من }وأدنببو

• اليكررات مقاومتولذء عن الجم تضعف آتنا الثاراليها الآفات وان الميكروبات من ,انواع
 والامرئا اللوك حب زيت مثل المكروبات غر اخر اسباب من الخراجات تحدث أوقد

 كارماس الملد تمحت غرك غريب جم وجود ومثل الملد هات حتن اذا ارالربتبنا
 الجمم خراجات تولد كلها حذ: فاث الام ك&للبلاب الاًة التانات بعض ملامة اد

 المديد ميكروب نملا واكثرها تقم ا عحلفة تولد.اطراجات التي والكرويات
iفعلة يرتف و- غددو اوفي الانانت جلد عإ عاد: يوجد وهو كوكى ترر بلم الممروف 

 دقدرتول الجم حالة عل رايا اخرى مبردبات ووجود دالنذاد وادواء الور ل اولآ
 والفو"ة والرض الحبة من احواله باخنالات كحبر] تجخل مقدرته لان المكروبات مقاومة

 ويتروض جيدا1 ذا يغدذي الذي الجم ان عليو.ثم المغولي المرض ويلخثلاف والضعف
 به- تنل فلا بات الكرو هذه مقاومة يقرىعل المطلق الى ألواه في ويعيش كافة رياضة

 وتدخل والاد والمراء الغار في ايفا تكون رلكنها آخر الى جر من بالعدوى تقل وفي
 أو الحقي او الانف او الم بلن التذي المالي النشاء من تدخه وقد جرح من غالا الجم

 مسامه من ماشرة الجلد تدخل او الولية او الموائة المالك

 سامة او حريفة مواد وتولد بسرعة وتحكا# ففو جرح من ولاسيا الم دخات ومى
 ن لخذية متها وتغلية فها يا،المم جر سرعة ونقل الدموية أوعتة فتتسع حوطا ما تهيج

 أفهن وجل بالكردبات الماب الكان حول الدم من الشاء الملاًيا رتغجنمع حوطا
 وتقوت الدهي بالزول حنبر تصاب ننها الهاء احلايا• تتبا تقرزادة او وتهفها
 حيكنر،حراة المراج ويفصل جت. مى الشور في بكون الذي اواقع السديد وتكزن
 زال ولا اليناه الملايا طاi و اجزاؤه" ففرت ية الغار او الدموية الأوعية بانداد

 مث



 امتحلف تديرالزل٥٩٦
 ب}

 اف فيد ويسم دمو: و؟ بعضها بمخض رقد ، المكروبات كل تزول ان الى جاريا أاممن
 أخر خرابة فيها يبب اخرى تفلة

 يمهبهن ان واذانب والام واورم ر:لالتهاب 'لاحمرار وي مدررفة اغراجاث ولامات
 إ ومى ستراد درجة٠ اعشاراى وسبعة درجة٣٧ من الجم جرارة وتبلغ وبجرات ى

 كانت اذاً ويجر ارغ كاتهية !ذأ لامة وبعير رأسها زر جيدً امراجة إنط
 خرج نقمها من ارفةشث حينئذر اخراجة بت واذا• المجاورة اشفارية الندد زم وقد غائر: م

 اخراجة وتير طية لعود حتى برعة اخرارة واخض الالم وزال مها القيم أو :الديد
 تشق نقد والخانة كالامعاه الهمم داخل تجويب الى اتر- اأنا ولكنها الشقاء. فغر أ

 طويلاً زماً يضمفة و {ث قد} لمنها الجم امتصاص ولكن يمده
 قد الطبة ان فاء اغراجة في تكون قد الصديد ان الظواهر تدل -حيها البلاج/

 اتلاف ومح ألا& نتف ويكن• الكرويات تأكل اليناء الدم خلايا يجها عليها تغبت
 حالة العا الى الاتجاه ويجب اطراجة بط بواسطة الجم انجة من اتلافو من قائد: لا ما

 الجنة باللز البيضاء الخلايا نمل جل دير٠ اظراجة مس من القيح وجود ايثبت
 آلكربولك المامض من الناد المقاومة اواقع,

 مهادر مهم جزلا يتاف لا ارت الاول امور ثلاثة الى يحتب الخراجة بط اريد دمى
 المدو» تبل مكان عن الامكان قدر بعيدأل البط يكون ان والخافي كلثرابن 'لمراجة

 الفح يفرغ مميت وموفرة محطا كيراً الحق بكون ان والفاك والملقم كالم إدة
3 الى اخال وتدعو فيها القيح من شي؟ بق ققد جيوب الشق في كان اذا واما أكةمتة.
 بة تباً.نبياً إتيي اتنير، د، بببذ ايكي ب بر اي
 لامتصاس التددف والقطن آلكوثارا من بغثاء وتغطى آلتان نالة من ابيطة !غيار

 به القيح يغح انوب أدخال الى اخال تدعو وقد يوميا الرفادة وتغير نربط و القع بقية
 فالغالب البطن من اخرني التمم في الخراجة اذاكا الحراجت= من خاصة انواع

 ازاد: التهاب عن تكون نقد القطي التم في كانت واذ: الردية الزائدة التهاب سبيها ان
 البطن اض في كانت .واذا بالكية اجط النج التباب من او أفراء الى بة ايضًا الدودية

 الفدر شديدة الات الكبد.وكبي ف الاسا«ا.خراء اد للدة في نزة يكووسببا تقد
 كل دفي البليورا أو الرثة او الفك او الدماغ او الثدي اور العظام في ارإج بكون وفد,

 ياس كلام ذك !من

 وتب



٩٧٥ تدبرالمزل١٩ ا4 يونيو

 مزلة فوائد

 جيداً فينم الم من لليلاً تلة حينا الو فاغف بالمكر لعتد: التفاح مات اذ

 ببوة جشني تاف لانة تمر ال بوم من طر:ً لقنا الاه في البقدونس تفع لا
 نيق البو المواء دخول يينع عكا :؟ ود؟.' الع اد ازجاج من اذد في ضعة ,بل

 طوية مدة إطرً

 عطيها الصرامبر تجمع الي الالواح عل فمية بقها ويمت الصراصير يشتل البترول
»

 اراوند بجلاية بركا اليناه الثياب عن الحديد دبوغ تدل ا
 د،

 او الجلد كنوف اسابع من امع كل رأس المدد القطن من تليل وضع اذا,
 منرذوصالاظاقر يقيها القطن لان اسايعها اطراف من لتزق ان غير طالأععاطامن \المرير

 يقالثا ار من الغاي باوراق اولاً الرماد فامزج ارما من اللوتد تتطيف اردت أذا
 المواء تطار، ويقتنع تة' وتن بو ققزج

 بجار يدظها حى الر م+ فيه:٧ ا فوق نامكا القناديل مداخن تدظيف اردت اذا إ
 لاها المن بأناء غا من عاقبة اسإ وذلك ننظف اشنة بمدة اسهبا م ااد
 جفر تكر "اقا

 ،د و

 الها خانف ببولة تنقى وم كالرغوة تفير حى اللبن قدة تق ان اردت اذا
 التد:ريفرا يل دلا' اتجرن لاتكنرممير رتكن خنقا يسهل "تاتيةنعمياجرن

 قليل مع مصفاة في ضعو يو الصنبرالحب( )ازيب آكثمش من البدان نع يسبل
 منة وتزع اللصةاة ثقوب تدخل عيدانة فان بالد وفركو الدفيق من

 قبلاً :لماء الى قانف بالنل الرانها تزول ان وخقت الاران غينة اثشة غلك اذا م
 جئذر الاقشة الوان تزول فلا الماء من اقات ثلاث كل الى شاي سلقة الالكليزي اخ !من

 د

 وادن ازيت من قليلا علها فصب تكها عليك تعثر حى الباغي( اللوالب) عدت اذا
 قكاسبلاً فيمم حن حى مشتملة شيمة متها

 متب


