
٤٧٣ واضرارء' الالكحول فائد:٩ ا١ مايو

 واضرارا اترل .تالدة
 جاء واضرار. الايول نائبة في مقالة كررنل جامعة من لك جرام للاستاذ {أنا

 يني منهاما فاقتطفا الموضوع هذا في الملء اجث خلامة عل فيا
 يكررن هناء الى كان١٨٩٠ سنة حوالي سرع في ينأ الطور هذه كانب ن8

 المارا: بحوشها بطريقة شر,ا في ويتبارون الانة اثعوب من كقرم البيرة شرب من
 أنرغ فن مامة اشارة عند الدة عن #تعونها كؤوسهم الثاريون علاً ان وثي بالبيرة أ

 نفتة يقدرون احعهم ك ما وكنير]• فازا ءد الاخرين تبل المائد: الى واعادها -كسة
 ألى الميد عطلة في اسافر ان اقدر ثلالا سلهم ا)احد فيول الية كؤوس بعدد التزهة ا

 البرة كز{دس من و&ا فا ياني الفر لان االاين
 مرة د-ت٠ املها اداث ي كيرا انقلابًا فرأيت١٩٠٦ ة٠ الاتا الى عدت وفد

 تكاد الايض والنبيذ الجوناضة آاثدة ض الي الاشربة وكت هيدلبرج في الطعام الى,
 الاذل سبيان الاقلاب ولمذا نقط": افيرناضة شرهم كان بل النبيذ لاير 'الحاضرون

 ذي من اكثر بها يتمر صاروا فقد الدنية بالإباضة الحين مه الاانين الخبان ولوع
 اتصر امدر، التي الار الثاني والبب ا)وجية الاربة معاطاة عن جها فنهون قل
 يكر فر ه امانة تلاً ذلك يحسب كان وقد بالاء ة يشربوا ان "بو سمح تد غانة

 قأة الى آ الي الأسباب ومن٠ اللاد تلك في الهلة مرر الا من الرات عن الامتناع
 وكبرً الاخجار فلات شاربي دغرعال مو في الفيوذجيا ء الكرات,$ شرب

 وضبعا مي& ي الية سانمو ذاك ورك، الرات اضرار تلامنبراك نهوا ما
 هذا ف الجث احبية اى لندن في التاماديا لند خطبة ي مرمك"" كتور ا اشار وتد

 هد نلم ة فرير!معد'أ الف نمل لتا" تب ذك سل لنا حدث )المنشف»
 وانز. الماء ودل الطمام ل اضبر يدربو كانا كهم الاس لان نو اتهنا التي المرل في بنز:، مه

 تغروت الدل! تكاد التت إتكترالك افرنا وذمنا ميوعة' من الكUل ب} احما.المرلات
 ومذ التبر ويتل\عبال المء استبال فيزيد يد، ارو تغيريويد اعال ارت م الامام عل لماء طلبا
 اضطر" غرة بشرب ان احد اراد إذا اله"3 فو بشرب لا ندق ي الاتكلز,إننا لاد ألى دما متبن

 منا شرمة بد جاير ياو، لي الابق الوم أ الدق ضرماحب أن
4 م1 تكلز8ا اللآكةييالاد اندار قي النيرلوجا استار منهجيور طب»٢)

 ه جز:(٦٠)٨ جد



 جح

 التعطف وانرأر.' الالكمحول نائد:٤٧٤

 كان الكرات اشرار من كتب ما كثر ا ا البركنورالبرت وقال كلي وبجد من الموضوع
 ام الفائدة نت3 عثا ج الاضرار هذه في يمح واذا خط الادي اوجد من

 الطمام القابية وذيادة المعدة لتقييه الكرات بون يشر الناس من بن كثير أن يجق لا
 وجي لدين] طها ما تجمل اخرى مراذ فيها بل مرتا اكرة إت انواعها مى والكرات

 افراز تزيد الي المنبهات اترى من الائتوول ان شهة.في ولا فيها ااس رغبة اسباب من
 والمقدارالمغبر به. الامماه حتت لى يدظاًكا ان غير الدمن يتبه قد فانه المعدية العصارة

 الفرض· لذا الروحية بة الاشر تال في للافراط وم نلا اللقدارالكبير ينهها ينهبا.ثا منة
 التوابل مادة الاجيان غالب في طعاما تبشم المدة لان التنبيه لذا زوم لا كل وعل

 لنها الآلكعول عن غى في وي المحادة
 ية طمة الا متام يقوم وقد المغذية المواد من الالكحول تكن الممد: تنيه جبة من هذا

 ان العيل هذا من الفيوارجيين ارًة م لما مرة الحور بائي احد قال نقد الجم تفذية
 )الحويصلات اخلايا الى الرقود بقدم لقوم يجق لا٤ة والتغذي: المظاع بن مطم اذ] تأرة

 .ة فقول الاطمة فاكثر والدهية الكرية المواد الأً وقردها وما الجم( منها يألف التي
 بلاما وتو البر تمرك قوة منها خرج كسدت تأ اديالري اجترت فاذا المواد هذه آلى ابجم

 الحيوية بالحا:ادالافعال مي ما الركة وعذ، اخلايا منها تولد الي

 رجل شذي الآتية: بة التبر مها امنذية المواد من الأكول ان التجارب اثتت وقد
 وحدة٢٤٩٦ بوآ ما فيه مقدار]ً يرميًا منها باكل تان يرما خشر تلاثة المحادة طعمة بالا
 غذي م الغرام.٣٣'٧ الدهن من ويغزن٢2٢1 جهر في منها يحرق الحرارة وحدات من

 في١٩٩٦ منها دكان الاول كالكمام وحدة٢٤٩٦ يولد ما نيدايضًا آخر بسمام ايام عشرة
 في يشريها نبيذ زجاجة وهر الارول من معاوم مقدار في الباقية والخشة المخاد -الطمام

 الأ دبراء شو في منة يظهر ولا يا تقر كاة يجرئ تهول3 ا تكان ، متباعدة جرعات ست
 ماياوي الاخرى المواد وساز الآلكحول من عو فيج مايجترق جة وكان جدًا صنر جزة

٣٤١ يرما جمو في بق الأي وكاناللاحن الاول بة القر ي يحترق كا اي وحدة3٢٢١
 يقوم وقد البم ذا: الأتكعول ان تقد:م مما تزاج• ببل ذي من تليالا أكثر اي الزام
 بوكاتغنلها حركتهاً تخنا ان تتليع الهمم خلايا ان الاحتراز'اي في والكر الدمن مقام

 الحاد: طمة الا باحتراق



٤٧ ه واشرار، الالكعول٦ ناقد١٩١ مايرا

 بض في6ةيدنس اخرى مواد الكرات في واذ:أكان ضعة الا من طام اذا الالكعرن
 للامعماضة مخلقا موع لا تكن• النفذية في أكثرناد: تكون فائها الالايية البيرة انواع

 الملايا ي تنيرا يحدث الأتكعول ان إ كثيرة الادللآ قان بالألكعول المعادة طرة الا عن
 من مقدار]ً سقب اذا الارانب ان بة ياتبر ت فقد ، الآفات بعس مقاومة اضعف يهد,ا

 الي الآتات وتكون دبات الكر يمض اذا نداء الا بريمة صارت يوم كل الألكحول
 ى خلها. ت اذا الأشرى الاراب نصيب الي الآتات من اشد التلقيح هذا من تتج

 لكل الصرف الألكمحول من مكب سنرام نبة جى الاراب لجش بضهماكعرلاً
 وم• الانا شريها اذا الومي من خت او اافي اربع يعادل ما وصر دزها من كاوغرام

 اقبل مارت زمتا يي شر عل اتمرت بدا تكنها الخدار هذا من نكر الارانب تكن
 حل بزب وقد٠ الكرات من شيتا تق م التي الأرانب من المرضية بألكروبات للمدوى

 معها.ة اتمة الاخرى الكلاب من للامراض مقاومة اقل فصارت الكلاب في ذلك
 واحد مكان

 ببب سامة وثب بالاسيتونيتريل المروقة المادة اخذ احدم ا البارب هذه ومن
 الفيان تم الي جرعتها ادلا فتقق الم في منها ينطلق الذي المدروسمانيك الحامض

 ميلها فوجد ايام بضعة الآآكحرل من مقدارً ا-ليوانات هذه مق تم يرالمند وخاز والارائب
 تتا مارت قبلا قلها لا كانت الي الكية ان اي ازداد قد بالاسيتويريل اتم الى

• املايا في لتنم زاد الميدرومايك الحامض مقدار لان اد اجاها خلايا في إنالقمف
 مى يحدث لا النبر هذا وان الهم في تنيرً جدث الااكحرل ان خبت كلها الجارب تبذ،

 والدهية الكرية المواد من التذا« كان
 الدوري امهاز في الملل من يقع با لعلاج بعيد زمن مد الطب في الا"مهرل استعمل وقد

 محة قي ا{ذجة الاشرية من فيه افق ما ان المام ثنا قربرمتشق في وبا؟ )اذموي(
 وقائدة الملغ، هذا نف ال ا٩٠٥ منة انفق ما فهة نز م جب الي قجتة بل ا٨٩٧

 ومتت للقلب ذالا الباحثين.انه يعض فهانمى خللف الاحوال هذ. خل ي الالآهرل
 يالمراي ماً: الطاد: الملل بمض في الدوري الجهاز عل يطرأً الذي الحل ان غيرم ويرى

 الاحوال هذه مثل في الالكعول من الصغير: الجرعات وان القلب في لا للاوعية الركة
 الجرعة بدت5 اذا اما ناما الدموية الركة تزداد الاوعية في انقاضا ونسبب القلب تنبه
 اتاع ذلك عن ونشأ للاوعية ك$المبركة المرا في شل حدث قللاً وز الفعل هذا تتعل التي

، بقد



 اقتطف واشراره الالكحول فائذ:٤٧٦

 استعاف ي التديد الانتباه يجب لدلك النقع اكرمن الضرر فكون الاوعية في
 علاً الالكعرل

 .رون فالعض المأثر هذا في خنفة الارا+ لكن السي الجهاز في كبم تأثير ونلالكعون
 متداراً ارت شببة ولا شديدً}. اغطاًً نيها يبب انه غهم ويتول للاعصاب اتةمب
 نوار كانالا مق لاميا صدر. في داشراح ثاطي في بنيادة يشعر شاربة يجمل منة تلياً
 اذا ثم الاعضاء حركات واضطربت اللسان تلفي القدار زاد اذا لكن مجانسة وارقة لثة مت

 اللكر من قليلاً الانان تادل واذا حاثة. فقد رجا بل شعور' الثارب قد كحيرً زاد
 مجوع فكون شديد انحطاط ذلك بعقب ثم ا"مل عل اقدر انه"مار الامر بادى في شعر

 مرة ر{يشرب ما اتل يرمو في يعه ما

 جامي في جرب مهاما الدماغ في الاكعول تأثير لمبرفة كنيرة تجارب لزبت وفد
 غير.م كثرخطأمن وا علا ابأ فمارا ا)وحية الاشربة من مشدارا بعقهم الحرد.أعطي

 علهم ان يظنون كانوا اهم والغريب تاوله بمد ماصة٢e يق غلهم الكري تأبير وكان
 الاخرين مل من افضل

 ن يئا٢٥ العل فيد يحفظ الذي الزمن في الفرق منها يعرف اخرى تجارب وجربت
 طام قبل المكر من شيقا الانان شرب مق الثة في٦٩ ذيد ازمن ان وجد فقد الشعر

 رم معه' كرخا ا تكرار, في ابطأ كان ماحنظة' يد ان منه" ذب واذا• الماح
 شيقا بشرب

 يميها التي والقوى- يضعفها بل العقلية القوى ييه لا الألكعول إن أقدم ء؟ ويتنح
 مثل ااعمر في نمان الا تقدم مى الأ غرها يج لا الي الاتة القوى ي غيرها قبل القعف

 الادية اقرد لت النحتين هاتين نقد اذا قانة كرامتة الانان وحفظ النس امتلا±عتا
 ولا فقط بتنسه بل بنغير. يهتم ولا الأرنة المادات عل لاانظة ينته يعود فلا يقييها الي

 تالا يشملها يكن لم اموراً فينمل ارادتة يلك ان يقدر
 فقد الرائم من كتبر ارتكاب عل الباعث وثي الناد عوامل كببرن عامل والكرات

 خراب من عنها يتج عا نفلاً هذا الكرات، شرب سبها المرام من الثة في٦- ان تيل
 العلاج في وجرب بة الادو من دوا} الاكحرل ان فر بر انة يعضهم قال اليوتفد

 ومنع عليلا الناس قيامة لقامت فيهم عادة استماله' صار بد عولوا الذين بعض ان ودد



٤٧Y ١٩١ مايوا واضراره الالكرل فالد:

 ان.ين بعض لاب الع هذا من ثبي: بمية وكاد منة اننع ددا" كابن فاتكر• استباله
 فيهم عادة تعاطيه مار به عولوا

 العلاقة في تهث كتبر: مقالات الايام هذ، في الاتككيزية الحيية المجلات نشرت وتتد
 الدين الكبرين من الثة في٦٢ ان وجد قد الإراثة وبين وينها والجرن المكرات بتن
 ما مجلل مصابون اد مجانين اما الاملاحيات في بوضون د اتكلوا الكري نظام نهم بنفذ

 أرت البب بل الجنون من الحوادث هذه لكل سبا الكرات تكن لم ما ور عقرام. في
 فيهم يرى قا لدلك حالاً بها فيكرين الروحية الاشربة احتال بى لم طاقة لا الجانين
 ومثلهم الداه. هذا ال توصلهم الي المرجة الى الشرب عى يقودن لا لاتهم الكد تثثم

 الكثر الثرب يحشان لا فاشهم الاحصاب ضعف أي رادورمينيا والله بالجرع المسابرت
 ادمات كان ورعا موردث بعضها بل الكرات من كلبا نهم الي الجنون اعراض فليت

 ، الجانين من الثة في نقط عشرة جنون الكربب
 يرثادمات حل واي ايراثة ألة الكر بادمان علافة طا الي الهمة المائل ومن
 الادمان سبة فهل تأثر ماك كان وان والبدنية القلية اولادم توى في للكرات الإالاين

 ولس• فيهبا يكونون الي الاحوال ومن الآباد ي اطاق الاغلاط من راتتة ادما فقط
 ان ل تدل الآن حى احصيت التي الحرادت ان ص المينة الامور من المائل هذ، اثبات
 آام في فر لبهر الذي الن قبل سن في الكرات الى الليل فيهم يظهر ين الكر اباء

 عتاب الا ترالي ل تكبيراً الميل مذا ويزداد
 هذا عطد فها يحث ان يجب التي الحطمة المائل من الكرات مألة ان والملامة

 وانا عثا عا الممر
 عليا يا4 الكراث تأثر في الث كل كاتبها اتخصر وتد التالة هذ. ي ماجه ام هذا
 هذه عن يتني الجم وان نراثدما تنوق الكراث اغبرار ان القارئ فبرى فيروجًا

 فائد: ي قيل ومعا منها· ضرر لا التي المعتادة طعمة بالا الكرات عن وبتعيش الفرائد
 الذي الفرر توازي لا فانها التلب تقوية او الدماع تبيه اد الجم تقذية ة الكرات

 ان يرسفلة' عاتل.ومما يتكرها لا الي الادية اضرارها عن ففلاً هذا منها الهمم يصب
4 تصنع اد افرا من تاننا التي الاشربة دبش الشرق في الازدياد في آخذ: الآتة مذ،
 مخةشرراً اقل ودلت المخاد الأكعول غر الالكرل من اخرى انواع فيها اللاد هذ،

 الكرات آتة من شررة اشد وي اححيش أقة إينا وعندتا
،


