
٣٣ وحنلالمة النور١٩ بولو!ا

 الاتكليزية ت ذلك ويقال» الأنوخ في عظاً وعادت اشتدت فاذا اللوامع وجعها
}aalما Foa)اليافوخ أي 

 ابن تثر. اذا ثديها الي وقد ا{أ: حلة حول الواد اللوءة« ونوايا )اللوعة(
 هذه عى الاصطلاح ويكن الثدي» عل الذي الواد دهو اوع جع الادي اذاع الاعرابي:

y )ما لفلة لدربب الكثة aroجم seceoad)الحل اخاء تظهر الي المالة اي 
 الميد عد مد الدكتور

 ى ركر موئي

 الهة وزظ الور
 جرى حق الحصة حنظ ي الق والمواء نورا"مس بفائدة توهنا رصة تنا لاحت٤ك

 كرشتن جن للسر متانة الآن قرأنا وند مثال، الا عجرى» الي والمرام الخمس رر« قرلنا
 ما منها فاقتطقنا السمية الامراض اطباء اشهر من وهو نطة الرر فائدة ي ودن

 أقي.
 هذه وتنلهر الاجاه منها تركب الي الحية بالدقائق كيرة علاقة للنور ات يخى لا
 عاء عتد تعرف ملوثة مادة فيه الارن اخضر ت نكل الناث في ونوح باجى الملاةة
 المادة هذ. فيه الذي للنبات بد نلا الميران الى الدم الو.كنة نبتها دفل بالكور البات

 وقل عله ضمد نرراحس عنة جب واذا الفو" من قكن امى لور التعرض من
 ويوث يدبل حق ليهزن يخي لا تم لرنة واصةر ضعيفة اغصانة' وخرج غزة

 اخضر ب كل في يحدث الذي التتر في كيرً أثيراً المرر لاشعة ان اذً ريب تلا
 تأثير داء نيها ادة بكوت الي الاعناه وسحفنلوفي الككاوروئل لكزن منة بد لا اذ الون
 فغز الخور من بد لا انة والملامة. التربة من المدنية للواد الجذور امتصاص في ]ايفا

 نفارتي وحفظ الباث:
 الظلام في ييش بعضة فا به البات كعلاقة جلية ليت بالترر فملاتتة' اليوا اما إ
 ، وكاخه محنو لنط منة له' بد؟ دلا الور في يش اكر:' تكن ا
 انواع العار اعاق في برجد قد نم• والجر البر ظاهري امر لتور الا-ياء واحاج!
 زاد رك جدا تليل الااق تلك ي والحيران البات من يش ما لكن الأحياء من غنة إ

 الور إما اني ي ككيد الا-جاداني وبل ومدواراeا· الايلاء عدد ف ااعز

 ا جز: )ه(٣4 جذ



- كي٤«

٣٤ إلحة وحفظ الور {لتتلف

٦

 وجوازكلاح كيرتا عينان ولجفا النعةوري الور فيهب يكأر لدلك الور عن لما لاغو
 النهار ي غادة تزج التي البابة الحيوانات كذاك ، ذاك اليوا اراد مى منة'الور يكى

 رنة واصفر بتيجة' وضعفت مزنة قل الانان عن نررالمى جب فاذا الكلة تي تتنج لا قانها
 والمطفات القيقة والازثة الردحة ذالاجاء لأيون التدين بين قابل الببت، يذبل٤ وذبل
 ي.ة ماون الذين وبن النور الفعيفة وااسامل الرانت في يحتغرن اوالين امللالا

"" والو, الهواء كرنة اكواخ في اد:مو ازرقاء القبة عن شي+ يحجهم لا المقول
 فلا جدا كتبر: الترى ومكان المدن سكان بين فر} تجمل الي الموا-ل ان ريب ولا

 افاسد كالمواء الاخرى وأثير.المرامل ادرر تأثم ين الدت مكان في التيز يسبل
 فكان ذلك اشبب: وما والناقة الازدام وشد: الابراض وجرائم الضرة والمعدات

 تكنة والعيشة والنداء واريانة المواءالت وتأثير التور تأثم. بن المييز يمهل لا فاتة الترى
 سلية قوية البنية جل في كبرة فائدة الثعر لنور يحكران لا

 الرد مر التاوح هذا ينتج تد نم• بو الجلد توح لهة الور فائدة ل يدل" وما
 التراض عن ناجا ل{يكن ما أاهة دليا>عل يكرن لا تكنة الثى فود من يتج الحديدا

 دليل غالبا يكون الجلد من الاوت نقد لأن الجم فحة متياً الترح هذا كان ربا بل لنور
 الاجان غالب ي النية ضعيقر مثلا ل&»b دهنمذ اوالبرص(« بالة) فالصابون النعف
 الي واطيل الغالب. في ؟ واليوت الشعور اليض اي الآقة هذ. المابة القطاط ذلك

 يعرفون الميل برية يمنو والذين الية وضعف النظر تصر ليها يغلب ناصع اييش لرشها
 المرنة قام ذلك

=-• م ترحهم لا منهم الامقام ذوي لأن الحصة عض دليل ااس مر البيض ي والخاويم
 اوانهم بق الدم فقر من نوع وهو الاخضر وبالداء بالل والصابون تليلاً الأ الثى
 شفائهم قرب عى وليلاً كان المرلين في ظهزاتاويج داذا الثى لنور تمرضوا مهما شابة

 الدورة فيسرع غنة الي الانجة الى ينذ بل نقط اللد يري لا اثمى وور
 -ج كل دف عر كل في التغذية وبل الدم ويقوي الجم ف الاحاق ويزبد الدموية

 الانان في جدًًاً صب المسم باطن ا الور ووصول ذلك ير كف رتكن الانجة. من ا
 تكر· لتور داشًا مرضا الجد كان و المألة هذ, فم عيا سهل رجا• العنا والحيوانات

 الفلاحون و يصاب ما كارة انتار مذ تلاي وبت المدن مكان ين نب انرق هذا يضر لا )ا(
 امتط» وإلهارسيا« كالاتكلوما الدم تقر فيم شبب اني لإمراض س



»
٣ ه المحة يند الور اار آري

 بد"

 اليل ظالام في قل الا ل عمرها ثلث نقفي الظلة في اقامها آكتر ازائية والطيرات البشر إ
 اللابس أو الثعر او اداين بالصوف منى جها د: واوجار والكهوف النائى في اومخثة١
 النور من جدًا تلل جز الأ جطدها الى نلاين/

 امتتشرة اللإائف بمض تجم الارتقاء ناموس مادى' ام من ان ذلك عن والبواب
 تزال لا الي ال±واس من والطرار: بالا{ والعور مثلاً فاللى٠ تامة اعفاء في الجم في

 الخفاطي النشاء من معارمة بقع في مجدمعان والثم الذوق لكن كله الجم -فمح ل منتشرة
 الهمكلو في ارجاة نبب قد فامتنازاتالوت نظام ام عل بنبا قافة خامة "ة واللمم
 فارت الور #وجات وهكذا• المي والب ذن بالا بل العام بالحى يشعرها لا تكن

 العليا والحيوانات الانان ز اما اجزائا لكل انمرعام الدتا والاحياء البانات في تاثيرها
 الور تاثم ان اي• الماع اجزاء من به ثتمل وما العبن شبكية ي محصور تاثيرها فان

 الحيوانات عون في تجمع وقد الصر اصل وهو الدنا الاجاء في الجم -فح{ منتشر
 في تاتبر،' منها النور خواص من اخرى خواص مهة وقمعت كحير] قوتة زادت ان بعد المنا
 فيه واحدث البسري الحب اطراف ته الين شبكية النور{ وتع فى الم تغذية

 آخر.ة فس ذلك عن ففلاً وله المر، حاسة فيو وتب الدماغ الى تتقن حركاتر
 المي تنذية

 وإير زواياء'وعابثه. وبدس"في ملابنا ن رغا ابث كنير الجم في الدرر ناثر ويتشر
 الحيوانات بمض الامري هذا ايضاح يول لكن الانان ي الدليل{ذلك اقامة الهل من

 اعنها- بواسطة د ماشرة جدها في انور تاثير تبع بكن لاثة اشيه وما والحراي كالففادع
 اعينها ازائها:كذاك وبنبر فيها التور بوثر أصباغ ونيها جردامحأة الحيوانات هذ، بجلود
 وحرام وصفراه سرداء الاللإا عنفة والاصباع ، الاحاس وشديدة التركب كثير: فعي

(Chroaatophore3)  الالان جأملات تمرف بها خاصة خلايا داخل وتكون وخضراء
 الاما بعدت اتبفت فاذا وخدد نقبض واطلايا شفافة والشرة قاما الشرة وي

 سلج م دقرت فيها الاصباع انتشرت قذدت واذا اقوت متوح نظهر الجد صح عن
 دب الجلد في الثابتة اليناء الاصاع ووجود والقدد نقبا نالا الون، قم وكهر 'الجد
 الاللإإن من فيه مازاه' المواات هذ. جلد في السراملتحدث هذه كل الافججة يعض الور

 افالاً اراثها تنير الجر رفدع الحرباء ولاسا اليوانات رتلك دالنفحية الأرقاء
 نيها تكرن التي تخرالاحوال ذلك شاءت مى ر

 د

 بي



 سيبو

 المنعطف الحصة وضظ التور٣٦

 الرية فبذ الناضرين اعين عن الاعنها« المختفة الاوان هذ، اتخاذ من الكرى والتاية
 القوا في تكون الي نالنفيع• الطبيعية غرافا بالتوتر يعرف وهوما ها يحط ما اوان

 الطين ماكنها رقطا،والي تكون المحة المنور ى نتيم دالي الاخضر الون ذ الفراء
 كالطن قاقا لها يكون الا-ود

 .ة يحدث تكن مباشرة الجلد في الور تأثير ومبة بطي: الاران تنير من الترع وهذا
 البصري والمصب المين شبكية تأثيرالورسة ميبة منة امرع آخر توع الحيوانات هذه

 بيق متوجان وعيناها اننور عرضت مى الاصفز الرن ذ الي الون الثاتقة فالبدع
 زع فاذا عنهما انور يحجب غطا: عينيها دى نن الور لدلك عرضت اذا قاتما لهاً

 ة انور تأثر ة الون في التغير هذا ان ل يدلtع الامثرمالاً اللون اتجذت التظاء
 جلدها في لا عينها

 بغير يعيثون الدين فا±وحشون مباشرة جلدم في الور تأثير غامة يفقد لم والانان
 تنطة أعادوا الذين احدنوب لك لنور تمرضهم من بلاريب يتفيدون ملاس

 الها في ثلدس مدينة أي• كحبرً بنيدم عراة دم لدور تمرضهم قان بلابس اجامهم
 بعم دلا• ملاس بغير العراء في بها المصابين باقامة الامراضن بعض من فيها يتثى مارة

 تكن ألميشة وانتظام النق المواء فائدة ومقدار الطريقة ه، العلاج في الور فائد: مقدار
 كعبرً الملاج هذا انادم الاعصاب وضعف الدم بنقر المصابن من ين كثر ان في شيهة لا

 من جوانب ثلاثة لماً غرفة نيويورك في روزئلت مئق ي اتت الرادر رأى
 الاطية مراض الا من الناقمون فيه تمس ثمي خام انها نقيل عنها فأل الزساج

 من والغاض القوة الى رجوا اسرع يكونون اهم بالا-خبار وجد وقد الجراحية والعميات
 فيها مخؤ-و لا الدين الناقرين

 في والقص الضعف احوال بعض في نورالمس الى ميلاً الانان مايجد وكثيرً
 شديد ميل فيهم منهم الدام عليهم طال فالدين متخفياتهم في الجانين بين يرى ك& التنذبة

 قلة لاهم لاتدنثة ذاك يناون لا دم لنهار جر اشد في امتثى حديقة في التشى اى
 بالحدثة المامة الاماكن في ذن

 نعر م وغش• عينيه بواسطة تأثير الى بالنبة الانا طد في النور لتأثر اممية ولا
 فرالدها وتجاملنا نقط للبعر العين محسب إن اعبدنا لاا الالذات من :حقة ما التأثير هذا

 ا البم تذرية كبر:ي الد: ندرد الهم اجزاء سر الى الود واح}ايسال الاخ
 «ه«٣جج«ه«ججج«هه٣ «س ،«8«-88 اه



 لا

٣٧ ١٩١ يوليوا الافلاك تثلام

 عاب والا الري والبل والدماغ المين في تاثير وواسطة
 المراء يتنشقون حيث المراد ي باقامتهم يما±ون اين المتاولين الى نظرت ذ'ذا

 نانة الجم باطن في التي دبات الكر يتحل لانة لا نهم كبية فائدة للنور الت رأت اني
 وبن ينها الوصل الصب بواطة ا)دين يقزي لانة بل اليها الرول له"اى مبيل لا

 ي غنغريا اد التهابًا يبب العصب هذا وتام لنداء، مقارمة اشد فتميران والعينين الدماغ
 تراضا اًكثر ويجلها الإئتين يضعف التطع هذا لان الغذائية الالياف تطع ببب ارئتين
 فائد: وله القويات انقل من الس نور ان واللامة لما. مقاومة واقل بت لكرو
 اامية حفل في كبرة

 ت:تسير @بو

 فلاك8 نظام
 والعرب ملرس بين

 بلة( ما )قلع

 العرب زمن الى المقول ل تأط غرابته بميرسى نظام ان« الاني الجزء في ذكرنا
 تل الآن ذلك مبينو وغن٠» الجول تجاب وانتشر المفكرين قيام وعز' القول خت يل

 النك ل آلى العرب انافة ما عل الكلام
 ا)بانيين بعض بمده' ونام الاكندرية مدرسة في قام نلي آخر بملا.رس كان

 كتاب وبي٠ الفاك ر في شيئا ذيدوا لم وتكهم وذيوفنتوس ي:رس مثل ين امثمود
 جللاً شرًا الإسكندري ثيون وشرحة' الاكندرية سدرمة في يدرس امامًا بمطوس

 ابنة وببتها لإالاد٣٨ منة حرنت لاها الالكدرية بكفة انفع من تنر ان ولمأة
 حجاب واندل.٤ ا٥ سنة تلة شر تعك نانها وسارهم اليونان حكة فها ث الي هانية
 مصاح في نفها اليونان بلاد اما• اليونان طوم تيه ايتمت الذي المهد ذلك ي الممل

 فجأت٥٢٩ منة واطنا. برستنيانوس الامبراطور قام ان الى ذلك يمد مدة فيها المإمضيئا
 المز يعترض لا من فيها يجدون اشهم منهم زعا الفرس بلاد الى محة وم املامفة نفاضة

 المكرتة من اليونان ءلرم مباح وانطفأ بالجيبة وعادوا زهم ي اخطأوا تكتهم واللفة
 اللية الصرر لل وخيم

 او الثرية افن شوب ان الاول كيرا مبان ننصاح ذلك لانكفاء كان وتتد
 او،


