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 إلا الطمام وتدير فرييةازلاد مر معرفة اليت اهل مام فيوكل درج لي الباب هتا فضنا قد
 اس -ج١٠,

 ءالة كل عز بالقح بمرد جا وهرذلك والزينة نكن اننراب

 والملابس اتتفض
 المسربة الجامعة في مررت رة الهة عفر اتتا محاضر من

 بعد،' و واج3 ا قبل ترفة ان الفتاة ل يجب ما فايت الآن تل الحم هذا عل وقت
 ادعي ولا ألجامعة. هذ، في القاءها ازمت وارات في بطة اريد لما تمهيدًاً ذلك3ن تا

 مامخة فاقتطفت الزت عء يعض كشب في كثيرة اشياء عل وقت ولكي ممرنة العز في

 كبائدة
 وجال القامة واعجدال التل وسلامة ابجم صة يتعلق سيداتي يا الآن موضوي

 التعت وما المراد ا&
 ي
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 ت ن س باد

 التحطف المتزل تدبير٥٨٦

 ياتة اريد ما بل الرتوف الى شوزق لا متكن سيد: قاي الد
 آخر شيء دقلكل بالصحة الاعنناء وقبل التنزه وقيل الشرب وقبل كى الا قبل

 تعلق ما ولاجا تارالازياء في بنا فتلي• ولتتسدها سواما تجاري ا سيدة كل غاول
 بالكب وطيهم باظارة علنا فعود الغرب من يتدقق الذي التيار ذلك بالملابس. منها

 يترك ما ومنها التنشي كثير وهو التنقص حركة يعيق ما ننها وانواع اشكال واللابس
 الاعالا ام يجق لا والتنسكا• تفيق دلا عليها تشديد متريجة المدر آلات
 به لملاتها فم العث طينا يجب ما ام قاللابى الطرية

 المجال تدفق اتعت اذا وقوانين شروشا له فان بيك طيًا امراً يكن وان والتنس
 الاً فائد: اقام لهذا يكن ورلم بوظائفها الداظية الهم لاتF وقاءت الرجة عل الطي

 للاماه ذخرا بو لكز الامراض من كثير درء عل الم ويقوي امر بهيل اة
 الموا· يتنق رجليه أو يديه احدى يجرك اد عير يخ ات فتبل حديًا ولد طفل هذا
 اذا حى وجعب ويكد ويكر يغو ثم- رقيه من الموا« هذا يزج مرة أدل فمرخ وينة
 يدخل يفظا قمة وخر بدخلها فجة امل فيبين- المراء من نمة آثر لفظ ارفا: حضرثة

 الوم النا-ة ثلاثين وغو الاة في ومتين والما الدقيقة في مرة عشرين رئتيه الى المواء
 عما-وارجو غين غرها بلغ ميدة ان جرا• العام في مرة ملابين عشرة من واكثر
 عل يرب فيها المراء تنشقت التي المرات ندد- ذاك من كثر ا تعر متكن؟ واصد: كل ان

 لمهياة سروري كل والا مرات مي الى مرتين من الوم في نأكل مرة. ملون غمياثة
 نعش ان نطيع لا اخا الأً يلاطمام اواكتر بومين او يومًا تبق ان نطع وتكننا

 تتنس بلا كثبي: ثراني
 ويعود الم في يدور والم٠ وقرة وحرارة ولم دم الى الطعام غرل لات ا الم في

 الموا· كهين ا اسابة قاذا الجم من تما الي الحدثة الواد اي التقول أملاً الإتين ال
 تزجه الذي برنيك الكر الحامض مها وكون النفول يهف كبين الا اقد بتنشقه الذي

 اقفلات يمد'من يمأ المواد الى ضاربا عر] البدن من التين يدخل الم ان اي بالتنس
 كريات من كرية وكل الكيوي. كجين الا ينعل وذلك قائا احر الجم الى مها وبعود
١ منة ونترد كد اثأ بذلك في الم من جمة الى كجين الا هذا من جز%ا {زا«تنقل ا الم

 النفس علية علي متوقفة اذ؟ غيانا وقرتنا. حياتنا علها نتوقف الي اغرار:
 وعجته امه هدوه بن وأن علجة علاقة رئته وقوة الطفل تشاط بن أن طيب قال



٥٨Y ١٩ يونيوا' المنزل تدب

 ا

 كان- ا>أ انه هذا ومعى• ظاهرة نبة اخرى جهة مر ومقد تنفو وانتظام جهة من
 بالضد والفذ مقداً جوراً صاحا كا نشيطتين بتتن قو ا)تتان

 ن ن٤

 به فيرصون ا"يق بالتتر يداوون ا{مارت سالف في واروما الرنان احجباه كان
 وزك وقد القوة. يد ويز الدم يطهر تة1 لاعتقادم اخراجي فل الصدر في برهة المواء ومحبس

 هذا الى الوم اطبا« واضاف مميين اعتقادم في كانوا انهم ل الدفة المجلية الاكتشافات
 طبي علاج هو يل تط مطيًا ملايًا لى ا"ميق التنس أن قالرا حى كثم: اخية الاعتقاد

 الو وجد ما الي المواء تنشقوا مرار} لنا قات امتتطف وجة٠ كثية امراض بو تدا±
 شق ما .وكنيا كثير: ادلة ذلك جى واقامت ونبار؟ ليلاً غرقك ي يطلق ودعر: سيلا
 التلب ببرش احوالمصايع به وحنوا الركام معرضين ا كانو ااما العميق بالتى الاطاه
 يجد م عيمة -لجة الرئتان ولاسنا الجم اعضا« كافت اذا انة عل واجوا• ودا{لتين
 كان وا• اميى بالتنفس مة تغلى بيرها ماجها اميب وان فيها مهبا الس مرش

 بل دونة تخول الي الصعاب نذلل ادت علينا وجب مكان باعل الامية من التنس هذا
 مادى ارنات كناً اتا بيوتثاالأً لانزاها العشرات ومذ، سلو في نلتهانغن التي المرات
 الامنية هذه لنا تتق إن الجامعة هذه فى التشريج
 ه

 الئيسية الاعنا: جلالة جل الحالق كن هوكف معرفة تجب ثيد اول ان
 القنط ذلك عاقة ما ال ي طليه مفرطًا الجم كان اذا انة ادركنا ذلك عرننا شق الجم

 الانبة دفي الدماغ ق ت#نمع ناقع مم اواقع في دي يفرزها الي الفضلات فان التنفس عن
 آلة ترسه ميدة هذو• ما والدية العقلة قراء تل يتغلب بتعب بعر حق يلث قلا

 اتر منها خيطانأذ ينقلع وثارة تكرارها تارة مزها لتشرفي امامها الي اظاطة
 الي ولدقائق لقوتها المهدد الني المواء استنشاقا عدم عن نلي؟ ذالك ا ور ، والتبر:م

 الى عادت اذا حتى المراد طلق مكان .ة جها وراضك شلها لترت جمها تدرمن
 ان• الإض هنا فاعزلا خيطا. نقطع ولا تكسرا,ة تمد قم ببوة الآلة سارت طا

• اللياطة آلة وليس الاصلاح الى اياج ق اليد:كات جم هران السر%فيه
• اوغيما الطاية المائل حل عليها تمذر مى المدرسة في تيذة كل ايناع يفخ وهذا
 .ة شأندرج اني نتلن بكن ،كأفي المي النش ذاك•٩ ا"عميق التنس بيق فاذا

 لتد اللابي. تفيق اشرار البوستر-الى اضرار ااشد-اى الى امل جى الكلام
 د



 أ التلف تديرالذل٥٨٨
 «هكج ر اهي ارن ى د ن

 إ لو. بدم اتاما غاوا وعق لتكين نبقا الاضرار هذ. عن كثيها وقرأنا كعير؟ مصنا
 أ تجم مشن اعظم هو التنفس· عاتق كبر هرا المشد ان عرقن" و مهلاً. سيداتي يا با نهلاً

 لهات الحاط من الي قزتة ولا صبركن عيال ا امر تتعر اخرة؟نة هو بل

 المطرب وانفي الموت الجهوري الممتع والخطيب الفكر اثاب العظم النينوف ان
 طبيعية بهولة عيقا تنفت بتفى الذي ازجل ذاك هو ويلوع بنائه يبب الذي'

 ، تفتج الرجل وان الاعل من تتاها ر تنفتح تنس حينها الرأ: ان المائد الاعتقاد كان
 ا ا)شتتن بن ينمل اجا تجابا أجمم تي ارت للعاد ابان الجث ولكن الاسنل من رئتاه'

 "تي الذي فهو يتقلس و يمدد اد ويغم ننط فيا جبن المظلة ااجيثه وهذا والمد:
 ع{ القرن في يرم كل دقالق يقع تفينا فاذا ، الرأ دفي الل ف الاسنل من ا)لتين
 وتتنشق متقوة منا اوأحد: لقف ات التنس هذا ي ويشترط وقوة بثاط شعرنا التنفس

 وتشاك محة بذلك تتزيد بأن وقجة تيلاً نجبة غ صدرها تملاً حى طويلا المواء
 هذا وناطه الجم محة عن نشي، در واغا والقل التمنع من الحيي وماالمال وجالا،

 افى فنقول ميدة تعرني وقد• الكراة من ال المرأة عائق الد التيق ا-لمال هو المال
 فافول ضيق رلا بألم اشعر لا اني حين ف ا"ميق التنس من تمنعني بلابي ان ال ان لي

 ذرية ثم هواء صدرك يل حى خمينا ننت وخني وصدرار ومطك ازرار لمالي
 والاً لر ملاغة ملابك كانت ذلك استطعت فاذا منة المواء تغري ان فيل ملايك
 رئتك من الاسفل لجزء معطة كانت بل ملائة غير كالت

 تامها لجمل خمرها تفضغطعل تفله ما فال لدة قسطاً تجرب خياطة حذ.
 إملاء نطع م النطا ذلك لت اذا حق صدرها من الواء غرج انها والحقنة معدلة
 اعدنا لانا لنا مريحة اها ونعر القيقة الملابس نرتدي اننا المصائب ومن• بالمواء مدرعا

 أدىء ي غى فانها فامد هواما غرفة دخت بسيدة مثلاً لكن اضرب واي٠ ارتداءها
 تدريها الاحاس ذلك تتقد حى تلث رتكنهالا الصدر ونحرج التنس تافا الامربراغة

 فادم غى يزال لا الفاسد المراء ذلك ان مع

 من عفو القب• بالقلب ضررها في فيعث بالتين الضيقة الملابس ضرر عرفنا
 فهر منهاً به وتموه إلاطراف الى الدم تدفع إلي الآلة ارهو اجاما تي ازئيية الأعناء

 فلبو شربات تكون نشا ارة يكرن حيتا• ادفيقة في مرات عدة يفرغ د يتل ابا دانا
 د
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٥٨٩ ١٩ ا١ يويو تدبيرالتزل

 زاد كظا ألمر، ات عل يدلنا وهذا فار فوقف استيقظ مى التوالي عل تزيد م ختينة قلية
 قبه ضربان زاد حركة

 ود وامعة ملاب نتات عدة الس طبيا ا الضيقة الملابس ضرر ع{ يدل ويمًا
 دقيتتين ية مر ه•• ماتة قطع امرهن م الدقيقة في فرية٨ فبلغ تفهن ضربان
 وات الدقيقة في ضربة وضمين وستا مشة المعدل فلغ نيفهن وء"ضربان نقطتها ونصف

 عادة الازياه متعات يرتديها ضيفة ملابس والبهن ننسه الرتت وي التالي اليوم في بهنً
 ضربة ومتين وغانًا مئة نبلغ تفضهن ضربان ثم عدوً المافة تلك يقطمن ان وامرهن

 ان عض يدلنا الإامعةنهذا املاب مرتديات وهن اولا بلفة غ شربة اتيعشرة انةزاد اي
 زو لا كثير: شواهد ذلك وعل يالابى: عليه يضق ما وظيفته اداء عليه يصعب التلب

 امرها فاصدرت محموما ضرراً بجنودها اغر" قد الزام ان رأت روميا شكومة تنقض ولا
 ازسط عل الخزام اشد لاحتا اذ إذها الفا تكرمة واخذت منة بدلا الحالة باستمال
 اللابى تفر فهمناكف الجسم من اتكلى موضع عرفتا ومى الكل في مرفا ايفا يبب
 القية ستأتي بها الخيفة

 ا

 يتشرستو هريت
 فا اسما جب بها اشتهرت الي ا)واية أمم وتكن الاتكيزية باللمة الؤلنات اشبر في

 رواية بعرف، و الأ وآمركا اوريا اهالي من، بل الاتكايزية اباء من احد من
1e هa ه' تaE قذ Tم Uaيرف قا المؤلمة ا-م دلكن ا كع او قرأها وقد 

 وامم1٨1٢ منة بوتو ا٤ ككتكتي ولاية من لتفد في ولدت اميركية دي
 يذي ما أع كانت وتكا لرها من اوابة لم ان تل اما دتونيت ينشر· ليان ابها
 فاز بد تنتغر ما والحك التصوير في اعالطا من وتى جنا بنات وتنزتهال ارها عن

 في ذلك الى اشارت وقد تريها. عل تاثة حية تزال لا كانت اا كأن نفها-مى ي ذلك
 وصف احن اولادها في االدة سرة تأثر وصت حيث توم انكل روايتها

 اللة من عظم جانب عع اخاقية زوجة وكانت سنوات ست وعرها ثانية ابوما وزوج
 أولادها كأنهم هم واعنت اولاده فاحيت داهذيب
 والكتابة القراء: تعا قد كانت عرها من عشرة ا±انية في ارجة ماحية مارت وا
 وددت ولية ليلة والف وترسكوت ولاسجاروايت والروايات الكب مطالة ن واكثرت



٥٩٠ تذييراللزل المتعطف

 نتد مرارة براءتها تكرر كانت بل واحدة مرة ازواية براءة تكتي ككن و{٠ بردت5 ك
 منها-)وب كيرا جابا واستظهرا مرات سع واخوها ثي أشهر رواية فرأت انها قالت

 المرحوم المشهور التاخر بتل ترمة اصن القم ادار: في المرية الى زجت الي ازواية
 كل-ه(.وتد بم لم الآن وحى نخة الف منها نج دأم سنة عشرين غو منذ السصا±

 من عشرة اثانة في وثي الاناه في نبت ان الاجتهاد وهذا المطالعة هذر من استفادت
 يكن مل وفي ادية علية مألة في العري للاان تكب حينشفران منها وطب عمرها.
 تتال التلامذة ماكتة تي دا اللي الر، فاغذ• الطييعية بالعارف النض خلود اثبات

 فقال الكابية امم عن وسأل انشائها من انة يعز يكن ولإ ي كتبة ما عندماءو ابيبا وجه
 دقاق ابهج كانت الدقيقة تلك ان ذاك بعد قالك وتد ابتك. انكابة ان الاستا: له

 برايه يهان فلا الكنية قوس من ابرها وكان حياتا.
 الكرى اختها مع ثي واقامت اللاهوت مدارس من مدرسة في استاذً أبوها جل م
 التعلم في تاءدها تم منها ثتع جل النات مدارس من عالة مدرسة في تعم اختها وكانت

 ابنا اللادحرت امانذة من دهو ستو كشن الدكتور بها فاقتن١٨٢٦ منة كانت ان الى
 كانحينئذ الي الاجاعية المائل ام في دعت وادب عز حفة فيها ي التي الملقة نكات

 اليد جمن بعدان سيجا ولا قريحتها يذكي ع& كثة ذلك وكان معيار والا الميد مألة وى
 وت عبد كل ات ذلك تررقبل تد كان لالة فيعتقون كندا الى الهد: ارلايات من يهربون
 البيوت قوا ور ذلك من استاءوا المبيد اياد ،لكن جرً؟ صار الاتايزية الاراني تدما

 واسيم ينامرت الناس وجعل اللاه ية الامن رفل اليها يجأر الميد كان الي
 رى عا نتألم وننها يها تي وملم انميد اولاد تجمع الرجة صاجة وجمت رؤوسهم

 الكب يمض تأنيها مقالات الجرائد في تكتب وكت الوسماء، اواثك معاملة من وعم
 ارت يالما غطر اوعظ سيع اكتية في يوم ذات وطت• شؤدا بوع نتتم
 تكتبت الالم والمذاب الأحق الظر من يلاقونة وما الميدً حال بها تصف رواية تولف
Ueels م الما: امشبورة روايتها T6E's C»Biيطقها اوال مناها. انكل )وكة 
 لناه كن وكة ادم يالأل يطلق امم نوما مرم وكم الن في متندم ك عن الا«لاد
 من اقالا تلاي لا اا هب و وطبعتها سيدم( دار جانب الى اظدم فير يتم الذي
 الاتكابز ملكة زوج البرت البرنس مثل العفاء بعض الأ' منها مانحة طابر وارمل التراد

 ما ضد ل الار فكان المشهورين اتكانبين كنجل وتارلس كنس ود دالإ±مكولي



 د

\٥٩ الملال تدبير ١٩ ا بوئرا
 د

 طما ية مطاع غافي واستقدمت ايام عشرة في آلاففجنة عشر: سنها بع لانة خت
 نخة مليون الاولى النة ماقي دع التزايد اللب تكي تو وللا نهارا تلع دكات

 وحرفه المقتطف بقطع مهة مثة بع غوار ملا جدا كبير: أنها مع يحدها تكين الا يلاد ي
 والاسوجية والنفركية والاسبانية الابطالة ال حالا وترجت: العربية ال وثرجت
 بععشرة وار بمابافرنوية ار ترجاها بلفت ر والالانةوالبوالندبةوالجبرية والتكة والمرددية
 طبعت بمنا ، لنة٢٣ ترمةي٤٢ الترهات وجلة بلللبرية وثلاثا بالروسية واتين بالامانية

 يكروا فر كيا رباً زوج انها بايعوها يلن ولم185٣ الاتفيزسنة بلاد في رة امل
 ترد وكل تدير كل يذوق رواجها انت وجدوا حق شران مرر{ وتكن كتيا النخ
 وتلها اتخ لاعداد الفرل فائتة,احتدموا برمة بما لاعاد: كثيرة مطابع فا-تندموا

 في ومشت اسابع اربعة مدة يوم كل نية عشر:آلاف يأخذ منهم داحد بائع دبي لباعة
 من تكون آن ويود الأ مزلف من ما انة الرت البرنى دقال خثلفة طرق مى اددبا عواصم
 ناد من كتابا شنتبري فدد وبث عيب كل من الهالة كبل تشارلى وقال ألنه

 ه٤٢٤٤٨ الكتاب{ دوتع متهن الولهة هنو بقيام به هثهن اميا ناء الي امكرا
 التعب كتي اما بالجلد طبا جلدت كبر] عدا وعشرين ستة التواقيع نلات ميدة

 الرواية هذر من ريجت الموتفة.وقد !لى رارملت التيا خشب من مدوق تي ووضعت
 حاتها بتية وعائلتها ف بالرفاء تعيش جلها ما

 الاستا زوجها مع الكتر! الرجة صاحبة زارت ا٨٥٣ منة و التالة النة دي
 واقرح تبلهما. احد مالإيلتة الاتكليزية الدن كل في والآكا. المنار: من فلتا ستو

 يدفمة الذي الملغ غد الناس افقر حتى احد فهاكل يشترك هدية لها نقدم ان بعتهم
 فاججت جنيه بالف كيه الملغ وحدد غرض نصف من اقل اي مليات باربعة الراصد الخس

 من سواراً شذرلند دوقة اليها واهدت مشترك. الف بين وار متين من الا اجنب الف
 تثار] اتقيد مذا بكون ان ا)جاه وكتبتطيي المد به يتد الذي القيد صورة قي الذهب
 بو ناد الدي الاترقاق لالقاد تذكاراً السوار هذا مار وقد قريًا. متك الي للقيود

 ثقة عن ويشال سنوات بعشر ا)واية تأليف يعد اي\8٦٣ منة بار ا في لتكن اليس
 الامترقاق والغاد الحرية حرب اثارة في الطول الد ا{واية لمذ، ان&ن

 بلة ما =يبنا من شي+ بلل إ وككن جدًا مشهود كبر:بعضها ربات كجا مات ا
 رآها من ولارأيا الربية ترجتهاً ز ولكننا] ية الىالمر ترجت انها قيل وفد ا{داية. هذ.
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 المقتطف تدبرالزل٥٩٣
 سي«س«

١81٦ يولر ا في وترفت اباسا اواخر في واأليف الكتابة هن تانفطعت كم؟ وغرت
٦

 مالية فرائد

 بدء دكة اظل في القدونس وراغذةتاغس طعمة قي ان واردت بملاً فن اذاأ
 ملقة فها نفح تكسر ان وخضت ازجاج من كاس في منا مائلا تما ان اروت اذا

 تكر نلا نيها الال صب قيل اوالممدن النفة من
 ساء فيم انا؟ الفرن باندقي الى فضع يحترق ان وخضت فر في الكك وضعت اذا
 الغار يرسب أن الى ازمان من ساعة انتظر بل تكنها ±لأ الغرف من البار تمع لا
 امصة م المراء من كله

 ماءات بضع حارة غرفة تي فملتها ا)طوبة من أد الكلي من اثاب تجمدت ذا
 أن عل دليل فتذلك الا امودت م ونظفتها يتك النفية الادرات اسودت اذا
 فارة غازات منها جزرج بل الد عكة غير انيت مرافق

 بامه واملاً.' صدو فو قتع عنة ا)طوية لتع سبيل رلا رخا المونة يت كان اذا
 منة بة ا)طو يتس نانة المديد )الكى(

 تتوقف التي المادة مهما تلر حلا عكً مد:ا سدود: يةآيية والئاي الن ضع
 عليها تكهما
 اليو الطبيب اسعدا« قل يبت في ا"مس نور كثر اذا
 يومين اد يوما ما بي ااء من كاس في صنار)ع(اليش وضع اذا

 جيدة غير عكر: جدما والي جدة' سافية فهدما الرر في تتثقبا اني اليفة
 بل ويحترق يجف لثلا النار قرق ولا الفرن في تقه نلا محتا الطعام بقاء اردت اذا

 مخا قييق جيدا وغطو غال ما: فيها قدر فرق مضة في ضعة

 والترد الجديدة الانا،
 عحد معروفة كانت بل ازمان قدم في ج،ولة تكن لم ايامنا ي الشاشة الازياء أن يظهر

 الاعياد في الناخر: الملابس يرتدين كن صبيرت بات اتحودان في فقد+، اسرائيل باث
 ينطواث يسرن البرتكن عن يقبن جدا ضيقة الاحا يعض فيي ملابسهن" وكانت
 اليهن النظر اطالة من التاظرمت شكن حى قمرة


