
• اب
 ا

' التحاف
 مختممسد-

 تذبرامزل

 تمرالل إ

»  -ب
٣٩٢ م

 ر

 م-... ، ,ا الطعام وديي أولاد زره مر معرنا اليت أدل مام فيوكل رج لي الباب صنا فهسا قد
 ءاتة كل عن بالع بمرد ا وغر«لك والزة والممكن ولغراب ر]

 والثريات الاميركات اسراف

 الأميركا_ اليدات احد اسراف ن ابذ:الآتية القم ي شربا
 سيدات ككر آ من انها تزع امبركة ميدة في والمعدمون والفرا« المترمطو يقول ماذا
 الطيوب اتباع ف نفها عل تنتر] حن واشد زبنها عى يالانتاق اتتمادً شيكاغو مديها

 هوالحاب وهنا الكة فاني الى الري بنتقدييحاها مذا زطها ونريد والمطوردالعور
 جنيهًا١٢٠ وعطور طيوب
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 الوجر بودرة
 الدن وتتعم الاخظفار ثقام

 وتمشيط شور
 عالنفة ادهان

 المة

 فقط الطيوب ل المنبهات دات تتنق السيدات بعش ان التترة المصدة حذ، قرل
 جنيهًاi٩ أكثرمن تنةق فز التبر من خوذً التتتير اشد نفها ل لتتر لكانت "ثجي اما
 فهارت ، جية٢٤٠ واحدة سنة في رانطا ن نجاوز ردم المر جوارب ل البر ي
 الحظوظ تم من

 نصة ما الاناضل اد الجا تكتب

 هذه زخارف عل الطائلة الاموال وانفاقهن النيات نابا باسراف امبركا تنفرد م
 عنةسرى يقعدهن ولا البذخ حب عل مذطورات ومسراتها.نالناء ولمرها واباطيلها اطا:

 بنيها٣٧٥ تنفق الي الاميركية عن ذرقو،امس وما ايت. عنة قدمن لا وقد ال قلة
 غربا حر±ليس جوارب ثن جنيب'٨0 و وشعور بودرة د وعطور طيوب ثمن الة ي

 سد
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 سب صيد

 الزل تدبير١٩١ اكثر, ا

 ولا معة عن تنفق فعي ه العام في الجنيهات الرف عشرات زوجوا دخل يجاوز قد ميدة من ا
 ية تتدن جالم ور٠ ملذاتهم وطلب شهواتهم ففاء ي اباؤها لتنقة الذل تكز

 المتوسطين عيون ي تمم قد شقتها تكثر:• الاب هذا في لاتناقو واحداً جنها حجاها أ
 ادعا في معية اثأة تكون فقد زوجها دخل اد بدظها فت اذا وتكن والفقراء
 والتقتير الا5ماد

 من العيد الصري الطر عاصمة في تمجدوا اميركا من الينا اقرب هر ما الى نظر} حوارا م
 بن النية راعينا اذا اميركا ي اخواتهن" بذخ عن يقل لا ما واسرافهن اناء بذخ دلائل أ
 الإاحد رو: متوسط بين اد راغيائهم اغائتا ثروة بن او الاميركيين وجرع بمرعنا ثروة أ

 منهم الواحد تروة ومترسط مجا
[.-.٠·  عن ويجثون الرزق يطلون معا وكثردن يختانا آخذ: االة والازمة٠٨١1 سنة لي

 جودً ماكانمر فرق النائية البضائع ليع جديدة كبيبة عازن بعة ار القاهرة في فتج الدينار
 جدًا عطا عطيها الاقبال وكان اعطابا ركب المخازن هذه اعال نزراجت المحلات هذ، من

 ذاهلين والصناع حائرين ودا"تجار وعرضها الحاسمة طول في بااطنابة خار الكاد كان يييا

 ذدهم ويطعموا م كلوا لأ الناحل بالربا ويتدنو هنون د بيعون والناس
 تجددم ريا واعقهم علا الناس اكثر عر- العاتمة هذ. تي تريدون من اسأرا
 نطع واحد: ينهن فليس ذلك ومع يالارف يعددن صبرن حى كثرن الواقي الخياطات

 وزاحهن" اليدات وتابق اوبان ركثرة المطرب مواعيد.تكثر: في منها يطلب ما انجاز
 ف مرات يضع به .يجملنن ما تمن التالة ثان والا الاملة جور الا دفع درناهن اظياطات عل ،

 المال وعدرة الأزياء ام ب بار من القادم ازي لتنير الوا: بذ ييذنة تم ازمات من ثبر

 ينها ان تجدوا يلبنها التي البرانيط حذ، عن بزينتهنً بغالين الواقي اليدات اسأر!
 حذه من اربع اد ثلاث اليدة يزم والة جيرً وعشرين جنيهات ثمانية بين شنة بتراوح ما

 رطاها .ع المديد سكة مركبة بعض انتفي السفر ارادت فاذا الواحد العام ي البرانيط,
 تجيدوا منها ااحد لمتع امتار يفعة يكني الي النيقة القصيرة العاب هذ، عن واسألاهن]

 جميبات اربعة خياطحو أجرة وان جيهات عثرة ا)غص تن ان

 من الجنيهات بشرات ويشربنا وغوها البرانيط هذه بلبن الوا جع ولركان
 ولبس الاثا بهذه شمنها دبههن قوك ما وكن المرن بعض الا طان البار ذدات

4 جزة(٥٠}٣1 حلل



٣٩٤ المنزل تدبم التعطف

 اي في بضة او كلة ينقطع وقد متة محدود عدرد زوج راتب مو الردة مقومات من لن
 الايام من يوم

 احداهن اتفقت اذا الطائلة الثروات ذواث الأميركيات من نغرك وذالد هذا وبعد
 زوجها دخل او دخلها من ير] ا1 جز شنقة ما ركان بتها وز ثيابها ل جنيه غة"لات

 ماهر في انتاتا اد موال الا كنز من ختم فانة الامبيركيات غنيات تنله ما أصوب اني
 الردة فامة في يدانينهن لا لواتي تدوة اسوأً يجمنهن أنة اولا واتجمل ازية شرمن

 في التتتبم الى فيدفعهن سيداتنا التقليد حب يسود أث عندنا ية استعو لا الذي ولكن
 الا-جال مر منة حون رجالنما تحميل عى ويعشهن" الببت ولوازم والتعلم الطمام

 عابدات اقاب حنات انهن فيهن يقال لي الاحيان يعض في الاستدانة الى ويضطرهن
 اطن مجات ازي

 ومن المائلات شقاء اسباب اعظم من اينا والرجال الناه في واشبامة هذا ان وعدي
 واماد اللاد ل الطراب جر في الرامل اكر

 الناع
 وتتها من كر الآ الجانب ة تكرس ان عليها طفلادجب ترضع ان االلاة عزمت اذا

 نفس طيب عن ذلك وتقمل ا والد: من وما ، وسنة اشهر تمة بين ره يصر ان الى
 لطفلها شذا:كانا اوا#: جم في تهي والطمة ارادي. الب من عالية6 ازا الأ
 الطعام مقغ قادرًى ويصير اسحانة تظهر ات الى

 الردة من شيء عى وثي امرأة تلد نلا برالد: يفر" ازضاع ان المامة لاط٤ الا ومن
 ارضاع -ن محها تتل؟ لثلاً لخننا مرضعة تستأجر ان وجاراتها وخالاتها لمااها قعت الأ

 طفلها ارضاع عن الإاد: وامتتاع الرضمة استئجار في ان يحبن اتهن الامر وحتقة طنا
 مة لان ذاك ند والامرعل• الجعل عن والبعد اتكرم جنطامر والطهور الا}ة من شبث

 الشديد وادب الكثير لهر6 اخرى باسباب ترعها غط م اذا طفلها بنارضاءبا تجود ارالا:
 واستنشقت النذية طعمة الا وأكلت كثم: تنا تجيد يتهاو} في المادبة علذتاغالما اذا اما

 التامة بالمصة كيعا وتمتمها كتلها ارضاعها يتع شي؟ فلا يات القرد يفمل5 التي المراء
 معدنة ولكن• شيء كل انتنام ل .رتة تفلهغ ولدك وبغو نأكل مورد والط:ن



٣٩5 ١٩١ آكتورا اللزل تدبر
 اللقدار هذا ه ولقدم ;ضة ان قادرة أمة كالت قاذا البن من عدوة:' مقدار؟ الأ تع لا

 اخرى بمرضع حجنثذر تتعين أن الحاقة من ويكون غيره' آخر شيد الى يج إ ألن من
 الغر بلن أد

 غزيرةً كان فات ونرعو الرالدة لبن مقدار يهاحب وافرات ارضاع اوقات وخخلف
 ودناع· رضاع بين المترات وتطال مر: كل ينعا الي الكبة تتل ان وجب كنبرالنتاءه

 لا ارت والناب• الذات ثفر الكية تزاد أت وجب الغذاء كثر غر تليلاً كان واذا
 او تيالا البن كان اذا ونف ساءة كل مرة الأ الاولى الأشهر افلاثة في الطنل رضع

 وتطال الليل مدة مرات اربع او مرات وثلاث النهار مد غزا كان اذا ساعتين كل مرة
 مستريحة تام ان لرضع يتبر حق الشهرالادل آخر من رويدًا رويداً الل مدة الفنراث

 لانت ساعات ثلاث كل مرة فيرضع النترات تطال اشهر تلاثة الطفل عبر بلغ ومى
 ا)رضاع عن اننلع وار جمة مابكي تي ان تعلج وصارت انت تد تكرت مدتة
 متوالة ساعات ثلاث

 ارضاعر مثل او ارنا= اوقات ية الانتظام تدم مثل الطفل جضم يضر شي+ ولا
 فرد له امكا مرع كظا الثدي اطفالن؟ يلتمن الامهات بمض فان• له يؤم أكثرعا

 لصراخه نكون الطفل ومرخ ادقاقه ي منتا ازضاع كان ومى المراح· وياد هفة
 اهدي ألت فاذا معدتو جة اللين كثرة الب يكون ان والناب• الجوع غيم آخر مبب

 ان ل دلل وذك وينام فترع يتنرغ ان يتتر. والتالب•• وبكارا ا زاد حينئذر
 معدته لي التبن كثرة من كان مراغة

 .برضع ما بمد الآ يام زاء' بكون ان تايب جدا امه ولبن ميتا الطل كان واذا
 وبق واضطرب قلق إل ينم لم واذا ، عمرو من الاولى الايام في ات وقته اكثر ويقفي
 غار والا انراعها ع{ والوامض كمل بلبتها اشر ما أكلت امة ان البب يكون ان ذالنالب

 الاضعية تتمرع ازاد:ا ض وجب الفم سود ا مين الطش في طبر واذا ، الجبة
 الفم البلة الميد:

 أن وجب اجني اكارمن منة يرضع الطفن ان من وخيف جدًا غزرً البن كان واذا
 يتركها قبن فو من اللمة تحرج ادان للطفل يلتم قبن بائأصة الثدي من بعة يجرج

 بعد مرة الثدبين يتادب مرة كل واحد ثدي من صغير وهر أنطفل مرضع ان ويحن



٣٩٦ المرل تدبير التتطف

 الثترة تطول رككن ما اقدبين لين .رغع ان تى قادرً بعير جمة وغا كبر ومى• اخرى
 لبنة الادبا فهتى والاخرى المرة بين حثذر

 فنقفي رضاع كل بمد طنها ينام} تعرف اوالدة صارت ا)ضاع اوقات انقظر- ومى
 لا حثنر طفلها رك واذا٠ ورضاع رضاع ي الفترة زيرااة وتزور اللفة اغا

 يقركا حركة كى الى وينته آليه بتفت من عند،' نقم ان يجب بل وحد:' نتركه ان يهوز
 وزيادة ويخنقة. تصبتة البن ندخل جينذر يستفرغ قد فلهرم عل بوم اتي الطل لان

 فلرم عل لا بأم حيا جبلا عل اللأفل بلى ان يجب الاطمثتان
 له وساد: رأسه ت بدها ويجمل للاً جانها الى طلا تم ان ازالا: تمحاد ما وككر]

 الي الهة من الراس غ الطفل فر واحد جانب عل ليلة بمد لبلة ذاك تنمل انها والناب

 تلافي ديل رسه منظر يشر، وتكنة بو يفر لا تد ا"طج وهذا امو ذراع نهال يلى
 في يو"م أن ذلك من وخير الرف الد عل ومرة ايجى الد عى مرة النفل يؤم بان ذك

 القية( )متأتي وقينة طيد نتدنب امه نرم يثقل أن من خوةً مر.

 الصادق الب
 بدم تسعف او شفاشا من الاطاه بر حى النعف ها واشتد بالامى امرأة مرضت

 الاطباء الى فاوعز والحاط المصة غام عل زوجها ركان الدم. من فقدتة ما مقام بقوم جديد
 آخر ميل كفائها يكن لم اذا وتشق لتفرى دقا عر ي ويدخلوه" عروقه من الدم يارجوا أن

 واوماوا زوجاه جانب الي فاجلوه" تريًا فردر:' تلة وفرا سلجا ووجدر،' دمة فصوا
 الى جمه مر_ يجري دمة شمل رضاد غير عل عرونا من وعرقي عروقه من عر بر

 وادل به يشعر لا ضعا كان ا بمد نبنها ونوي وجنتيها من الاصفرار زان ولحال جمها
 دعوها بل وتالب ذاك من شنعهم زوجها بن و ينها الاتصال يقطعوا ان جنئذر الاطا+

 توردتا قد المرأ: وجتا كانت الاتصال تلموا ولا٠ جن اليو محاج ما كى دب من أعذ
 إيام بمد الأ ونشاطه توتة يترد وز عليو رأي اصنر" ند تكان وامازوجها

 الممر. مقبل في خاب وهر الاميي عيان الا مجلى اعضا« من والرجل ميعة. الحادثة
 كل ولكن لاجطا. نفة وتجتو زوجنه جتد والاطناب شامتو بذكر الاننة ترطبت وفد

 له تلد لي زوجوا لاجل حاتها في كمة مرارا واززت للام تفز ترض أذا في زدجة
، ،
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٩٧  تدبرالتزل
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١٩1 آكتورا
 اقيالي بسهران اولادها لاجل كنيرة مرارا دميا ينكان زوجة وكل زوج دك الأولاد-
 ويكيان بعنلان ، اولادها دكلمر:لاجل راحة انفه؟كل يجرمان ر امشاق ويخان
 شوفنهم بوعل يعنون ما لمر يركا ر وبام وريام ويكيام للمام

 مر رطل باخراج لا بوم كل زوجة وكل زوج بنعهكل عوما ازوج ذلك أفة٠
 ولا يشكر من ولا الل حفظ لاجل العقل وقوى الجين وعر اللب دم يذل بل الدم
 جعروف يعرف من

 هممها ومد: الا«مة

 وانا ±علفة أوقات في ايغة الاطعمة تهفي انها فالغالب ملمة المضر اعف+ ك اذا
 واذا• غى او ساعات اربع كثراى اوا ساعنن في بعشها و الأمان من ماءة في بعنها نهضم
 طماما تهضم ان قيل ساعاث بضع عليها وضي فند تربة غير او سمة غر المتم اعفاه كانت

 الطعام ثناول بمد الآ مقمة يحد من الناس ومن· اوساعلتن ماءة همة يقتفي
 من ومنهم• ساعات غض اواكثرالى ثلا او ساعنن بد مفمالأ بحدى} لا من ومنهم

 الاحوال هذه لكن الحمر نغت يقع مالا ذلك غر الى. غيره يتمعبة طعام يتبلهفم
 ما ى لمضها اللازمة الدة في اينا فئلف الحلفة اااءم انواع انت والناب شاذ:
 الجدول هذا

 ءد فلة مامة
 ي و

٣٠

٢

٢
2

٣

 ا٢٥

 ح٢٠

.٣ و

٩

 لممه اللازمة المد:
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 ا

 او

٣

 اد

±

 اد

 الطاء

 الذ
 الا اخي التفاح

 الحامض«

 المطبوخ ل{البط
 المقل اللعن
 اسمر اجر كبد
 غيرامغض البن

 المرق اثل لم
 الاخضر انرل

٢ سر  المارق أنكرنض



٣٩٨١ ٠ ي تب لدبيي المقتطف١ لن

 دتقة ماءة لمه اللازمة الد: الطعام
٩ د4 ا ٢٣٠ م الا ا  لويه مس.

 م٢a الي )استريديا( الحار

 ن ،3٣ اوi اليابيا الفول

« م3٣ ا روس-و المطبوخ البقر لم

• ا شم ظ ، ٣ ليس  لرسن ي+

٣ و ااوق الضان لز

٢ ي« الفراخ بة شور

٣ و الذرة خبز

 ا٣a ى الفان روسو

.٢ م«»١٠٠ قع  جي

٣ ه3٣ م الجبن
٣٠٢ لا ا الهامد المارق الض

٣٣٠ المتار
٣ ه٣ المارق اللإطاطس

3٤« التراقي لم
٤ الاهي العط ل{

 ن٤ الامون سجك

{ ر لقر ٤ ف ا4  سور.
 و

٤'١ لجل المنو  ي ، م
٤٣٠، التي الجل لم

٣ ه٤ الممارق الكرنب

 ،م٤ م البري المط لم

 البرانن() واحوخ والب والبرنال الاردروث امقم السهلة والنواة طعمة الا ومن
 واطياروالمل«الجزر والكرز( اطوح) والبرقوق والكرى والوز الجوز المغم ومن\اميبة

 المطبوخة والاغار والتفاح الخبز بن بين المتوسطة ومن• انواعها عغ{ واغلات والكمك



·٤ كصر
»

٣٩٩ تدبيرالمزل١٩١1 أكتوبر

 وعدواها حضانتها مدة• المعدية الامراض

 بعدما المرض مدة القانة مد:
 يوما١٨ الى ايام ا٠ برمًا١1 الى١٢ الا«( )جدري الماق
١٦٠٢٤٠ يوماJ٢١ ا ا٤ الكنية الد: التهاب
·١٤ ء٨٠٤٢٠٠١٠ اطصة

 المدوي مدة

 القشور لقع ان ا
 المرض مدة كل

 القة
 با الأخير

 القرمزية
 التنويه
 الجدري

 والمن الحضانة مدة

 الى تنفض ا ال
 تربًا الرض مدة كل اسايع٦ اسابع٠١٣٠٢

 زوالالشاء بعد اسبوعان يوما ا4- يومان ايام4٠٢
 اقئور لقع ان الى خةاسايع ء ء ايام ه الى ماعة٢٤
 زواله وبعد الرش مدة يوما٠٢١ برما١٤ يرما٢١- برما١٤

 قعالشور حى٢٠ ا٠ ايام٧٠١٢-٠١٠

 الطفل ثقل
 كحيرً كثر ا بكرن وتد مصرية ارطال ستة دزنة يكون تقد يواد حيا الطفل وزن يناف

 آخر يي فيري مربا يزيد لأخذ م الأول ايام الثلاثة وزنةي وينتص اقل. بكون وقد
 اجددل هذا في وى باكا رو روبدأ وزنة يزداد م الايام افلاثة ماخر،'في الاسبوع

 رطلا٢ً اشهرا١ً بعد ارطال٢ اولا: عتد
٧T± لعل 3 هس.
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