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٤٩٨

 إيد.النزال
 وإلباس اطمام تدير ولاد فرية مر، سمرنا اليت امل :م ما فيوكل ندرج لي الباب ما فها قد

 عتلة كل ء بالنتح بعرو ما ورذلك والربة المكن إلا±راب

 ياء الاز استبداد

 تارا الدين فان• الايام هذه في الازياد استبداد من وأً: اخذً بامتداد الناس ين لم
 اذا بلامون لا فاحشة زباد: لحاجًاتهم يلام ما جى دخلهم زأم حى الدة من وافرً نعيت
 الاتفاق هذا بل دارةدخله، فمن انفاقهم دام ما الطائلة الفقات الكانات عز اتفقوا

 صو هذا ولا• الماملات وتعكرت الناس من تلة جاءة عند موال الا وروالأًاجتت
 هذا تسادي وثي جتيه بالف جوهرة يحتري الذي الني لان الازياء بامتداد القمود

 يةى ان يكن الأما غية بكسب ولا غقا يخسر فلا بالجوهر الب ايدل ند يكون الهن
 خطرات باقعاد الاشياء غير ص الازيا: هرح$ القعود وأنا البودر. تن في يزيد اد

 فالبل• والملس والثرب المأكل أنراع ككل شنة ويول يتلف ما اباع في الاغنياء
 بجاره اتحدا؟ مئة م#س عل يزيد لا النوي وولة جنيه جثة لزوجثه عقداً بشتري الذي
 نفه الى يمططى آلاف خة المنوي ودخه' جنيد جثتي زوجه عقدًا بشتري الذي النني
 تعلم في ريعا وينفق تجارة اوني بك ي توضع امت يكن المه الثة لان اولادو والى

 او جنيهات بعشرة زنيفة زوجم يشتري من خطز الى بالة زيد خطا، وتكن ارلادو
 وامأ الع قتد رخارتة شنة بق القد لان ، الغي بجارو 'تتدا؟ جنيها بشرين فروة

 حالاك فهتها والفروة البرنيطة
 والمناعة المراد من فيها والمقود واللامل الاءت مثل الثابتة اتمة ذات الذائع ان م

:2١ ,لإصر٤ ا١٠١٩١ ٠ء١=  في يجها فاكر اشبه وما والجاب البرانط من للتلف المعد: البائي وامن تمنها باوي ما
 بقابنا ما الى مها يقز ان يكن ما الأ شيقة تسادي تعد لم تنير فاذا خير الا الزي من كونها

 اخرى الى ريطة من ينقل الذي كربى
 جية في رالفن واونت باز"، الاوعك عكى الايا, هذه في الازيا حكت وقد
 رسها ى نضع بان المرأة ع يحكر قد الاي لان وجال ذوق مألة اأة تمد و!0 شديدة



٤٩٩ تدبيرالمنذل
 د،د-د-د،د رد

١٩١ نوقبرا ا
 بس«

 سارت ونكنها ذلك تشل لم اذا اواها عن شاذة نفها ونخب جارخلة رأس طد}
 النفقة تخمل ى مقدرة امأة

 اليسار ذوات الناء مر__ جاءة اجمع فاذا اليد متر اللباس من التيق والغرش
 بثياب ابداتهن ير ان عى واتفقن الارادة وقر: الذوق بمن ترمهن" ب اتعروفات

 تنصينها اجرة قليلاً الأ فيا ثن عى شها يزبد لا بحيث والحشمة الاطة بن معة
 ثاليةكا ولبنها غلها احف- واذا حلجة تليتة دامت ما لبها غى ايفا واتنتن وخياطتها أ
 رفن ا)أس ض يلبس جا ذلك مثل فبلة'وقلن والذي الماضي القرن يشعثن الساد كان ا
 ببن غحدين كثيرات ان المرج ومن• جدا تيلاً علا ازواجان وياق غاثتهن' عن أ

 الناء لى في المتبع المذهب مو ديصير يثي ات مذهبهن يلبث لا
 وسمارتهم بالازياء يجردن والدين المياطات كل' هذاً ملهن يعارض ان من بد" ولا
 اخبرً لم النلة تكون ان نمد حق ى ليوا ولكنهم دا شديد:

 ماينيد· اد بق ما في امتيازم يبمارا لنام اخظهارا فيرم ل الامتياز يرذ والاغياد
 لا ولماذا الجنة. اطل وليلوا الفاخر الاثاث فيها وليضرا الشاهقة القصور لينوا

 والمعابد والملاججء والمدارس الكانب انثاه مثل فيه المائسة قق ما قي انسرب
 جنيًا بشرين أما,بربلة عى تلبس أيد: كرام بالا احق اليدات اي ، والمقشفيات

 ابهن يتهاء بها تزن د والتذهيب التجليد متقنة مقبدة كبا جنيها بشر.ين تشتري سيد: او
 م ارئهرين الأشهرً لبها ننطيع ولا جيهًا يخين حلة تلبى أسيدة بالاحترام احق
 ى بننفا ان والداء لايتطيع رل تتعلم جير( غين تدقع سبدة اد ترميا زيها تغير
 وظنها وتفيد فتفيد. أليي

 التاريخ مخمات في اسجهن يلدن ادلا بجنة اللواتي والسيدات لاصلاح جال اوجع هنا
 م والميع جدًا ازأ: ثقل الأزباد اسنداه لان ابا الناد وتر ازجال شكر ويلن
 سوى حذر عض منة يشكرن

 ارنع
 قبة( ما )تابع

 الانفعالات منهن اخر لامار ار غذائها باخذلاف خرامو تي الرضع لين يجئلف
 إ الطفل ارضاع عن الامتناع الاحرال هذه في فجب ناتالا محا اللبن تجمل ند فانها (النية



 مق.-[
 التلف تدبرالمزل٥٠٠

 ه«٣ه·8 ا د ن

 اذا ننبغي انراعها عل كالحات عليها نطرأ ند الي مراض الا دمها• بالنمامة ال بازاغ م

 ت بإامة إبنؤببا ارنك إني الإباا مد ماس زإييخ
 ومنها٠ الطئل الى التأثير هذا فري اللبن يوثر بمضها فان الاددية ومنها• للاحتان إ
 عنها الامتناع والانفل نيها الافوال تضاربت وقد ا)وحية الاشرية,
 بذي فلا الحيي حدها عن زائدة او ناقمة الام لبن في المراد بعض كانت فدجاً أ
 طعمة والا آلاد من كغار بلآ يزاد نائما ئؤ ا+ كان فاذا• الذرب التذاء امي بلبن الطفل'

 قلال والا اجامدة الاعة من بالأكيار يتل المارب اغد عن زائد] كان واذا الائلة
 اللبية اللات وتعمل الائة طعمة والا الاء من'
 واعك واللبن كالرى الفم مبل الناس زمن في يكون أن فجب المرضع ذاد أما}

 النائمة الاذبة رمن. طعمة الا مار اكل الى تدرج م اشبه وما البرشت والبيض ,المارق
 الممتاد. ظمامها عل علادة اليرم في ارطال اربعة الى رطلين المرضع منة تشرب اطلب 'البن

 لها فيقل المخم بر، تصاب لثلا الطعام في الافراط ويجنب
 كانت واذا المر من الناسع الشبر بلغ أن ال انلها ادماع ض الام تتر ان ديب إ
 قبل القر بلبن التغذية ع{ يمرد ان دببي الستة يم أد الى بارضاعو أس لا النية قوية م
 اأرض اد التنين ذمن ي النظام اراكثرويجناب بشهر فطامي}
 بأس فلا الية ضعينة اد مريضة ادكات الطل لاشباع غركنر الام لبن كن واذا]
 ولادها وتاريخ الطباع حنة النية صاجة تكرن ارت ويشترط تضعة برضعة بالاستعانة أ

 فلا فو قيلة القذية المواد تكرن قدو كان اذا لبنها لانن الام ولادة تاريخ من اقرب
 اربة عبر،'علي بزيد لا طفلها ان ا{رضعة تدذي وكثير]ما اللازم، الغذاء الطفل بو بتتذي أ

 الام لذا الانتا، فيب كثا ذاف عبر:'اكثرمن ان الجث عد :فح غ ادلة اشبر

 لرضى الفيد: الاطهة بعض

 طنها وطريقة

 انصاراً" الذرة «فبق

 طريقة وهاك الاراروط من لثر:ى تتذبة أكثر وهو تنادر كرر الانككيز ويميه

 باللبن طبخة
 م نصف تغرك&' وات عليو صب تم اخاد من بقنين وامزجة منة كع: ملقة نصف خذ]



 ه٠ تدبيرالزل١١ نوفبرا
 بر هدد د د4ه بجك-ج-ه-

 او اقاتلا من وقليلاً الكر من فلتين اد فطمة اليو وضف الغالي الطليب من رطل أ
 لتعطير. ا"جون فشر

 تدم6 الاء من بقليل وامزجة' منة كير: ملعقة نمف نغذ بااد طينة اردت واذا
 مت اللازم القدار الو واشف تركه' وانت القالي الاء من رطل ربع عليه ب ثم

 لقا:و لكر إ
 الميز ملام

 من النار ل ما و>ر عنة تدرتة دافع الايش الافرفي اعبن من منيبا رغتا عذ/
 قرام في بصيران و بااء البز يتزج حق النار بى وضهما الماء من رطلن في وتمها جانبيها
 وتشرا"جون الكر من اللازم المقدار اليو واضف الخاش من بقطعة المزيج دز ثم ازبد:

 الم مر
 مع ألاه من ارطال، وستة الرقبة من الضأن لم من ورطلاً البقري الم من خذرطل ا

 نقط رطلن غر الماء بصير حى لقربا ساعات اربع واغليها اللع من اللازم القدار
 غي.'

 للرضى مغذية بة شور

 رطلن اليا واضف ثدر ي وضعهما صغير: قطما واقطمما البقري المع من رطلن خذ
 اريج مد: م مانات اربع تو المرارة فليل رن في اقدر دنو الماء مر رل ونف م

 اقار مل ±تتن منة جانب انتعال ند ار ظا و بارد مكان ي وضعة بجل

 وعالكل اا« من طلي ور التنور الشعير من رطل صديع البتري الم من خرطلين ا
 اللازم القدار اليه انف م اًأ امتزاجًا باناء الشعير جتزج حق ساعنن غر خفينة نار ل ؟

 دنة، الته أن
 الشعير ماه

 اللوب من فيها ما يهل حى الماه مع قليلاً واغلهما القشور التمير من اوقيتين خذ
 رفعشجاتا ااءالنالي من تليلا فوفة وصب اريق الثعرف وضع عنها الماء صب الا-عرم'

 الكر من قلمة اله واضف النالي ااد من قليلاً تنرها تل وصب واقرها جونة {خذ
 ;ركتةجاا الذي والثمر الاو فرق الكل وضع فثرتا الي ا"جونة وعمر


