
 وضرر. والطعام اللم٤٥٢ التعطف

 وضررة والطعام الغ

 وقد له. لازم فبو جزة الد من اجزاء ستة الدم في ومقداره' الجم مواد من المح
 تكنهم أجامهم عناصر من عتمر اله عرقوا تبل بالغ ا""ممت مزج الى الناس اهدى
 الطعام ظم يطيب منة القلل لات بل ضرر. من =رً لأ أسحعالم في تتصدون كانوا

 اللازم التي من الاقالال ف مخلاً امتباله الاقتصاد جمدا وقد. ينده' والكثير
 الشاعر يقول ذلك وقي للاملاح

 المزح من بشيء دلة واح راحة بم الكدود بلعك أذت
 الح من العام تمطي ما وتدار فلكن الوح اعطيًة اذا وككن

 وتد عنة. الامتناع مثل ضا المح من كثار فالا شيء كل في التفريط اخر والإفراط
 قيل الضرر كثير بالح الطعام مزج ات ا فبو ذب الشأن هذا في كلاما لبعفهم رأيا

 في وججتة- الها اخافتك الى به ساجة تلا آكا يكي ما االم من طعمة الا في لان المائد:
 السوائل في ذاب ور حاله ع فبق ;فم ولا اللمم في تخن لا الي ألمواد من الح ان ذلك

 الا>م.ة يذ منة المرجود اللتدار وأن يفرزها ان يفطرالم الي النذول من ويكو
 اليو الجسم يعتاج ما هركل والبانية الحيوانية

 تلتئم احيم جر تعود ولا دمهم ويفد محتهم توه طعامهم جاحو لا الدين ان والخام
 ال مر_آكل كعار الا ان ت بل مجح انة يظهر لم قان الا فى ذلك غرض لا ولكن

 اتزف الانأن ويرض العمة يقمف
 والمردبوم الجبر() والكى كالديد المدنية الماصر من كنبر الانان جم دفي

 جمو في ويركها باشر: الارنن من المناصر هذه بتناول ان يستطيع لا الانا وتكن
 البات الباتزان من املاً تتارلطا الذي الحران لحم من او التبات من يتناولهاً ان يضطر بل

 جم في ندخول صاخة الة في ويجمنها -مد في ويركب الارض من الماصر هذه بتناول ا
 بق بل ولا{كبة اجاحا لاغة اكنا.' اذا لاا ذلك من الطعام ملح بتتى ولا الحيوان

 اندية الاملام مائر عليو ونى اوائلى اخديد واكنا6 حاله عل فيها
 اطبر.ابة بالآجام نملا: نرف ان وجب الانان علم الح نل نرف ان اردا واذا

 اشبة وما لجلد ,ا ,كقر
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٤٥٣  وضرره والطعام الملج
 كى

 اد

'٩ توفير\ز

 من قظمة وضعت فاذا وشاشاكها الحيوانية الانجة يترق الح مذوب ان برى فاولا
 قلها الى ووسل كبا المح اخترقهن الغ مذوب في الحم

 بطًا اغلاطا يجمل اد السريع الانحلال من الحيوانية نبة الا يحفل انة زى وثانيًا
 رو) التزاق مريعة ويجعلها مرونتها ويقلل الحيوانية الانحجة يشعف انة وثاا

 الم جاه تتبل التي الاحذية في ى6 غلال الا يجملاسريمة

 شي: الجرح واصاب بدك جرحت اذا زى6ا دبرله الاعاب بيج الح ان ورابا
 اللح من

 غيرها وبأي علها تعل ان بد فيل الاصلة دتائقة اي الم حويملات ان وسعارم
 اجمم دام ما ان5 مقر والتعويض الاغلال اي النملان وهذا مقامها. لترم غنها عونا
 يجب الي يلات المر انفلال من يع ما نكل بدمها لا الي الميرية الانال من رها أ

 بب الي الفضول مر الجم يتل اذ باهة ويفر الطيبي الفعل هذا برقف اغلاطا
 للاكات مركز؟ النضرل هذ. نتصبر لقدم الاغلالا يتع الح ولكن• وخردجهامة اغلاطا

 والامراض
 وبسبل مردنها يثلل الة اي آتةك الو الثار اقاك النمل الية نائق بالد إلخ ويفل

 لا التزق ية نر تمير الع اطعامها من امهايبا يكر الي المنائر امعاء ان ويقال تيز·
 يكثرون الترين فان والحانة بالكلبتين الفل هذا الم ويفل المتانق() اجق لعمل نلح
 لامراضها عرضة يعيرون أكو من

 كالصودا اللازمة ملاح الا مر غيره' جع الطية الانبة اختراق ى الم ولقوة
 عرضة الجم مار تأ ومى منها له اللازم القدار عن الطم في نقل وانكلن والحديد

 للامراض
 الكريات منة ق الطيي الدار عن الدم في أئم زاد اذا4 ا ،الامغ ظهر وقد

 الاقراط ان ابنا نظهر الثم اكل من يكثرن التين في الدم تتر بكر ولذ الطراء
 شديدة علاقة كوما ولننار الفبافي انعى الإصراريجدث في ضعة' يحدث ند المنج اكل ي

 الم اكل في بالازاط شديدة علاقة الآتتبن وطاتين الكليتين وظيفة بانحراف
 يكر.رن ر شديدًا عث بطشون اللح الكثر: طعمة الا أكليرن الين ان يغق ولا

 أكحرلننهامة انا+ فتطلب أعصابهم بيج الملح لان وذاك ألذء ثرب من



 المقتطف وضرر· والطعام الميح ة٥٤

 مقاومة عن قادراً يعود نلا به يقتف لانة الم نمل يضعف الما« شرب من كعار والا
 اللية الو وعوفي يقاومها الي الامراض ميكروبات
 برب الو المح يضيف ولا الح من طعامه عاي يكنز الدي ان خان بالا ظهر وقد
 يشرب ا"لمم من معدلاً مقدارا اليو يضيف والذي فقط اد من رطلاYً غو. سنته

 ه٥ خو. سنته يي يثرب طعامه الى المم اضاقة في يفرط والذي الماء من رطل٢•• سنتو
 يوم كل اقات ثلات غو او رطل

 والتباب والنزف والنقرس لرومازم عرنة صار اللاه شرب في الانا ارط ومى
 وقد النفرجيا غرضة صار اسمالو في بنرط وم المح اكثرمن واذا• اهانة وامراض الخب

 مح من يكون بالومانزم امبابين عرق في الجامدة المراد نعف كزمن ا إن مغا بالا ببت
 لان الم اكل من يكرون التن من يكرنون الدصبية مرانش بالا اكرالمابهن وان الخام

 تدم6م اعصابه ا&بيج
 أ اليختين آلاية الآكاى تكون الم اكى ي الشرطين تسبب افي الآقات ومن

 ز غضونه كثرت د وجهه من اللون زال غينا الخمى كان واذا الأك والملح جذان الا وفذامة
{ الاجرارمعكدة ولازمها وججتبه احرار زاد ميتا كان واذا
 البنية اليو غناج ما ليس لان بهراة ابطاله وكن ادة اللح أكل من كثار الا أن م
 والطعام كالماد الطمة وتطة

 الطعام مراد جافي يكتي ان بل بتاا اللح عن لانان يتع ات لتدم مما المراد ولى
 تقط طمو لاملاح مايكق الر اديف منة

! نتشى لا احكاما ان وهو امثالا ي يقال ما فيها ديقال اليها الشار القالة خلاصة هذه
 أ تتدرب اجسا فان مغرم من المالة شمية الا اعادوا الذين ل ولاسينا الناس جيع ل

 طعامه في الكثر الغ ستادً الهم إيكن اذا وتكن• حاجها عن ازائد اللح من ع{الخاص
 حن جبة لانة الو بو اجة المرمالا لتعويد لاداي انه م يفره'خج منة تالآكثار

 يفره ولولم

 اين


