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 وعليه عديد والبرد ومأ عليه دخلت الشتاء لب ش كن وا
 اية ن بتا عى النار ف طارمة ى جالس وهو وكاء عشوة

 مسبغ بلال"حرر وخرقه به ظهرت قد =ور" وجلها الن
6 كانون« يديه دين ، عانة( أدم وأنطاع مرية)"( وببرد

(٦ ق) غلاة وعليه المندى الود وتد وادم غرق مذهب فضة
 ا{رأمراً من وجدت العارمة ى ممه حملت فلا ؟ ارة.ة نهاية ش

 لالمارمة جرا:ب بك-ث تدو:ةدم وأمل.بلالة نتحك ، عنا(

 قها كرانين حديد،و شبايك بمد خشب شبايك مواضغا فإذا

 لحدادة تكرن كا النم!ؤةق ينقخوذذك وغلا غ,الننا،
 والنخامة)( الرو فى المادة به جرت ما فأحضروا يطامه دا تم

 أن وخفتت فبشتا)"( البياض شديدة بش فرادع نأحفرت

 عها نالته نغس، تعضها ووالالطباح ، غيرسيجة تخون

 بختيشوم ركان الطليب. اللن وتق الجرزالقثر تلت تقالهذ.
 غم فيه آخر درج وممه)"( درج ق البخور يهدى جرائيل إن

 الكرم وشنس والمخماف الأزج)( تضبان من ه يتغذ

 و والكافور إلك اطارط الورد ماء إحراقه عند عليه الرشرش
 بجورا أهدى كر.أن١ ألا ويقول العتيق، رالعراب انلاث وساء
. بتتيشوع عمل هذا ويقال ، المامة غ فيند. غم وتير

 عبا أب من أبه من الأسبع أى ن بر عد أو )و-نث(
 ادمن؟ ع: ليختيشو وما قل التوكل أن عنأييه الجراح عد
 نم ل6. قنا ذلك بكون ان أريد نقال. والطامة السمع تقال

 علأسبايه يتير نقال ، شديداً الرقمائنارحر. وكان٤ وكرامة

 أرمال لزنه ، كرمنه وأ عرس ان يشبه .ر المرريوان(9)
•• جلد ى الور أطلن ورعا تينة نراء جده من تخذ الواد لل

• جلال جمه وعوما كية والأ البط الماع من والطل(٢)
(r)ل ما مرف البا±من. ملد مرف أو شر اقدكل.€ 

. لرد جمه السرج تمز اتقرس ظهر عى
 إلدتاب علية الكرم تت يفر: اللد من باط العام(4)

 أدم جمه الدوح الد ولأدم ، ارأس بنطع أو
• الوقد الكون )ه(

 من قار عق ما والحمار ، ب الثم عت لبر، شمار التالة(٦)
• ي الواحد كتان، من باعة ياب والقصب م شعرالد اقاسوهرمايل

. الرود: ى الخاء السرر(٧)
. خرعاً ه ضاق إلأع نلاد تبع}8)
• وأدراجا طبا فيه الراء تمخر سقم سقيط الوج}٩)
. التع أينا ه ول البو جني من لآرج(10)

 اليف حرارة
 والأدب العل بي

 الدخل ضياء للأستاذ

} نلافش الد ن نصر ما {بقية
 كب

 اار قدوة أتقاء ى القدماء تدابر عن ينةل ما نظريف ومن
 الأطباء طبتات ق الأنباء عيرن كتابه ق أميمة أو، إن نقه ما

 الدكتور عنه قال وقد ، جبرئيل ن ختيشوع اللبيب زجة ق

 مقربا كان المرى(إه )الحب عن كتابه ن اش خر أسد أ
 البس حيث من انمانا. يشابه وأنينا غنيا وكان التوكل ا{لينة من

 استمل مر، أول ان أه الطريف ومن واليشة. والماشية
 آل بدر. عد أو عنه حث ك& والجرارة المواء تكييف طريقة

 الكانب الأسبع أي ن بدر عد أو )حدث( اسية أب ان
 الحر شديد دم ى بجتيشوع إى دخات آل جدى حدثى ال

 وساها وى اليش من اةت بجدة غبش مجلس ى جإلس وهو
 الورد بجاء سبع قد ديق"( مظهر تمب من جلال ملها قبة

 ومطرق"( مثقلة سميدى يماق جبة وعليه والسدل والكافور
 الن القبة ف ممه عملت قن ، زيه من نجبت ، به التث قد
 غلام يإ وةل ومطرت بهبة ى وأمر فضحك ، عنام أ الرد من

 منجوانب مفتوحة أواب فإذا فكشفت ، القبة جوانب اكثف
 الحلج ذك روءون" وغلأن إثلج مكبوسة موانع إ الإوان

 فاية ماثدة فأى ، يطمامه دا ،م للتى الأى الرد منه ج فيخر
 نهاية ف مشوية بقرارع أى تم ظريف، عى. كل ملها المن
 فرأرج هذه ل5 و ، فانتفت كلما قففها الطاغ وجاء المرة،
. ازما ماء وتق تطرنًا( )الزر و الوة تلت

 ن ،»»

 له جل الثوب ظهر ، كبر: هة للنجد ن وى جلة جع جلال(١)
 وديي اامامرس ن التردزيادى ال العانة ضد الوب ن وى ظهارة
. الديية اكاب مها بمصر بلة كامر

 بلبس واسع وب والجة ، أعلام ذو ز من رباء المدرس(٢)
.. اقاب فرت

. الر يتطيب يا يده حرك بإلروب. غنيه روح(٣)
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 المات بك وكلوا قد فانًا النتح ورأى الشر. مفران3ا و

 داخله من والبيت ، يه ويخر يجره ند فها ترة فلام كل مع
 تك مها يخرج تين لا مناراً خروما غرم إمنيداج ق إزار

 للتوكل وشرح النتح +د فلا• اليت إل المجيبة الطيبة الواع
 من مارًا. عل بمغتيشوع وحمد منه تجبه كر شاهده ما سورة

 ، ومه يتم أ تبل داره من وانعرف ، مدءه وكال نمحه
 تنكبه ، ذلك عليه وحقد بديه التباك مي وجده شيئا وادى

 نقل لاقدر) كترا مالا بختيشرع من وأخذ ، يسيرة ألام يد
 وامرمورة ا(41 س الأنباء.ا عيون ق أميمة أى ان ذك

 ليس ولكن4 العباسيين عهد ن ذأى من ومر يضداه زف من
 والمادة. الاء ذك مثل ن يعيش كان الشعب كل أن هنا سمى

 الأدإء مجي من الك ننقل انلليى حدمت من نفرغ أن وتبل
 كاوا المهد، ذاك ن اللين أن تمرك أياها وف التالية القمة

 البرودة. عنوان لممدم اليلأها يرود:تة الأمثال يفرون
 الألناط ق المنوية لوردة االية وودها الشعراء اعماريض وقد

 م4 ن موف أخبار ق الطوى إقوت آل. الحبرية كيب والترا
 وه وأرادر أخبار ماحب كان إه م٢٢0 سة للتوق الزاى

 لنادمته اختصه قد الين ن طاهى وكان ، الناس أيم معرقة
 نفه، من طاهي ن اه عبد قريه بعه ومن ، لمامه واختاره

 اه ب اه عبد ل ورد قد وكان: ل6. أيه من منزلته وأزه
 إنشاده من قنه شمره موت عل وعومن )روح( ه يهال عاع

 الشعر من عليه لإيننق اضل ا{ رجل اثه عيد إن: ل6 و اث عبد
 ا مبد أنشد. حى وقل ، حدتى تد ه: قال. إلاأحنه

 تتال: هوناً ذلتك فلغ ، ورده واستم«ه اترنه
 نيش ل قل شمراً نقلت ه )دوح(مديها ق أنشذ

 ليس ما ورأى وتكبر اذخر: فيشا ا[جل ة من )ئيش:

 انتتال ى الوعيد كثر أ ازجل ر؟ير ، اخو. وايه. عنده

 مم{ضل(.
 )اليى( قبة ق أنن منعا بها أن ا نمرت
 الميش من الميث ق واتثلج وشهته زذفي وقت

• المجر أكالك القرن أداء من هذا موف كان ولقد
 لم4٤

 اماة عنك من بتضجر ور عيله تسوة عى الرف ولتدمم

. يكز ما مته ننا ليس فإنه انليك إلا مضم طه أم،ا: وأعاب
 من بسر الميش من وجد ما كل إتياع وأم•• وكلا فأحقر

 التجار من د=دوه مر كل واحفروا ذلك نفرا ، رأى
 ويرثها ومجالها وحجرها عونها كما قار، قطم والمناع

 ، غش فير موضع ق ا:لليفة يجتاز لا حى خيشاً ومدتااها
 إتياع نأم مدة اسمتما» بمد إلا لإلأدل الى دراكه فكرن وه
 كرممه وأحنرا البطيخ، من راى يرمن يقرمه ما كل

 ، كلها ليلهم البطيخ ذث انليى يدلكون وأيلهم وفلاه
 يجيمه وعلقوا اشيه قر إلى تتقدم ، روامه اتلت وقد وأمبع

 وجد"ه، اليش كر: رأى التركل فاوا، لذكورة. فاللوا
 من فجب حدبالبليخ عليه فأذد واغنه؟ ذهب شى' أى قال
 النرم وأراد جدا. استمنلمه اللمام عل التركل واستشرف. ذك
 فه، ذإب مغى"لا مونع ف تنومى أن أريد لبختيعرع قال
 جل بأن تقدم بkتيرع كار، رقد ينك. يتمته أه ونظن

 في مليه إب3 ا يجتمع الاار سطوح ن4)' اليلان أ±جين
 مديع ييت إل التوكل أدخل .ثم واحدة ذإبة الور أسافل يقرب
 غيى وهو مها ±ماتيغى"اليت بكراء"(تا طه متنه كير

 والائور. والمندل الرد بجاء المبوغ إلابيق اليى بمد مظير
 يدرى لا إلطيب قمهاية دواع يشم أقبل للنوم اضطجع فنا

 والأنوار،٥ا والو ا)داغ من عينا اليت وف م لأه ماى
 ذك. من شى' فيه يجمل مونع ولا طالات لا اليى جلف ولا

 حى ا{واع تك ال يتتبع أن اانن ن النتم وأ، فجب
 ومن بارجه من البيت حول ةوجد يطرف نمرج مسورتها، يرف
 ععو:)( ت٤ اللا بانا متارا أرابا وجوانبه واحه ساز

 الناح فها الى والعام)( والمخا} والنواة الآحين بمترف
 اليافي( والمام إلمام المعرة قها ما للتخرج والبطيخ
 التيق والشراب والانور)?' رانمرق الورد جاء البول

 اب

. القر عمر واللات التاب فه تقم إناء15}٩1
(v)الماد. لي المرق كوة جع الكواء 
 من كالترس أى الأبنية ن علف ما وحو طاق جع الاان(٢{
• نمن اعه وما وينة ترة

.٩ طلاء إلب )(ه
 المرين البتان المس الغام القاموس ق اتربات ض )ه(

• اللب متر اللامإغ لميد متع كام اتز جد النى المس مهى زرف
 الزعران. أجزاه أملم اللبب من شرب ارق(2)
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 الإد من الحرارة فيوذب يتبخر العرن الرجيح أن إذ4 لتمرق
 يقل الناس مض أن غر. الإنان فينتمى منه يبخر الأى

 در٨ه حرال ى الطبيعية الم حرارة درجة وإن ، عر،قوم
 حرارته وارتفت الإشباع طد بخاراللا. الو تشبع فإذا فمرنات؟

 ارتناءا الجم عرارة تفع ز أن ذلك بب فهرنهايت التسمين إل
 وعندما ؟ فيه المرارة تنظم جهاز عه ولابيطر يشهلا لا باعا

 عليمى عملية تترتب الإزمان جم حرارة الر عرارة تتحاوز
 إذ ؟ الإشباع واطة ا#اخلية النا:نة حرارته من البدن
- ذاك عند فيندر مرارة أزيد المينا كان إذا المرار: تشع أ

 المرار: لإضاعة ارحبد المول هو والته البم بد اتو امرق
. نيب كة الترا

 بالحرارة أل-ببين القوى وانهيار الإعياء ين الأطيا. بفرق وتد
 )ويد( الرنرر ولكن. الحرارة ضربة وين- اارجية

. واعد لرض حلتان س ا إذ بينهما التفريق الصعب من دى
 عنيف إجهاد يحمل انمارجية المرارة عن البب الانهيار ذق
 والاصفرار النت عليه تهجي النم ن الحرارة تنظم كنة ا

4 حرارةه بجة زتفع قد ذاك وإذ ، الدم ضةط وهبوط والمعول
. الطيس من أنل تكرن قد ولكها

 مناو؟ يصبح المرارة تنظلم جهاز قإ المرارة شربة أاى
 من أزبد فبر-هابت در{ت عمر الجم حرارة فتقع أمن. عل

 ألجم زاحرارة بلت وتة مجت وقد كثر. أرا اليابيى
 ى قدمنا6 والطيمية ، مهات (.نور١١٧) تفريض الااجل
 الداخلية الهمم حرارة أن ساوما وليكن. (نرهايت )هره
 من بكتر أعل تكو قد الشرج درارة تثلها الى الاقيقية

 يضعوا أن الأطباء اعتاد للوانع وهذ.. الإيط وت الذم حرارة
. المرارة مقياس فها

 اطالة لشمس البائر {لتمرض تبب قد المرارة ضربة وإن
 الفوق التمى لأشمة ملامة ولا. الشمى بقرية المرونة

 ارضى الأز تى أن إذ4 الشمية الفرية بإحداث البنفسجية

 إلا اجتمع إذا ويطامة زالدة حرارة لأة إلترض إحداه يتكن
 ق يسماون ان الأشخاص وأن ، النية ا)طربة ق تإدة

 المرارة من إقرب يشتعاون اق والدادن المارة الكان فرف
 الفر!ئية الشخص ذلة وإن ، الطريقة بفض يمإو المالية

 جراحوة لملية الرضبن الرخى وإن ، الاختلاف يعض تبب

 الميش شظف كى صبره فكان ؟ حنات موثا» من خلق بل فيه

 الأخلاق() كتابه ف أمين أعد الآكترر قول مدداق بلاده ق
 ن طبيبا يكون بكاد الوطنية حب أن عى ة. اوطنية نت ق

 ن أوطانها& إلى ممن الحيوانات بمض لرى مى إات كل
 قفر ومكان جدب بلد ن الدوى ينشا ولقد أركارها. إى الطبرر

٠ ممر» كل ع ويغله .ه ويقنع وطنه يمد ذك مع وهر
 رتة رمرتان د!ء بأرض وادد المغرى وزى« ا{احنظ: ال

 من أءمب وجناب ، بلاده من أريف ببلاد رتم فإنا ة خصب
 لفول مثال وخيم ومتقره، وطنه إل حن ، فض واستفاد ، جنابه

 ف ور المرب بإدية إل ن4ي ا)يب ن مانك قصيدة الجاحظ

 سارت الى السرية اليو مع إلها ذهب قد وكان ، إوان جنات
 شها: لفتحها

 ليلة أبين هل خمرى ليت ألا
 النراجيا القاوب أزجى النطا وادى

 لياليا اركاب وليتالتناماتى عوضه اركو إقطع الغضا قليت
 ليا مادنا الفنا ولكن مزار الننا ودنا الفقا أمل ى كان لقد

 ، الطيات أواع فيه تنعى اللد زى أنك ق الر هو وهدا
 للنيان عرنة أو حن إلى حين من كبن برا مثارا يكون أو

 يدأسواء. به يدون ولا أهه يرحه لا ثم الاح همت أو ااء
 كل وانتل القيظ اختك إذا البادية ف تمنع كيد لأعراس تل

 فيرفض مولا أحدا عثى ؟ ذاك إلا الميش وهل ال4 شله شىء
 بكال فيئه ق ويجلى كماء. ملها وباق عماء ينصب م عرتا
١ كرى إوان نكا»ن الع

 فلترض العيف حرارة عن الأدب له٤ ا المديه أطلنا لقد
 المبسم ن العيف حرارة أز عن وحدثنا الرج ى ليقف المر

 ى اجتا إذا والقل الاطنة أجل وما. اسنين ين فنجح
 اقتراهما مر بنج زوجان والم الأدب وإن! واحد سعيد
. المرنة تقام

 ق الفائدة النزرة لا%لفات ماعب )ويد( آلروفور ل5
 إلأمراض: المهم تبد'م كينية من الباحث الج وهو البا#وجى مر
 ويسببه لحرارة النظي الجهاز ن شلل أساسها ق الطر شرية إن

 الإجابة وجب الى المرارة درجة وإ شديدة. لمرارة التعرض
 ؟ الأشخاص إغتلا وتختلف الطرية عل توئك الر بغرة
 المد ±بلية فمل يم المائنة المرار: من إل، مناير و;:

 ك د،
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 ور، ، افاغ أشية ق التكبوتية الملقة غت اقى الائل
. المالية الى ى العاهدة الماسة النيرات الاباغ حجرات
 ن البائرة الشمس لأشعة ماليا، الأس تربض وإن
 يكو تد شديهاً مر،ت بسبب أه قيل -قد الاستوائية التالق
. الشمس بفرية يمى مهلكا

 الأعة أما ؟ المرارية الأمواج تبها الإسابة أن والناس
 ق شار} أزا ترككاً عل على داءل يهض فم اينفجية القرق

. تمهيا الى المرارة أمواج من جرداها إذا الدمية المجموعة
 من مميز منفرد متقل موتن وجد لا اه الناج الب ون

 التمس( )نرة هر شاسا اعا مليه أننطلق يم المرارة شرية
 عتد انازجية المرارة إن: كابل فيظهر الموا«ث حير أما

 ما مند يرده اقى إلتمرق إنمائه فإن البدن حرارة تجادز ما
 تظ النالة والواسطة اوحيد السامل يكون< الرق يتبخر
 الطرار: فإن المجز وأسا البار هذا انهار فإذا. المرارة هرجة

. بلاك للية التلنة نتأبيا بع المالية الى وتبب رتع
 من آتية نكون أن ين المرارة شرية إحداث ق قرق ولا

 أوق الفينة راد فرنة ن عمه أو الشمس ف الإناث سير
 والرض الأغباب )تمددت البوية ردثة المرارة شديدة غرفة

 المجز حالة إل تمل لحرارة ش التعر من ما مدة وبمد واحد(
 والمجز إلنل فيساب ازائدة لداخلية المرارة مق التخلى من

 ن ضه لايد ارتاع ويتع الوهن القلب ويبرى التعرق جهاز
 رأعباميما والخلة السينية أثرالتبة أما. المية المرار: درجة

 تنايل +أما الارجية المرارة من الهم يأخذ. ما تقليل يهرد غر

 فكل- والراو الجم عل البارد ااء ورش الثلج والاء الثلج
• مها وليمه الهم من الحرارة تضييع ودة وسائط هه

 المرارة شرية إل برى الترقق من اليد عبز تجد وييا
 والبطن الأطراف عضلات ش يبب النزر ا#اثد الترق فإن

 لحرارة تنظم بجهاز له ملاحة لا رهتا ، الوكن وامتتاطا تحتجها
 ا)جيح واسطة الهم من الكلوريد ملح إضاعة بمبب لكنه

 والبوتاسيوم م3 السمود وإ:. ن اجتالال إلى يردى مما العرق
 ماء بشربة بسهرة التشنجات تك مارا: المكن ومن البن، ق

 ملح ن ماته للم يعوض حى المنب الاء من بدلا ما}
 ازأد. العرق {لشيح( الردوم كلوريد) الحمام

 الميل فياء )جناد(
 وساجا( اتجى السي ال لحرة الطيب
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 يجوون قد البلاد- عى حرارية مرجة قبها تقر فترة خلال خطرة
 بتمريةما ىالميرانات مهمة تجارب يت أجر وقد المرارية. إلشربة
 ممايلول الكاوية الام تنرات أز لوحظ وقد. حرارية لغرت

 وقد ، مرعية جبافتة المرارة خرية من الريش يموت وقد. شرحه

 وعذ. المرارية. الكنة بباء المرونة اطالة وى يقااتأعرر.
 التبة البرة ل يجبرون اذ اإتود ف الوترع جاثمة المالة

 يصيح مناجأ:تد الأقل المالات ق ،وحق الاستوائية النا±ق ن
•. شرر اقدا بمرمة الريش

 ولكن ، رطبا ا{الا نجد قد إمرارة البب الإعياء وق
 اشديدة، بجرارة وعرقا جانا تبد. أن ادتاد من المرارة فشرية
 حى شديد تهيج يتابه وقد• التعرق من الريش مجز ويظهر

 ، عليا اطرار:درجات درجة تسعد وقد ، اد بجنرن وبتل قد
 تبح الأخيرة الأدوار ون• ونة كل ق ذلك ليس ولكن
 نقد وعول مه الري ا-ماد وإذا. العابيمية من أقل المرارة
• دأمن عتل أو عمدي بعطل يماب

 أرت سمد« +هe P=ا«ء كنابه ف )كرن( ويقول
 ذك ل اجتمع إنا امة خارجية الية لمرارة الهم كل تمريض
 وعوالأ المرارية {لقرية الإصابة إل يؤى رجا الر- رطوبة

 الكأن خرت ن الاملن البخارية الآلات وتادى الشاهد.ف
 الإنود فرق وى. الاحتوائية النااق ف الاخرة البواخر ف
 تقت ن عكرت إذا أو اطرار: الشديد: الأجراء ق سراها ق

 الأن الدنين الكان ن طفيفة بسرر: ذلك وغدث. التالى
 شديد رطب جر ق ولك ، اعتيادية وماى بأشغال يقومون
 العاق السمل المرارة تلاماةبفرية الواملالييثة من وإن المرارة.

 الحدية الات ى المالة. النير واللابس الكر ن والإفراط
 مع لشرد وتشييع العرى ق جائيان واعاط ذمور يحمل
 الم حرارة وقد:تفع. إخاء ،وأخرًاً مغلية وتشنجات منا

 مهاته وى(١١0 (أو)١-٨) تبلغ نخد الية رإت إل
. المعادة فرق بى معاب الريش أن وقال

 وعر القوى ق انباك يحمل قد منقا الأتل الزت رن
 تمها- اللقفة الات ق هد بيبا ، اختناق وازرة النفس ى

 المرارية {لإسماة الت 'نجم شرح وإذا ، خيفة وجى ومامًاً
 الأمناء ن العديد الاحتقان مدا ما ثاجة مشية تبرات لأوجد
 دناءة ملغ ن الاانات لأرم بى رقد والأمناء. افاخلية

 يع
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