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 ,إلبا اتطام وتتر فزيةأرلاد ، سردية انيت أمل سام فيوكل نرج لكي الباب ملا المن نث
٣ ٥ع٠٠١٠٠١.٠٠ ؟ ي١  نلة كر عن لذ يا بمرد ما ذلك وغر والأز لمكر طراب

 الطبية تدحا وترا الاهلية الباتات
٠... ، أ rallas قنطا« اغنظل} Col3cyا te, L. Ciمن Csloeytl, F. Cologwمن ببات مد 

 الظاهر من ومغلفة الدًخل من يضا« البرقانة تجم متدبرة بلأخة بمر اليقلينية الفيلة'

 منة ويتمل علب في ينت مأ انواعر وانفل المزورة شديد وهو ممر: حرشفية باوراق

 تبل مصوقو من نمكرامًا ه ، لات الصغبرة بالجرعات حى طارد مسبل وهو البجة لب

 اعوم فل نمل اكر يجرة اخذ واذ! خلاست من جذوب اسهالاً وبجدث قرً [اسهالا
 ام بنتر مروجة سنتكرامًا3٠ ا-٠ من وجرعتها الاصة اسقضاراته واشبر• "أالخرينة

 ينعمارن سورية ف بالو .والد منة يل اي الشديد المغص لنع الافون من اثنين 'أو
 يطاق لا شديد ألم مها يجمل الكاري القار بفحل أمالتها بقصد البواسير ضد منة تحاميل
• ب بالنار الو منة اسبل

ia اً}ء LaerEisد Lemsoن ما, Heuua, k'. Heu04الفصلة مر بات 
 والبلاد مصرو-ورية في يزرعها بعتى الي المطب اخشب ذات الحناء فحرة ومنها الحتائية
 الشعر به يجنب محجو منة وحمل و:عق ورقبا فينف لخفاب واكثرنادبا العربية

 رالثاا هامها لا تسهيلا والجروح القروح بها قمد و الطرية الاوراق ترس وفد أوالاافر
 عطر منة وبزج قرية رائحة وزهرها:

,F لuمTتi وr ه الحور أ Peupiior L Pupuعق, Poplأ الفمبلةالهفصافية من ثبر مد 
 را:غبية مادة عن براعة غثري مترً عشرين علوه' دببلغ بة سور من كثيرة جهات في غر

٥٠· اجز'في٦-٨ بنسبة الان من تتيمًا وتعلى الهرر مرم اد: يي اراحة توبة
 اتتلمة المى في بمكى البر تشر وفي- المزمنة بة ارثو الامراض في ادخرً ماط جزد

 ألكا مقام احيا@ ;وقرم

:8



 !لمقتنه شمز تثبي. ز٢
 صد<د; ر

.L :نازى 2Ialra+د!ذ١ ,د =.:::+-sية .خاز الصينة بن أعشاب نر• أذ 
 تتيه زهر، يتصمى و 'لخارجية الالتهابات في رمث منفث فم. ورق، ب=ممن نافة هفة

 از. نقيت بون أنؤو ويتصل الصدرية ربعة الا الأزهار احد وهو ارثوي م {ق أفي
 =منت ذلآ لار اذا يحر لاة والقبري احامى اييزبن:: كياي &نقا بأهوز ،

 قليً: ميالا لاس اذا ،ويزرق
,ee تrA اظى F. Laie:s, L.-Laatvتtا eمL4حي دهو المركبة الفصيلة من 

 من حده بلغ أن يعه أشلاء من ويضر ماء ورقد من يتتطر ومبرد الهضم هل أقع
 الحس ضلع لان اختغاش بن الافيون تضير يشيه وغغبرو باتتريا المرو، القار الثر

 يتنسب اعرو الى زنة تخون و الضلع ض تمع ايض عميم منة سال المطع اذا مو ا الاغ
 العصية الآلام لتكن يعلى الاطينة اسكنات من وهو الانون باحة اشبه ملية ،رائحة

 ا لأكلى: ان بالارق ولنابين انيوراسشيا اب ويحدر ، المكن الخس فعل ينسب والو {إ
 للافون ما نة يكون أن بدون ازج الأرف وبزبل العسي التنبيه فجفف النوم تبن خشا

 الشة المراقب من راو!لخاش
± ا Wswa seed, T. Eemen Contra, L. Arteد ssia Contra.  اراافي

 إم التوتين منة جرج± بة واسكندر حب من ات#ارة ف يرد الركة الفيإة من بات ث}زهر
• 'اسين ذي بالدود المامة وعند وم المر بالاسكروس العررف الدود شد استعانة المشهور

!· بجرعة والترفين الكر او بائل جبرة كرام٤-٢ مجرة محرقة يعطي• :"والثعابين
 سنحكرام٢٥ بجرية وتانين العمر مب سدكرام ا٠-٢ إ٢

- 'له•• ء .القية مر' فباقاتRshu.8 يbo-e..£ اق:ت±r .ء بزFellelsn الربق]

 الرز مدرات من وهو مبولأ جنر.' يتعن الاموه بق اطر استا اشهرها االحتيقية
'·٧٥-٦٠٠ من و'طلاسة 'ا٢ اى من.ه.منكراًت محرقو وجرعة النمل ,الشديد:
 الغيب عشورة الآ يوخذ لا ذ ويب الجنون شفاء خاصة القدماء اله :ونب

ap:s الردلب tiigraع tryd3, T. :!atr:3, L. 5i1 :تrالفصيلة من عشبة• لا 

 حريف طيار وآخر ثأبث زيت عل خظو مردة حراه مستديرة صفرة بزورها الملبية
 محوق من نويان اتجارة -دفي فجيد شمرة نقة الملاح وفي صوظهاهإرا يتعن كار·

 لأنت علاء بتممل فلا لاستر من فعزً اضعف اصفر والخافي اعر احدها الجردل



-]٢  ارن, تدبر١304 اغضض إ
 ألاد: وزان الأسود الخردل من يعفر لانة الفل شديد الاتكزي الافر البرق
 الدقيقة ياتاخل خلر يتكزار منة الوداد

 كبيرتان ملقان أو ملقة منة يؤخذ الضرر مدتي مقي} الأيض اخردل واحوك
 تببة يئبة تب غير ، مر. قيقا فجدث الوم فيبل مساء او الطعام زفأ--اكام(تبن

١ ن ي. ا د ا د

 محذور يدون اسايم ستة أو شهرًاً لي الا-تمرار ويكن القابلية
 من ذ{عذ ذجة واما وادريق قرين البلين جام ال الخردل مصوى ويضاف

 تمرا أخارج من ويسعل لاءدة ميها تقط خن بجرعة ا±اخل
,Carob ذذgnua انروب T. Cdrrub, L. CeretoEia s.4الفصية من ثيرة ر 

 المناب ائد:5 ونائلة مثز طمة ايربا وجنوب الشرق ي أغو الفرنية
,Rcppy± اخخقاض F. Pa%o, L. Hapavoنوسان وهو باعل فصيلة من عشب مه 

 ابطايا في ذاء يزرر: وتخمن الاقيون منة ترج و: ازهم اييض كان ما رهو الايض
 عل انيونة وينوي وغيرها فرآنا وجنوب وازد وسورية مصر ي وزع والجم والتونا

 الاقبون امذ فاذا الجي وقت عي الرونن بادة ز ولترقب كر ارا المورفين من المالة في ه
 ويتاز• بازغها بمد اخذ إذا فيوآكثرمنة المورفين مقداز بلوغهاك تل الرودس من

 ااثة في ا٤ ا٠ عل يغري افيرنة بأن سوا ازميرعض خشخاش
 قءدتو في ناقة بقعة مع صخرة الى ينجيًا اجر ذمره' كان هوما الاسود والخشخاش

 حو مما اقل فه فيرن الا مقدار أن الأ المورفين من الاية في١٦-١٣ عل انرنة ويثوي
 تجرجدزورالايض لا زيا بزفر:'ترج واما0 منة الاي لقلة زرعد رغب لا الايض ي

 رن-و-رنة3 ا زت به ينشر ما وكشير] يغدرا ليس لانة الطعام مع يؤكل وزها
 جيغها والطروح القروح به تضهد منشف وهر القري وازيت الايض بزيت

 راقي الوم عل وماتهم طفال الا منص لتكين اغخاش معجون المامة تتحمل
 يلب طبيا اى طبيعة فتضطر الافيونت عل وتودة' الطفل بنية تفعف ميثة عادة

 به الكر عل المخاد الورفي
 مكت اوشيا.ا منة جني مكنة ميحفنة الا الاستعجال في الخشخاش واشتهراستعال

 الكعا يزر بهاد: عزوً او وسدة
,BIllowr الhaa' الحطمة F, GEimaare, L Aتلص Mun4مرب اعاب نوع 

 ا. عمار ذر أيض طويس جذر الاحثيادبة ولخلية ملطا الاستعمال كنبر: الخبازية الفيلة



3 دي نوي «ا،
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 ا{ثوي "لآكام يب نافع برهر: الانتهايات نتيف واتغدمم انان من ويستعمل يفي اثج:
 كثيرة وأقراص وشراب محجوب متة ويضر الصدرية الاربمة الزهور احد دفر

 والفائدة الامعان
,izre م ؟iAeger اخل Lه F. iia,تs7 جineأو المب عصيم أختار من يحمل -، ؟ 

 أجود والاول خومية كباوبة بطر اغب اختار من أو اتمر عل يخر' جديد اخهر من ب
 الادرية فتضير اطب خل واما الطمم مع يتحمل ما ومر فائد: كثرها وً فحمأ ;انراءر

 كثير في ويدخل الالتهابات قنيف بالاء محنة} نبادً الفارج من يستعمل مرد ذلدتة أ
 إ ومردة ومنظفة مفيدة وكلها انردي والذل العسي كطل الدوائيةً كبب التا إمن

 كثيرة املاة القرية القواعد مع يكزن غل الاختار من اشتقا اخيك والحامض
 ا واطديد ر'لامونيا والدودا البرتاس .بموكلات

.L ل1a زw«e اطلة, An»aiن ,أa±يزورها السيوانية إنفلة من عشية:• ع 
 لادرار حقل والمامة ازي طاردات صد عبرنا مقبواة خبنة رائحة ذات !مرة

 سواكا صيرانا أنملا-ع وتتعل 'البرل
.L. المر Faoa٢ ,مذ,Hiae, Fوفه ا±ولي اختارو بمد عبمالمب ر ة 

 والصودا البرتاس ركبتات الرتاس كنيرات الاملاح من الب عصير في ما كى
 واللم ازاغة ككبة رمادئخسرمية مبررة غيي مرنة مواد عداما وما رالب والكى أ

 املاثة ي ه2 عل احثوى ما اي آهرل لليل كان ما استمالا واضنة به الحامين
 قبل الد عكة رجاجات في الب عصير بوضع الحضر إو المعتق هر ازبدي واطر]
 قيد الاختار اجداء أ

 ا؟ كذاك لى وهو والناي كالقهوة التوفيرية الاذية من بنظر ان عقاد الا رغب
 ولاسم الشوائب من وخالية الهول قليل دكان باعتدال اخذ اذا بد شر شرركبرمن لا انة
 ايد الغاد جرائم دقن لعمو قين الشرب ما؟ به أمزج فها سائغ ماء لا الي كن الاما ي

 از التراكيب من كثير في ويدخن كثيرة فررف في افهم ومساد ومقزز دهوه أ
 لا عذاة لا دوالا انة به} أن يجب وتكن بكرشها لا الي والهة القرية الدوائية•
,Plum ذت بالبرقوق ممر ف ويعرف 'اتخوخ ز F. Pean8, L. Prn.± Doaestiذ. 

 اس الا فوعد ومن• مهلاً منة اهضف اقيع من ب اردية النميلة من ثبر: اثر
 خضر ابو امين الدكتور إ



: للنزل تدير١٩1 اغطس y  د

 المدوى من ية الوة

 بالاعثدان طا ومقاومته أ-لمم مناعة ض .لمحافظة الأمراض من للوقاية اوبائي ام
 عن وتجين اذ النشافة عى والحرص الطلى المواد الى غزوج و والغذاء واراحة العل ،في

 رترضة جع تفعف عيشة عاش ومن• اليه الأصول من المكروبات جنع ان الانا
 تعر باث لتكرو لان ياجو كل يفا ر يعادك إ الناس متزلآ كان ور مر. لامراض

 ررن الاطاه من افتنن ان بل ه،.لا يهات يكتننا أن عيم بجل كبية برنً .الد

 الامراش مكروبات مز كنير شي: ابواها وفي اظفارا ت ان
 عانية الناس اجود من ازجل يكون فتد النمية الرسائل ا"حمية من يقلل لا ذلك ات غير

 ماشرة اللم الى المريض من انتقت اذ المرضية ربات الكر لان منة فيعدى بقة يخانا
 الناس من ولكن مليها. يتغلب ان الجم تى الصب من كان ترتها من شيئا تتقد غيران من
 لا العددى لان الشديد اغرف لهذا وجه ولا سدر بداد منايًا يضا بر اذارأ يبلع من

 الهواء غير وبيلة من لما بد لا بل ألوات جيع ي الواء منة.ي منتشرة المريض من تنبعث.
 الأ رالتا« وملابو بديه كتطهير اللازمة الاميات ينالا ننة ينس للإ كان واذا تقها.
 ا[ اسكري:ً ارًاد نلأ.ي ناكان ستر ا«حنركا مي م تيع واغو عرفي ببب

 ا} باء ينلا ات بشرط بالدين رملامتو فتو جصا رلا بل تتم واء بمجاله لاباس
 ذلك بعد والمابون
 ابينا تحمنها أن واما وشرابا طعامنا مع نتنارا انت فاما ثلاث السرى طرف وام
 خالطوم من او المرنى فن من ننقلها ان راما ,الحشرات

 مريضة حيوانات لحوم الناس بأكل ما وكيرز. الطبخ في كر: فتهرا الطعام اما
 ترث في المطر ولكن طرتها قد تكون الار لان باذى يابون لا وسكنهم يدرون لا وم

 أشيخ ان غير من كل تو الي طامة اماالا• ذلك م الاحتراز فيجب جي بد بالجرائم .اللمام
 أكثر لقتل يكي زمن عليها يذي ان وبد اوترها غلة بد لأتر"كالأً انا فالغالب,

 علها تكزن الي زلكراث
 وحى كألكرزا ميها الراقدة =وما الا.راض نشر عل العوامل أكبر من والله
 كيد ر اد باسور تارات من بقطارة تطبرو او تطهر:"باغلائه يسب لا ولكن إالتخويد

 اللأه وتور المواء بشل جطر الجاري بارواء الاز أار



 و امذتأب تدببي!لمزل.١٧٦ -أ[

 أ} مكررات ذيد دكنيمذ مرا الا ونخر الدوت قل ي اممية لداء مد والبن
 از نيد تكون اني الناد مكدات تفر ند ذك ووق القر:تن والتوب وادشرب الل

 وتكاثره فوة بل لا ان فالتالب الكريات فيه وتمت اذا ولاو- كبيرة اشرارً بالصغار١٩·
 اأ ت±الاز: انرق انند تادبه بي ترومت ي بكني: اهنة و«ادًغر

 م والوثك دللاعق الحو ياوثون اد لججو بعد النعام انهاة او اخدم يرت رقد
 جاأ ا:- ب-يا±بي ;يا,بدنو±ب!: مدبا ميي:ر

, ان التقبيل هذا من رويت الي از.ايات اغرب ومن• قادرً نبررً لاترهم كانك
 ة ملجة كانت مهائه! التغولد مجى فيه كانت الذي اليت اهل اعدت امير:كة طاية
 ثاني اءدت انت الى ذلك عز ارة وبقيت ايت !هنه فاءت آخر ي خدمة في دخت

 يورئك نيو مدينة الحطة.في محة طلب عض بناء اخكومة بجثها م ائلات
 ارج ومن منعها· عي خمل حيث كعيرً تأت ند اطراث بواسطة المدد اما
 لان وذلك جرذانها لاتزان جرابية أن مم الطاعون من ارزبا خر ذلك حل الشواهد
 ز اتد٥ ي يدً تث د نتتم اآبا يتر اناقة {ً ررا باء لأإامر
 أ اتمل عدواها ير التي الجبون اوى

 خرر· لدفع وسيتف لمغير شرة الناس تكي او الذبان نتلف طريقة الى بعد يترسل ولم
 رقد له. السان يتع ادلا الارأض يوائم حاث.' دك± ارئي رمدرزات ي

 رحى الأبدية ض مرا الا فتت يقنطر الاولاد واغرت عوا" حر: اميرك مدت بعض تاسبتة
 ا[ وخم نير نك لا مقرر امر الكموس بواسطة الملاريا عدرى وانتقال. فيها التقوثد

 ا فيها المك تربة ار البرك ي البترول وصب امتقعات تجفيف في شر. لاتقاه وسيلة
 ا بكرن ما واكثر الطر هذه فام الملامة اد الخائطة اي الثالثة المدوى طريقة اما ا

. والانقانزا الوافد الحاي والالتهاب واحبة الجدري الت تم بها والل يا الدثم انتشار
 التي الا-راش جرائم تأتا ما رأكثر اخذالطة بغير تمدي ق ية ازهر مراني رالا والزلات

 جراي يقن من تعرف ا الصعب ردن• وايديهم وأفواههم الناس انوف من بالمغالطة تعدي
 ا لان بازم معاب اة اهلة ويظن بالصبة ولد يساب فقد اخخلاطك.مة في قنرس الداء

 معابة يجبونه وي بالدظبيا يجرض اد ازع اعراض من نقرب بدأ في الصبة اعراض
. ربأً: تخد ما اله-وعند العدر وتتل غيري مخالطة عن جمرنة قلا حلقم ي طفيف بوجع

 مااام طنواال ا3راء,%ط3.. يسدين ةاده، تد ["أةنر±



٧٧ الزن تدبر١٩'٤ اشطر إ د
 د٠ اد،» مدد، د

٠ ه-•-• تا, اليم يدة يرفم بتفك لا لانة واذو قر مفرزات ثار ا من انان اصام خار ان وقى إ
 راتبت اذا الاطبا« نمد ذال وفد• بدء تلامة ما ك بها لرث جرائم تي' فاذاكن ا
 بذلك صابع الا تكانت وتًا قاب ان ونز وانفو ثفيي الى امايعة رنو لكرة مبب مدياً ز

• و ألمفرة العادة هذه ابال عز مثرا ان الناس نل داشًا الر
 في نرها لعدم يجناطرا ا خفيفة كانت وان مجدية بامراض الصابين ض ويرتب أ ،٠٠ ا د ء سر. م٠٠٠ م ه

 من ،ولبس ايفا ذلك مل يفعيا ان جديدأ الامراض من الناقهين غ ويرتب }الناس
 اتما؟ منهم تنبعث لا الداء جراثي لان يرتجم بعتزوا و الاس عن يتعددا ان الفروري إ

 الخراب اوكاس الم من اللعاب اليمكشاش اف الربض من تنلها واسلة من ا بد لا ابل
 لما الا>خياط يهل امور وكثها ذلك الى وما {او.الصالخة

• وادواته تابد من بها يترث رما المريض مفرزات من يترس ان هر الرر والار
 بد.'قبل احد بها وم وفراشة ومناشفة ومناديه' وسكنة و.لتتة مهنة لربض عنن فاذا

 ا] وتطهرها ايديهم بفل يلاسرنة الاين واعي بد خاصة منلة ل كانت راقا بلاء {لاا
 آخر ال حين من الخفيفة الضاد مقادأت يعض افواههم جمنة اى وم هو كالو:وؤ

 حوأة" من عل منة خطر فلا
 المدرى لان تذكر فاند: الكباوية بانواء امرى غرف في المواد تلهبي وراء وليسن

 بمد زمن علها مقي اذا وهذه ء بفرزاتو تارث ادالي يلها الي الادوات بطريق تجيء
 وببض بالصابون بفلها زال ذلك بمد ثية عليها بي ران الراثم من لها ما مات لما مسو

 الفاد مضادات أ
' ذلك م يرفون لا وقد يدرون لا وم 'لإمراض جرائم ينقلان كتيرون الناس رمن:
 يديه نفيكضل لرفاية السنة ازسال بعض يخذ أ: انان بكل فجدر الناس يرفة ولا أ

 محار اللجام تناول قن

 ا باكرادي ماري

 ا في اشاق اشد ويجثم اة يرصف درا« بكل يداوى المواء بعلقان المريش
 الننى في السلاج مة وتيد بننو- احتامو من انل بو يه ذد امتام بكرن ولا الثنا« طلب
 الرت فاذا• المداري الطيب لأ يمعطن لا غربة بافياء واتالم الأف عن بعدو

.2٠ و د-٠٢٠٤٠٩٠٠٤٤١٠ ا  المريض وارمت اغز عض عزمت نر فييك ذانك يوتر إ فتى خبزه' كل ي ان مريض ع,

٢ جزم(٢٣)٤٥ مجل



 ه ،د"ار««د أ يي

 أ" منخورة غير روحية بقوة الامراض شفنه ن6ك رلذك ، شافة ررحية قوة فيه وضعت "نث
 وحدة قدي راالوزات امجاب اجترحوا داين وانررة االكهان امتاز التي با 'لمزا مناخى[

 خير من ررجية بقوة الامرأضي شفاء وأدعو العصر هد! في قاموا ،تبرين ولمن
 ر ،فانها١٩ منة-/ ترفت الي الاميركية :كرادي ماري السيدة علاج غير دان :درا«
 وم والمرض روح الاناك ان ادعت سنة4° تحر 'نمر من طا صار ولذ٠٨٢2 سنة اوت
-٩5٠ امير في كيرت اتباع وصارما الموضوع هذا في كتيا والت فرحية باوباش يثوب

 الروحية واوسال بالصلاة المرئى تداري خليًة كير: دبيًة فرقة ساردا حق اينك ادربا
 ا تد الطية التاقير من الآكنار أن الى الاكا، تتيه في كير شأن تباعا رلا فا كان ولند

 بالاستهواء او بألرم درا« غير من بثى فد ألمريض يقروان بن شد لا

 ا ايفر كرت مام

 سيدة ايفر.وي كرت بامم الادب عم في اشبرت ولكنها موزارد مدام القيتي اعن "إ
 مينيي، بز ة،ذمما انتكبر كنبر: نأذ•• ت اينياً لأًًرباً ا)بربةلا

 تل انها ويقال• الثابت المز.م من عليه انطوت وعركتا ملاعبا وتنف البراقتين,
 المام» لنفع تمل ماذا وتأ« الاً المد] تجالى

 ا كتابها ي السربة ارأ: دثر الائة. اتراي ي نبة6م اع نرككرين في دي
 الشهرة سبيل في النائية مزاياها تنمي المقلية عواحبها .متذة سالتها عن راضية غير

 فتاة سيرة ع{ رراياتها اصدى بنت وقد النأه الاخيرفي ذذاالميل تأمل وفي٠ والظهور
 له تنرت الذي العمل في جاحها سبيل في عثرة يكون لا تي حها اكبت

 م الهبرة واكبتها باريس ها غت الي المز اميرات روايتها في ذلك'يضا صررت وقد
 أ وفي المرسة في دروسها ثلي ااء في الطب تعز التي الاة تصف وقيبا مكرة بانهاًكةتبة

 لآنت-نمة{ ن طبعت وقد جهتها التنافذ ب م انتخنات في النعيب غى {رنبا
١+ ة ا٠٠3٠ عه ة

 مرة داربين
 ا تر حن جوضرعها علاقة مالة كل عن بث منة غو قفت رواية بكتابة حث واذا

 ا أحد ة طالة كانت وقد• رتهذبها كابتها في اخرى سنة قنت ثم اطراقه بجميع

 ا واشا متكاة الريا امت بم كذبة.: عن نك نما الب رألأا
·٠٠٠٥ د به٠ ذ- ،٤٠.-23 !جز<٠-
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١٢٩١ الل تدبير2٩'4 اغس

 إ ي.انعرن والب: ابان جمم اخ؟ عق تردد اخذت 'نقصر مي،ت ممتن
 إز برممك اللك منعة عتبهن الي يا+ رو اصى الناي عبا مونو عن خرجت وفد

 ا الر وتخيم نهذ التكية ببوت لى امر، افى ثم والغرضى الاضطراب فيها ساد مملكة فهز
 أ لونين 3كان سالفهم،. نالتة با سحان الا من لمتل ازو:ية هذر ونكن نلها نوق والكنة

 فلا تم، مكنونات و'للبؤر نفرأة في النية ,إيحائها يببوا ان اعادوا كتاباتب بقراءة

 /ا

 ذلك عن غررجه' برضون
 مدية يتن أكثرأرقاته: نقفي فسدرت هوز'رد أسيو زوجن مات سنوات ثلاث ومنذ

 لشر شركة مقند؟في زرعيا قالب بريل اسدية ي طا وبت نشأت حيذ ريان
 الى رسى بازواية فجب فيه رية ويرف علية ليطلع رواياتها احدك اليو ذفت الكتب

 هط اتترن م بصاحبتها التعرف:

p

 جوضة أ= في المجال

 كالاثبار٤ كن الماشي القرن في ال: 'ن لسعفهم قرأت غرل و.ديو انيدة كتبت
 مناعة الن التقدم مع ألمان عق المحافظة أن شبهة ولا. الن ي بتقدمهن; جالآ يزدن
 لان السر مذًا في يفهرولآا ما ض بتلمها نيلات رككن تتنا لا ان ارا: ى 'يجب

 عندهن كأن ولا كثبا والطلة الجم مهال بهين:: أكثر الوجد ن4 بمن سرن 'الناء
 أعناقهن ننخي التي المالية الاطوا، لن ان بد ولاسها والصدر لمحق

 وعقها وجهها من اتجد نرع اثيم تلتفت ان الن في التقدمة المرأة عض يهب ما وام
 عشر: اثتي الورد وماه طبية اوية نصف ين البزو صبغة من مركب يفنرل ذلك لمز ويم
 يوم كل مأة ربع ميدة ازجه به بدمن تقثة °ا والنيرين تقط عشر نر وصيغة ادقة
 او شبابا جددي طراًة ن5 يظهر إ رنة يصفر ر منة اتجد زرل حى ا-برعان يغي فلا

 الاقل عع سنوات ممس صغرت
 تزول أنها فاتغالب ينوخة ا بسب حرا+ بقم والدين والعق ارجه ظهرت واذا

 الجد ض وبرفح النطر ناء من در:ت خ ي منةً فرم يذاب الأمونيوم بد بكور أ
 دره من مركب غون استعمال حن به انقم تزع لم واذا• الرم قيل واليدين والعنق أ

١ جب- أا ا<++

 'فذرب يهن اورد ب مر درً وخي ازنك من"كيد ودرم المنتيا كربونات ,من
 ياد د



 القتطف المنل تدييي٠،

 وتبن تحفة في الانل من تليل يب• ذاة نظيفة يرقة وماء بنأ البقم به وندمن جي' ب
 البقع تزول ان الك يوم بعد يرت ذلك عى سقرار الا من ب ولا يا تبقر وفيي بي شرقة أ

 ايلد بين النيك الحامض ان بالبن الدمن منة ابقع رآبسدويي ر±

 رملاجة الارذ

 ابهة يأر رقد ، قدميه ارابوه غطاله خفة طينراو لا. الأسان أر ما كثير]
 مائيةً كان ور جهد اغال من مل عل أقذلال طرا اذا أد ترمة قبل كل الا في انرط اذا
 اخزن به اشتد او حقل واجرد مدة نومه ماات قان .واذا شديد الم يرالا: بوم يثع. لا
 ويحاول فراشو الى فيأوي منها الفلس مل.و يب فيه عادة مي ان الى الآرق تولاه' اللا أو

 ا"ممل عن يتجع لا وعقلة دماض في كنير يلل النم لان جدرى غير ض النوم
 الآكثار من إر القرس ار طيات ا من الجم في البرم كثرة ايفا الأرق اسباب ومن

 نرشهم الى أووا1 اذ القالب في ينامون باورامتنيا رامعابون والتدخين الكرات من
 "إر الوم بما,دم نلا -املين ار سامة بمد يتنظرن غ عة يكرن لا نومهم وتكن

 ا[ المراء في والتروض النوم قيل اعن الاء في إ)جابن تنطى ا"جموم مل الارق وبا±
 رلا المخم. ا±نيئة ضمة الا من الكافي الذا« وتناول كل مراعدالا وترقيت نهار' الطلى

 والتهيج كالام خامة اسباب له اذ؟كب هذا تزول ان الى الماسة امبابي مداراة من يد
 ذاتك وغير الم وكثر: القوي واجهاد والصداع

 او الناس جادثة النوم فل اساء في دماة وبريح امغاة بنى ان احد بكل ويجدر ،
 الانا يي دمما اموية دماغا اوعية ية الدم يقلل ذلك قان عجلة او كتاب بقراءة

 تصيدة يتميد كان غيرمب بثغل عقا:' بشغل ان لنرم الى العود ويساءده'غى ارق اذا
 يتصورها اختاما يند او قتها استعاد: تبة لا فسيد: قرادة قر. ي يتاي او غيين بعرنا
 والتنويم نأثم نصف وتركان ±ملها ان الانان بقدر انتي الامور من ذاك غبير الي تسورً

 ر ضعيفة الاعصاب اذاكات 'لاخرى-اما ا{سائل فيه تم لم اذا الارق يزيل الفاطمي
 مر كثار رالا يا وانلار كاننقرس اليو 'و مر ن الارى نأ واذا• قويها فيهب

 ملتم جدارة ف.ا± الكرات


