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 الز إسب بم فه
 واقا الطما وير اكو!د ترب مر، سرقه انر جمام ا فيوكل لرج لكي الباب مذ؟ تن. قد

 مى ك د٦.

 عتاة عزكز ذ'نع بود ما ذلك وغر اتربة ك د لأإؤبشرزس

-
 الطبة وفوائدها الاملية الباتات

Gaeanis. اار tativwsت. ±,meualet, B. Concva:.rنوع# اما 
 الزور من وبزر:' الغذائية المادة تليل ثرة' الشرق من اصه' التطينية النية من [بات

 الميار تنوعاته ومن وملطف مبرد شراب اد محلب يحغرسنها القدماء عند المرد: !الاريعة
 الخيار عسيروارم امن ويضر مقبلا، "مل و± والبار بالظل يكس الذي المغير {الا؟خضر

 اللد يأت مطر من وهو ز
sia تنبر اخيار Fistlaو a, 1. Caع K. Casتieد, a{الغيلة مر ترة ثغر مه 

 ويحد.ي ندمين منة القرن طول بلع الكل امطوافي6ر ام في تيل جزا,الا من .رد [القرنية
t  ديما البزور عن ينمل كمر ذعر بلب ومغلفة انقية مجواجز مغرلة بلبة كير: زور أعل

 عولة كات٦٠ بكية يؤخذ نطيف مهل وخوامة• الطي للاحمال معرصة بطرف:
 بد الأ بنن لانةلا الرم تبل خلا>صنم من .وكران٣٠ أو الطليب جل او أبااد

 دولة عدة أخذن
=•٠·--- "،ا أدمن بالغل الب عصر من يحضر شراب4٨ دا»اsse ,وF. دوالا انريم ا

 "مما افننها والاول ايفا ذلك خير ومن رالكر تبر بعد الكر تصب أو البنجر عصير !بقايا
 المر ايام بالثلج ومبر«ً بلة، غقا ومبرد' ملد و-:مل ضماما يو"كل لرتا واجلها,
• ه ثا ثن انظر. الدنان!
.Bemaiee الن،ا} A, .ت#aتy جaiu ع5... F±+eh tres, f. P803erت١" أ من نيرة a

 ا مهلة وزهورها وادرانها ومينة مغذية لذيذة كية ذ ثرها المجم من اصلها الأردية النيلة
 إ اكرا:٦ م١٥ بججرة للاطنار ممهلاً يعلي شر:ب زمرها من ويضر اتدود ومضادة أ
a الترة ا Mvys&يد .Lعت aذ .ie. Fا الجلة الفعيزة من مشوي نات جوب± د 

 مراض الا والصابين قناتين جد" مفيد: دتقوشربة من "مل ومعر فيسورية كثيرً إشرح
»



٢٨ المزن تديم

 وجو الغارتين من خاوو. يرتخ لا وخزة التقيرة الطبقة يجزر وتغتذي 'لمفية التنا: في الزمنة
 بنيا او تقيئًا يؤخذ الطينة انرل مدرات من البرنو وشعر إقع ختز من غذاء اقن

 الغاية لمذه ل=تعمل خلاصة منة وبرج المثانة حنق انتهاب في كبيرة ناشدة 'ويفيد

 بفهم بزوه' ر الذرة ججبز تفخذي التي الفضة ي غرا انبلا برض الاصابات وتكثر
 المرض ويحدث الدقيق ينالط النبات جم تل فلريش عن مسبب بالحقيقة كهاد«و1 الي

 رs 'الد
,bR سد الإأوتد L. Pleaد ubط RLula±b, F، R.4النيلة من ببات جذر 

 ومهل بالمددلة وملين الصفيرة بالجرعات مقن وهر والفائدة الاتال كثير الإرادية
 اغفاراتم وام الكبدي والاءعان اليرقان في فيند الصفراء ادرار فرائدوم ون بالكبيرة
 ،٠ زكامها و.قادا لمدة ومقويًا مليا يملى الدي عرق با" انروف الركب اراوند حور

 اليكرريا بشراب الروف المركب الرلوند وشراب• بالبار مرات ثلاث كرام بجرعة
 الالتهاب في وييدم المر حسب فاكتر كر ا٠ يرعة مبلاً للاطنال يعطى

 رمهالا مراما ه٠-٣٠ بكة مقويا ااعرب بو'خذ اخفرو باسهال المطوب الموي إ
 طمة تخي بارامر عنة وبوش ابكبة،كرامات

,e« المهر رجل L- Twxsiugجد iقق E. TuA. Col!'s tioالفصيلة مر_ عشبة٤ 
 مر وجذرما الصدرية ازهور ججراسها وشبه المدرية اركمات في زهورها.نيدة المركبة
 لقابلية ومه( مرقا فدمل حرف

 علة انظر• الرجة
Pua:±a .حددغك:د الرمان Gvا- ,fvuegtenat4, F'. GreasdAمAفجرة ثغر 

• شراب يحضرمنة مبرد وحبة الانزفة لترقيف إ:حل تثره'قابض الآسية الشيلة من
 الدود غرد ة يندكتبرأ اجذر وتشر الانزفة ترقب في مقيد فايس دازه

 الطر اجذر تشر من كاا٦ يؤخذ. ان اسماله ركبة الفري الدرد خمرما
 بعن دنمات ثلاث ت{عذ كرام ·-ه بق ان الى ماء كام٧٥ في، خفيفة نار ض وتى
 ساعة نصف واخرى دفعة كل

,Current ,ندددL ظi اe و الريس F. Gro"ن٤ ebarty0 قouمنالغصيلة تبات ثغر .د 

 أ النرامواز او العلق كبوش خراس تشه وخراصة مقبول حامض شعها الكزاجة أ

 جزء؟{٢4)4 م بجاد



- ٣٩ :من تدبير اغتتطف

 ومطلا مبرةً مل ب شراب إيمجضرمنة
 ف'قرنة النبات جذع منة تماون و: هذا غم نهو سورية في المعردف باس انر ا بي

 ف كثرً يتد مبردً شراأ عسير من ويضردن متبول >مض وهر منة شرة بزع أبعد
 الأخر طفال :لا اسبان

 رحبي أس انظر ازي،ث

١٩.2 نب انظر• الإيب

 ن

 ن

Sa الزعفران Eraت= Aan, F، Safa, L. 'twe&النية من نبات زهر هر مد 
 بازعفران المعروف واقبله واسبانيا فرنا في الآت زرعه' شاع وقذ اميا من رد الإبتية ،
 ما. كرام ه٠. في منة منكرات١٢٠-٣٠ تكة يل تهث در وهو المعري ا

6 اجهاض يبب ففد استعانة تحامل يجوز دلا وشراب صبغة منة يحضر 'ر

 الري الورد انظر• ازعرور ا
.iy,« .ماLلi ه ازنق F. Liالزنبقية القيلة مر عطري باث8. ا 
 بارماد بلة وتثوى تخ ومفادا فيدكا ازاغة عطري ما# زهرء ايستقرمن

 ج المرار لانضاج ناداً وتتعل الن ا
.F الأسر الا. زنق N&Aaplare, L bywpleuق, Nyapheزهور ذو مط 

 للعرق جنقة ورما وجذ ومنومة سكنة الها .يزلون صفراء اد بيضة؟
mbr. دذةai ناr الإنجيل Lء i:.gتا £--+,A. @iusالنميلة من ممر عطري نبات 

 بي وتطيب عطاً غدث عطرية قوية وراثة حار وجتذرة الند لي طميا بغو الإنجيلية
 من محوته وجرعة مر أخارج ومر. للمدة ومقو منه وخراصة يأت والحار يات المر

 اكرام٠-٢ من والمنة ,ا:كرام
A. Eyssop or Wild 1'Eyre, F. Hysope, L. Byssopقu OBi i alisت  ازوفا

 ومنفقة لرج وطاردة لسدة و.قرية منبهة المزهرة رؤومها الثغرية الفيلة من تثجرةصنيرة
 شر:ب؟ او١٠٠-١٠ بنبة نتشا اما المز.ن الثمب التباب ية خصوصي سوع تفيد

 كاا٦٠-٣ جرعة.
ia- أز.يزفون Ecrapseaلذ F. 'Iiteul, L، lبد deع A £iزهورها بيلة تبرة 

 ز الاددية في وخرما الادرية من كثير ي وتدخن اخخ خينة ومشادة سرفة عفرية
 الصدرية

 سي

١ M



٢٩١ ١ ابد ة'1 م إ٩٤٤ سنتيم ,إ أنزل تدبير

&A. تiir يتون3 ا F. OLire, L:غذاء بميه.يدمل نيلة من بغرثبر 
 واذا الطعام .قبل مبالة مة قدح ي:خذ وطرد. أنكدي أزمل تذريب في ينيه وزيتة
 الطعام قيل يدم كل مرات لاث كا٣ ا'.٩ ير'خذ للمدة تقنه اولم دوار احدث
 عدا ما وهو ألكينا مقام اعبا، بقوم الفطمة الى اقطع يؤخذ د بى المحبر ودرت
 للمدة مقر ذلك

.s 5تSemperre دs. الرو L. Crpressuغ prب s-trea, F. Cyي Cypre.4نبرة 
 ومثله تجف. بعدما ا±اة جذة وتتقد جدً! قابضة الطرية اكرازدا الصنوبرية الفمية من

 منة بوع ددو الشربين
.'ee..F دi« الفرجى CoiR, L: Grdoم Gaالوردية النميلة من تبرة ثر مء 

 واطلق الغ وتلطيف اللعاب لإدرار وبتمن ملطفة قارة يفيد -حلب بزره من !تحضر
 ازمن الاسهال في ترصف التي النرية الا«دبة به غل شراب متة ويحضر الإمهال ·"وقيف

,Sum»eb اo المق, F. Siuno L- Bh4_اللية الفصيلة مبرةمرف 
 إ ونابضة حامضة وزورها لهي و.ضادً قابًا ورقها أيخمل

,En النا«هد& اد العامل  النيلة من اغثاب توع8٨ دT»,m٤. ؟1
 المتعادلة ملاح ارالا اراوند او اللن مع عادة يو"خذ ستعال الا كثير مسهل درتا القرنية

 نقيت استعار واكثر متمة غير واشراب والمينة كخلاصة رمنحضراة دحوقة
 حرارة عى او بارد باء تقع كراما٢٣ الى لبالنين يزاد ويجوزان اكامن٦-٨ إببة
 منها· النش ايداق نمل الى يتبد ان ب اتجار: الي اوراق تنى ما وكيرً أطفينة
 فيوافق مغمة ولا ياتا يهدث دلا طاً الشاي شبه انكرا الى6كي جا من جي ترع {ثة

 للاطغال 'استمالة
'F ،«مL- م}aranu النديان  إ الكربية النميلة من مبر انواعOa.8 ،ذ42

 أ المناعة ي ويتعنل وفماً طمًا قابض وفرها المني واغصانها جذدع،، عل يود
[ مهرق واشتهر اللدود لمضادة قديا اح"من وقد البليدة القروح لبيه الطب وفي الد دباغة

 النديان قشر محوق من مركب وهر انقطعة اليات احالجة الرسارية ألكنا بلم منة
 البابوج و-حعوق الجنا جذر ومرق

 تاطر ايو اكررا،جن أ

 ب'د



 انتعطف المزن تدبير٦٩٣
 لا»

·4

 نجم في رتثيرء', اتقز اتصب
--٣ اليا•

 راحة, بطنا ان فنيو بد الاس اى فاذا أنر د اذار بدنية اد كان حتة النب
 ي ما أن يرميه أخر في وجد ذلك بن واذا• ثانية مة بتأنف ان تن قواه تتبدد قليلا
 أ اقكنع غير من الهار سات كر غيها الانكباب وامر أ:ا يغة ء' بتن لا عال الا من ]اقة

 لمقل فرور وهو ستعيب وهو مل من لمذ يتعري ألني القات ذلك نرك "وأمن
 تلازمة أخم من جن تد جة 'منار كان زاد اذا ويكنا الأبو يان حتر لا والدن

 ز اجمعات بجلبة ان بعضهم فاتت الجم ي القي تأثيرالتعب في كتبرً اشعا؟ محث وقد
• اجوزتهم ي لة كان الامحان اال واذا الامانات زمن وزهم ويقص لنطدام تاوم يقن

 الزمنة النورا-تينيا اعراض يشبه أثر الدمية
 م عشرة والادسة العرة بن ليذ،3٤2 في أغنأتيف لذ يقال رومي عالم ربعث

 يدوا أن تل الاون إرة مرات ثلاث فرزتهم الكرية موسكو مدارس احد في 'ممر
 ا عفلا: من عادوا ان بعمد الثالثة واز: منها فرغوا ان بمد الثانية والمرة للاغات بالاستمداد

 وزنهم تقس التلاميذ من :لثة في٧1 ان الاوى وانرة الغاية المرة بين الترق -ركان العيف
 الميع وزن يتد ان يجب دكان زاددا الثة في1 عليو ماانوا عض بقوا اثة في ا1 أد

 في وزنآ,ث ونقص المطلة بمد مهم لثة في٩ وزن وزاد اغو زمن في احداث لاهم
• الاقانات في ماخرو:ً كل لمريض المطلة تكنهم إ قينة1٣ فهم دكن نتا االثة

 ايضة الدماغ يتناول وان بد لا البدن في الخاهر التأثر هنا مثل ان اغناتيف قال وقد إ
 أ كل يقل انه نوجد أندرمة في التلاميذ يتناوله الدي الطمام مقدار في غيرة' وبجث]

 أ القي التعب مو.تأثير ذلك سيب ان كثروت ويرى• قبة الذي الشبر في كان ما أشمر
 سبعن له ان العض وقى التعطيل بمض يطا لانة' والاخبذاء المفر اعال االمباشرفي

 التجنس ن لتلة منة برنيك الكر اامض غز انراز ابونلة كد: تت: الما ايفةا }آخرين
 وتأثيرها الدم في امل من نشأ الي المفلات تهمع رثايهد القي ا"ممل ض الألكباب عند
 كارد: أني فو

 والثانية العاشرة بين وندً ولا' الجامات نبة مر_ طب في،' يفهم بث وقد
 عدد يقدر مرة كل فكان منها فرغوا وبمدان للاغات بالاستعداد يأرز ات قبل عشرة

 له يظهر فم ا-لهراء ألربات ومقاومة فيه بين افيوغنو ومقدار د-هم في الخراء يات الكزز
 طنة ة 'لاغات بعد ألة في ا٠ نقس امولوبمن وتكن بات اتكر عدد تفيري

 و «ن نتو



٢٦٣ أازل تدبي ١0١٤ سيقبر م

 نمشة الجراء الكريات مقاومة وضعفت الاولاد في ذلك من يترب نسًا وتقس أجامعاث'
 من الماز هذا واستنتج أعرم بعض الابا تناول اذ! عليها بارأ الذي الضهت قال
 استنتج أخرى ابجا3ً مهذ غ• الدم يضعف ثً الجم ف يولد العتي التعب ان هذه امائو

 هارج رتدوجد أجاهم تي التعب ±رم جمع هر المدارس اولاد في الايا مبب ان منم
[٠ ٥-=٦٠٠=·•-i'ا 

 ا"مل صربة ل بترقف داك وان الدم في الحراء يات الكر جدد يقلل القي النصب اان
 التي المواء الدنية المركة او اريانة رمقدار نخثر اني ازاحة رتترات مدت، وطول

 اذا الدارس طلبة في عدوجا يزبد ا-لمراء بات أتكر ان أثبت الدمي بررثان وتكن
 وانة: درر.هم عى واكبوا الدرسة الى ±ددا اذا وثقل لمدرسية العطلات ي للنزهة خرجوا

 الأرق هذا ظهر الطلق المراء في وام ثلهم مدرسة ان مسقوفة مدرسة من الارلاد تتل اذا١
 اينا دمهم ي

 الاغناء اثناء في الصدر من العاري التقم في يتل فأنة النفس في كبر تأثر ولجارس
 من. يتننونة ما ا فوجد جارس وام الدارس تلامذة تنفض في احدم مث وقد• كغابة

 المدة طالك واذا ونرف وم مثلها في بحنونة عما الثة في٨ يتس دتأئق ثلاث في الواء
 الترق زاد ايا

 حركة بتتي لا ما وغبرها وارياية النوية العارم تقيل يقطمون الذ.ين والطلة
 والليرات {كياء يدرسون الدين الحبة من اكثر بالامراى اصاباهم تكثر بدية

 ويجثون ينهون هؤلاء أن ذلك وسبب• فيها والاجاث اجارب ويرون والطبيات
 مراض الا ونزبد {اسهم من ينهضون رفا اتكتب عل فكبرن اولك اما اعمالم فاثتا،

 الظر تل لرن: الدين محة ر غانات الا زمن وفي المدرسية المنة اواخر في التلاميذ ببن
 وبعدة' الفهر قبل بتمرن الثن هة من اجوده "نقط

 فللاً بدتو الى القي الممل صاحب يذخت بان وذلك جد"ا مبل المنار هذه وتجنب
 المواء فيي واظررج كنهة قرة ،بذل نتنة لا انتي الربية وازياضة اراحة من نت أوبطية
 تكبية الارأل يباً، ايد. اساً.لغًا ا«جبارات ع، رالى من• زللن

 الغدوى لنع التطهير

 منة العددى امتداد يمتنع تي المرض بجرائم يتارث ما كل تنظيف بالتطهير يراد أ
 نحر ة تمرضت اذا مراض الا أكثرجراتي يتر اخس قنور رافوا، مطرالنرر واتفل ا



 ة نبد،

 ي0,
 المز تدبير٠

 د د د،د ن٠

 كن=ون ة2 الاد تني تعرف اني العوامل أكبر وهر الفق اصره ي أزمر من ,ساعة

 إ"مبون و"ى
 إ من ما'علب ماك أمذد في عشر الى دقائق خمس من لظهيرة برد ما اغر -أذ الحرارة

 ء <ا قا

' سية اثيالدة اربد لاذا ;ييفة: اتكرربات زور كل تتل ككر لا تد ذلك ونكن باث الكرو
 ايام :لاة مد عل بوم م:كى الثي، بل انن ري كأح قة اباحر من د فلا الظًر

·, الغليان حرارة قحئا الثاني البرم في تفس الأون اليوم لموت من تجر التي البزور فان
' ابيخار باطلات تفهي، الما.فجكن ي التعطيس به ينر م تشهم،' ننراد انشي} كان واذاً

 تهل ان يجوز لا ما اما انيفر منة يرج منفذ فه مدود أنه ي دتقة عشرن مدة عليه
 كى ربقى فأرنهت جيزان٢٩٠ درجة الى فبها يحمى مخضرصة اجوزة فيطر ا)طوبة الو
 ساعة غر الرأرة هدد

 من يتصاعد التذي الدخان وهر آلكربوس امض اخمدلأ !مهب د المطهرة المازات
 مكبة قدم الف نع• غرفة لتطهير بكي يت الكد من المري والطل اشتمل اذا الكبرت

 بق الحر غطر منشة الذه ي يرفع عن ارفي مجة ى الكرت اشعال ويجب. المواء ان
 وباع• ساعات ست المال هذه عل ولترك وابوابها نبايكهو وتغلي الغرفة نراذ تد تم

 لتطهيرها الغرف ي منها يفلت انايب في اينا آلكيرعوس الحامض غاز
• ع قطعة ل توضع خصوصية اقراس من يوتد ر مالين الفور الطهرة الفازات ومن

 ايت ومنهن• الاذلا نكي اليرت اثاث يغر لا الغاز وهذا قنديل فرق شهه أوما
 برمنغنات من بهزتين القوي ينيك أنكبر الحامي من اجزاء ثلاثة جزج ويولد إلإوزون

 رالإيوتاا
 وعشرة جزء الف بين ما الى منة جزه ء ي ألمهرل البا احر!- للطرة السوائل

 إ ويمع وغير كلدم الحيوان جسم في تكون الي الدو"ش يجمد وهو- ألاء ن جز. ؟لان
 أ اخكومة مصالح وبعن عاوروا الى بك اابرركرر نذ.ض من تليل باناقة عذا فل:

 من وارقية اللجا من اوقية أصف من ركب هوم نة شخر أنفل ان زى الاثكيزية
 جاوزات و" بأن لتذر القابلة !زرقاء الانئين صبغة من ماث ود يك كور لميدرو المامض

 كثة لاغراض 'سنما ريجوز كمة ففئة ينتخي لا المطال وهذا ا، من
 الذه من جن عر ث منة جزه يعن بويث انتر الذمر 'يف الر"ل هذه ومن

 محان فذ .-من التي الارار في وينملان الذ؟ من في منة جزء يجل يزول !والكر



٢٩٥ تدبير،تزز١:٤ مجبر.
 ددن

 الذه مر_ مئة في اجزاء وعشرة جزئت بن ما منة يجز النور.مالين ايضة ،ومهب االملأ
 منالمطهرات وصر ذاك وغير ستار والا والمواء أجدرات رش ي غرو يشنلعكي الحاو وهذا

•• بوا-لجدران تغطى الذي واررق بالاثاث يفر ولا القوية
 التطهير طرق

 خصوما الممدية الإمراض من الر، يد تثم تظهرالبد يجب الدن- تلهي
 الحناء ال تاثم او العيل بوت اما قبرة مدة وتنني وطأتها تشتد الي الأمراض

 لمرائي نعرض او العليل تلامى الي ألجم اقسام تلهير ويجب واجري القرمزية كالمى
 من مغص في الاغم كو النن لطهر طرقة دخير- ذلك كان وجد اي عض الأمراض

 القرمزية المى بعد أ مقشر محتن ذال لا الملد كار واذا البوتسا. مات محول
 افضل اما الاوزريلك. يثر بالا افمإخ بالم او بولك الكر بالدمس الما± بالفازلين هن فبد

 دهنعا. ذلك بمد ويكن الكثير ألنن والماء بالصابون غلع فعي اليدين لتطهير طرشة
(4٠ بولك)ا: الكر الحامض محاول في دقائق خمى نفطيعا ار الاير ي مبارلة باسبجة

 يصين ان الى الاء اليو يفا البوتاسا برمنغنات محلول (ار٢٠٠٠ اللجا)ا: شارل او
 الي نطهر ايفا استمالة يجوز الاخر المحول رمذ، خنيقا لرتنًا لونة

 سادام كبها يجرز معدولا مرفر ذد فيها نام اذا الغرف تطهير -يجب الغرف تلهي
 كل متها وتزع مبادلة يرقة ؟خوا واثاثها وجدرانها ارشها تنلك بل فيها مقاً العيل
 امامض حترل يل-ية ستار بلها عل ويعلق عنة الاستغناء يكن ومأ الابنة إادوات

 خرج واذا ، يجف ان قارب كا بلة ويماد} الماء من عشرين الى متة جز،{ بوليك {الكر
 لامع معدن من فيها ما كل وبدهن البط من فيها من يلفف تطهيرهن واريد الغرفة من المليل]

 او جوس الكر باخامص ذلك بمد تطهر م المطهرة الواء البترة فة توثر لا تي {بالعازلين
 ركل والاستار والبرادي السا مها تزع وجدرانها.م مواؤها يطهر كي باغررمالعن ازل

 بجنرالى جيدً ارضها دنج والتدخين بارش الطي التكرم من ايجع تلهم ه' يلام ما
}١٠٠٠ اليافي)ا: عاول (اد٢0:١ برئك الكر المامض

 معية٠ ء ي- رايه.، اخر من كير: قمة لذ لس ا -كل اشبه وما والاناث الثياب تلهي

 في والفلاتلافينطر التطن وثاب لاستار٤ك غ يكن اماما يهرق ذلك وغبر والا,راق
 مفرزات من به طق ما كل منة لزول بوليك آلكر الممض من اثة ةي فيم بارد ماء

 والاسار والط الفرش اما غرو. غلةمع يجرز ذك وبمد دتاق عشر يغل م الليل



 د« د

 إ انطف نحا.يج{لمرن٩٦!
٥٠ ،د»د ،٠-« كع،ي

 ا في بالاهز ر ننيها ابار باظلال او ناشفة وفي انمام نتصبر اديية يم ألوت رثياب}
 أ بانورمالب بجبها عنها الاستفاء تكن لا اني اكتب وتهر الكلام قدم$٠

 أ مدة تغضسبا ثيابه عن رمبرزاته كاقد المريض مفرزات -تان المفرزات تظهر ر
: ±اما من تجمها جش أتهزج تنسها المفرزات .ما نقدم برينذا الكر اذض عافل في قصيرة أ

 ر ما ذاك ذوغير}٢٠ الليزول)ا: حرن ار ه: ز' التوي بولك أنكر 'لحامض
 الجاري او الكند ي زى ان قيل :لمطهرات

 بانووت اناة

 ة السامع تفس في الكلام وقع تزيد لانه النم من رجهورتة وطيبة الصوت جلاه
 توتر وقد النناء يحنون ممن قن اذا الناس و:لى اتصف من وتخبب والطابة الحديث
 م الأنان في تكرن ما .ر؟كثر واحلين وازاط كامهن الكلامية اللهن ذري نجاح في كنبذً
 أ الاعال من غير. مثل نالعرت٠ والعناية اضة باز اونينها اكتاها يكن رتكن خفة
 مأل بالا ويشعب بالاستعمال يقو الهم ها يشرم التي

 ة ذلك ويد من يجرج كأن ياضة باز الصدر توسيع بالمرت العناية شروط واول
 يتع أن الل عنف غير من ألواء بشق وهر خاوات تقاتي مبل فيسيرعل الطلق المراء ر

• جرًا وه أخري خطوات ثماني ي ايضة مهل عص يجرجذ' بود م الامكان بقدر صدر.

 الإبانة هذه ى بدادم ات ويب يو: كل الر هذا عل تيلة مرات يتنفس ان دبكنيو
 غر-ه ي نافذة امام منتصب تف ان فمكنة ذلأث من يقي لم وأئا• بتندمنا ,والألم
 يحطم م ألموا، من صدر. مالتا ممدردتا وها رأسه ألقوقف مهن عل يديه درع
• المراء مخرجا

 ووجه طنيةة واركان السموم 'و أخنجر: بصيب انراف كل مداراة الى اخادرة وتجب
 ز بكورت الفرغرة او الأموييرء يد كور بنشق يدادى الخيف التهابة او المادي البوم

 ا أمف غليسرين او بأرد ماء كاس في منة صغيرتا ملقتان الطمام مم مذرب آر إليرتاس
 وجب ايشًا الانتهاب أجد فذا ، التنين غيرين او. الرد بنة بالحن او برلك آلكر

 ا ونيه إيمك،نث عن الاع بجر دبية الآتبي كد باذا• انتيب ا ا«ه:
i  'مرسض الاير ايجر كوادل وازطوية المرارة سدل نق هراء ذات جهة في ألأواء


