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 مر3 ا هذا وعطل• كببر] جمها وكان ثور اماء من امزجت النعر من كة بلندن {الكبة
 اميتريا احوال في الشمر المرئى ماتم كثيرً اة وقال باتلاعر الر هد رجوه ,ايا

 ة

" يدوني ا الإملاء خفرات فهل الرض هذ علامات ن شينا لمربض عئ أشاهد م ألكلي
 الميد عبد عد الدكنرر لمدة المف ميراً تكوي ينة خر ي ابانارم

 قنيرب طبيبمتئض ا
 »يصد جيلا صبه

 إسبراشزل ر
 مه9 م•'
 وطل الطام رديي زيةا«رلاد من سردة الو امن ما»م فيوكل سرج لي الاب منا ها ذ/

 ن كر-ملة هي بالنت بمرد جا ذلك وغر والرجة الكى لإننراب

 الطية وفوائدها الاملية الباتات
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 ,يم
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iaa الوس أ Ghakraلا Glycyrمن. ,eقذنا eoriae, F, Bagعندالعامة يرف4. نن 

 اصفر الباطن ومن املى الثكل امطراني القرنة الفصيلة من ببات جذر وهو الوس أبرى
 بنسية نقيبا يؤخذ لصر ومنت ملطشأ يتعمل قابس نم علر وغمة الدام عدة أطوله"

 عل افضل وهو الريه طممها فيني المحية المسهلات به ونغي بيتر.ماء ف6م ك٦--١ /ه
 المبوب بها لمجل الوس وب ترف خلاصة منة وبزج: الاتكليي الح كرامة أيزل

 المتجري الالتباب قي الصوت ولعة للمال ملطها ية الصدر الزلات في خذ ويز الدوائية
 من مولك وهو المركب الموس محو، جضراتو• اشبر ومن

 الوس جذر محوق
 النا محرق

 كدياتكر
 الثمر سهوة

 ر ا
-٥-١٠ »كرامات وتنهلا كاج مبث وبرعدة ا

 بي
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 وسقن
 م التحف امزل تدبير٣٩٤ ا

.w»r م الرسن 5. LNs. L Li,,3,2!547 ا الرسنية النصية من اعشاب نوع
 آنق لتقفيل الخمة ثة وحفركتلات ايرل ومرة مهلة جذورها إ؟

,Uriter, .ن8 ع:a دi ق &هcin مذك: الخامر:ج I. FuaeterrE#من حشيشة م، آ 

 وتتحمس بوط للاسكر اغرالاة تركب ي تدش المرورة شديدة الثأضترجية الفية أ
 كى $اما٢٦٠-٦٠ بكية عصيرها فوخذ خضراء وثي ازبع في ولامها ومنقية مقوية أ:

 استمالها في عور ولا اليى ادرار في كبيرة فائدة ولها• اشهر ثلاثة او شبو.ين مدة ايوم
 امتعالا المامة نو الي القافبرالاخر من غرما في6ة النفاي افذ،

L ه الثاي} Teه, a, F. TL±ب٦ Aصنفار وهو الثاثية الفيلة من نات 
 مائد المون واخلاف واحدة وخواصها صفاتهما لان واحد نوع وتكنهما واخضر !اسود

 هنا لشرحها عل لا الي تضيرها كنية االى
 الاول-.تا النية واقضا' النة في مرارً غبى التي اطرافالاغان اوراق هو فالشاي}
 صفيرة تزال لا واوراقها ظهورها اول ي غمان الا تكون ا
 لبا ارشو بسدسه عزوً لترماء في كرات١٢-٨ ببة تتيحا الخاي يمل إ
 المزاج واصحاب الفضاء يرافق ولا المترملة النية واعاب اليان يد حن مشروب وهر{

 إز اأز الربي إالمي
 ا بنمك التيع فجفر تخمة ون اللبب الفم سو. )اعلي4 دواء اخمل اذا أراما

 لبن بدون يلأخذ و لترماء في1 كرامات-٤ بنبة اي كور: اند الكية
 ثزبذها لا للدماغ خرمي منب فالقهرة اننه نعنها ي فرق والشاي القهوة وبين'

 ا التاي واما الجلد لرن بهت و تهط بل الدموية الدورة جنببات تزيد غيرائطييية} 'ااخرارة
 الافراز ويزيد الحرارة ويتبة الدموية والدورة الدماغية الوظائف عض واحد بوقت فيفعل ،

 ز• وينتن وخن والبول انرق ويغرز التنس ويسرع ويمن اغي يرع وتأثرو
 شاعة لمقل ويميد الدماغ ننبة المحدلة بابرات والكاد"بين الخفراء كالقبوة أوشمس

 والعب الكل بمد ومضاء، إ
 راضطراً متعيب ارة وغدث شديدً تبيها الدماغ تتة الشاي من ألكبيرة والجرعات ي

 از الكانائن غي فمال مبد[ عل يو يام ما مى الشاي لان مزي 'عصبيا
 ملوي البلة الفيلة من فبات حب مد ةar ا4 و٢.'irs,¢ .اR-٣+sv الثعر= أ,

 أ أمنتا:ة.لأب،{: ارا:يا.تقبعار
33 ك« جدجد5ص

 و



 هجمcسيي ريسسحححجج «هه-ه ي د
٣٩٥ تدي-المر:أ-- حسمت،. +ا?إس با،كتويي ز

 او ت

 {أ بداني' ائززا رانر•• ا اتتبر اقدر:بهم ذ أرنو:تني:
 مزوة أر منطف بشراب ى يؤخذ .ر الشراب قوام ويجهران ماء ليتر ا:الي5 م،+
 الأ الاعثاده الشعير مني وأما٠ البارد يناء التي تبس الخرب وتنل الوس عرف 'عفي

• ٠" ءد تا- ء7- ؟ تد٢•

 أز نص3v+٠ بألا,رط" للعرو الشراب تشرم·'ما بب مقبول غر يك مرحر فضامة"
 وملطف مغذ رانعهم الشعير عل الافيرجي اجة يزدن اللوني تجبي بن بل الشعبي من}
 البيرا تضبر في المهم المعر دهو ومول ز

,e دuulu ق التمان شقائي L.BanUحuيتد نت er:uy, .F.  مر، اعناب مد ع4±
 امت وقد القدي اللب ق الاستعمال ككبير: وي كار حريف منها كنبر الثخييذ النميلة

 المدبث الطب أفي
 الور فمل مر البب اذني المى اي للببر النمان شقائق خلاصة بفهم يخمل ر
 في وآخرون القرعة في منقلة آخرون م و:} الفرنية يان! المين ياضة دفي الشديد.

 المبا حب لازاة غولاً الطرمة ط+ خعينرن ولا الكبد في الصفراوية القنوات 'انداد
M  المس بشمل المد وحروق إ ب و

4. Core-ras5, K'. Coيu ne'ico6, L. Papu٢٤r rleas ! الرياس الخغاش او الشقيق
 اهور من وزهرة' مورفين أو افيون عى يعثري لا وتكنة القول ي بغو اغشخاش من 'نوع

 خنيًا ومكثا معرقا نقيمة يتممل الصدرية زالاربعة
.F 'نL. داءهدf هu دهأa الشرر م Feoaأ, uoه٥ Fا عطرية املية عشبة م 

 للريع الطارد: زلخة الجذور من وجذرها ومبواة منهة خوامها الصيوانية التيلة إمن
 ا مداهما.

Avra الشرفان ea675ب .ما A4.iz±'.,A- Oetالجلية النميلة من بات حب٩ 
 الب وغلاف وعررًت مقشوراً الجارة في ويرد مغي ينعل وملطف مغذ خواصا
 »بي» ي" ي ا» ي "ببقة«م لاب» ، ء بي ، وكثيرون بالإراروت كجرالشب ودقتا رائحة تخييايزلا عطرية مادة عل يجثو

 ازهر جاء مطراً سرفًة المغني فيأخنرن عضم نبرته اللبن عتى دينارنة صباة يه يفذون
 أ. امحاب كثيرً انق بر ودر المطرية. البهارات من ماثلهن اوما بالترفة ميرً ار ازرد ارماء
[ انهوثا والالتهاب يد كاليفر الضعفة الحات من والناقرين اامر ال±فم وموه الضعيفة ،المد

 اخ 'وادرسنطار:
 أ الركبة الميلة من عنبة±2H +#نن£ ا:ar±«a .ماCriaa الهال.-« شرك

-٠--٠---٠٠-٠٠٠ ١٦٢٩٢ممتعي-٣ومو 3ء-'ت< اممي.تز،



 التتف، إ المزن تدبم٣٩٦
 د،،

 اأز ,يي يبارة +اوة نرات الجا ونود ببو سرا شدة متر: اتتا 'يؤخذ
 أأ ائاوره والنوك للقابلية ومنه ردمث ببون الدوار والشرك ومقيئة للمدة مقوية

 جذوع عض تظهر جراء حدبات وجود عز ذلك ويحمارن البراسم من ازقاية وبعزو.له' أ
 ووها ينظرها لراسير ومشابهتها الحراث بعض وخز من 'لاغان

,uima ه الشوكران tieutز =ا. ,I. Cig&eبع oekلتص eصت: ط, Cmعشة ط 
 أول في التدرنى وتشبه اخنان وفي مزروعة الغير المقرل في تنبت الميوانية الفصيلة :من

 نخمل لا وي اسشعالا المذري ثب سامة خدرة وفي وزهر تبغ أن بمد غتازعنة م أغوها

 الطبب ثورة الا
 الرزان انظر الثم:
 ة

,s. لos الصبر lد e, F'. Alمل Aلمية خليفة ارراتة ازنبقية ائةمية من تبات مط 
 شديد مر وطعم تربة كريبة وراغة عمر امغر لون ذات راتينجة خلاصة عصرها من يجرج

• و:ظلف رمطمث للدود وطارد وممل مقر وخوامة والجارة الطب في ألعرو الصبر أهو
 رمن مقو سنتكرامت٢ ه الى ستتكرامات ه بين فبهو بها يزخذ التي اهرة باخنلاف !نمه

 مدة وامتالة لاك تلانا الكنات يعض يهزج مغما يحدث ومو بل٥٠-١٥ أ
 ذروراً محرقة بحمل ما بوركناً تهيج مرجودأ الباسور كان واذا بامررً يجدث !طوية

 الطويلة باكبراطياة المعروفة الصبغة ومنها كثير: اسفارات ولذ منها لازالةاليض فالمين ا
.F و!د .مل جالد السفا, $a!7 ,#دiلا .Aيتسل المخافية النيلة من تبر 

 كرًت٤٨-٣٢ يتل او .٢كا بكة مرة فزعذ ألكيا خب من بدلا اقشر،
:٠ ، العك بق ان الى ماء ليتر في ,منة

I ه الصندل أ L 3aatlaاد F' A .ا8 5aeإشكال ثلاثة العيدلية ف٨ 
 مر ااعو، او والاسنر فالايض والاحر وا"جوفي الايض وافي بالمتدل تمى \خشبية
٤ البول ومجرى واأنة ا)لتين ي الملتهب المخاطي بالفاء ويشعلان الصندلية ,القيلة

 في ظس بنوع ريعاى نعنها بقمل عثري جوه سنعا تجرج و: الترينتينية المواد تنمل إ{
 والاشال الفراشية القرنية الفصيلة فن جر الا واما الون لمجر الذطي النشاء التهاب
 معرفة أالثلاثة

,±i الصنوبر"ن إ F. PiE, L. Pبة الصنوبر الفمية مر، علية أنجار نرع لى 
 تيك حامض عل ينوي وقشرها المناعة في بتعس ملب خشية كخبرة منائر إذات

 ر

 ج.



 ود «سي،

 وزنت كندا بنرجنر متمة تزج و: الاذية فنخيب يتعس، و:رها لدباغة ز فيخمس
 بتينا الر رت وزت وغوب 'كنت

 اولين سيا ولا الصدرية الإمراض مهاب ا بند هواء ذب الطية فوائده' وامد
 لي مند شراب مه بز: من ويحفر بر الصنو احراش تي السيف مدة تمر' ان عليهم فيشار

 از القديم منذ بوط الاسكر شفاء في فافدنة عرت وفد الل وفي ازثرية النزلات ا
v د5 الصوفان ::iت Bl? tuت. ,l0nالتل3 ء ، ,m4'dا٠٤ u3 إ ة ير

 أ. ويعس، رامو اوكر إببو:س بيرات اذع ا. بتع وعيره انسندبن بر ن يمر فظر ا
 الماق بد ا. كتوقيف اخبا ادراني درئت بنمس قابي خرامة ابالوا،

 خاطر أبو امن كرر الد

 الدنية ازيانة
-٠• ر

 أى تفطرم اعمالآ يتعافون الناس واكثر• باعاله الجم لتام ضرورية المركة
· النفس وتدع الني قيل من كان الأا خامة بدنية ريانة اى هم عاجة نلا اخرة

 الاطلا عل علا يتعاطون لا والذين حركة بلا التموه تقتضي اعمالاً يتماطرن الن أما
 الفضلات زح ع تاءد الم! نرالدها دمن والنوم كل الا مثل لم مرورية فالإياضة
 كثرة تهيجها الي والقبتين وازنين القلب عمل تزبد لانها الجم من يندثر ما وتجديد

 لان واناملها المضلات بانقباضي الم دورة ولقوي٠ ازباضة ببب الم في الغفلات
 الحاجز الخبجاب حركة ان• ارعيتو في الدم يدفعانى والانبساط الاقباض هذا

 المم] ننتم الصغراء ففرز الكبد ونشتط وتركها والامنة الممد: غرد البطن وعلات
 ا اتنفلاث من تيها يكون ما الاماه ونخلص
 وتي دتتة وعظامة ضفة عشلاتة فتظل الن الحدبي من الرياضة يهمن من امأ
 مدر·' وبق• القشري عمردو التواء او كتفيه نقوس الى ظهرد عضلاث ضمف /يردي

 واصب دمة قن التبان من ا"ملها ومن• رغير. كالل المدرية الامراض عرفة {شيقة
 واوعته قلبة وضمف ترهل الن في المتوسطتين من ا"مها ومن والاماك افضم أبود

 كثيرة لا.راض بالتالي وتمرش اتم فيها وتجمع عضلاة' وارتت الدموية,

, وتكنن المفلات وندثر فهن يد انغر مفار عن تن لا مضار الإباضة ولازا±في
 ز اجهد، طان اذ' واقمرر بلنف تأخذ ان تنث لا وتكنهن 'جيدت اذا الأمر بادى إ

}_ ل  ينا ير,عشو



 تي تمسيد -ثث.==-د .٣«««ويدt ب
 الإ_, لأ المنتاف الأذن تدير٣٩٨ أ.

 أ ترمن برج بربرن ولا اقيد ديكزب بعثوك اد ي فذبن إييكسنلانً
 ا تلا،.ً، اتريا نبي.ستتبر ننربر وقرعناًتج، لإإخ

 ا[ اتدم2 التم كرة ولب كالمدر النية: ازانة من عداتو :كري ومن. رثاهم في أ
 -أ نيو لممف غع• بى أن اساب سد:ك رتها

 ا التيلا اخفنة وارياضة أاهيف اى الخفيف من تدرجاً ا)يضة في التدرج ويب
 ا هرءاً اضاتونك فعى عذ ومن ، الينةً أنانت سن اكتنزا

 أ :"اسدرا زاةاي طيا إبشء
 «ملاجة الصلع أ

 اأ الطق المواء في ويشون المدنية 'سباب عن بعيدين لم.الوا ال.ن الصلع يسبب ت أ
 أ يطهر ما باكثر الن، في نقدمهم ظواه من يمد ان يصع حتى المدنية 'مل يكرني أرتكنة

 ا فوشرة يترك فلا البدن بر رقد بتةا يطبر ند وككنة تدريق أ!
 ا والصلع الهم. وكثرة الدم وتتر والس والفلى النقلة الحيات الثر متوط يسبب وعا

 ز الكردبأت بعض بشل اأس في الشرة() المرية طهور وبسبقة الناب في الباكدرافي
: تنبت غنتها وتكن بقوطها تعي حياة نعرة وتكل الثعر في ازية المادة تلت التي

 ا{ ضلل تفمفا،ان الدد اخذت الشرمرية سقوط كاع اذا أما منها بدلآ اخرى ذمر:
 ا الاباتجة عن

 ا ويع الرية الاوعية يضطعل مما اأس عل يلس ما بعس تسلع السيل هدs رتما

 أ أنًغ: بجث ا، بمر يبا تمي الد:ة .كنة ائتيا ار
 از الاوعية عل لاسالأس ضغط بقت لأن' بالصلعكثبر؟ يساب لا الممد الشر ان ويقال}
 او تجون الذين في الملح يكثر ك رلذ اارق كثر: .ونة وبجبى بالخر يغر وما. الدموية أ
 ألإ اذا واقرباء والحرة الذئب كداء ابجدية الامرأض وبعش ، الحارة اللاد في ية طر مدة أ

 از الفرر فهبي الثعر غر هج الي النرلات ال الساب فادر الملغ سبت الأس {امات
 إو .رجوالننم حيث من\

 ا
 ا[ ستر، :بنما ا:الغر الن اذ لاذ بداو في الع أدينية تيًار: تغً ر

 "ا إ:يالإرمية بث ببر برث ماً ب عن ا{نتام ارلآ-دية قد اند إا
 او احادة الاسنان ذد المنة .ويجنب أمكن ار'ما ازأر رترك الأى قامر ي الي م

 تصر



 يو [تي
 إب أ:

 ت:أ"yي يو :ة بج اسية ر وببناي
 ا

 دج قد قيا بي فاذا جيدً يخف م محفوفة بينة اد ادن الكثير بالصابون :أد

 أ قص الاحداث في الملح ظهر واذا ، ر زيت من جز':1 ر اللانولين من جزء ،فير
 اأ ريكرهور انمنع فيهم يدة الذين اما برمًة. باليو ردبم وغات شر: شرم"
 أ} بتركي رهو المطيب الممي حبرا بصزبرن يوم كل ننوه، الطريقة هذه عل تمورم قص .ا

 أ أتر.ا± نأ:ً يعسرنا. ت أنطر المر من نير، انتزي ناوب مي جرنها أمن
 ا[ دهون ايضة الشبر سقوط ديجنع الشعر، سقوط يتك ان الى ذك ل ويواظب غرها ر

 ية افر وبزبل امم زبت من محين ربر اللانولين من درام1 و التنين من درم من أوكب
 الليافي· عن رفحة رنيا الكر من واوقية للاء من اواق ه من .بركب غرل الأس تشرة او ر

 حرق وبنهم• امايح ثلاثة كل مرة الشعر وقص عوما اللمم بحة الاعناه ;ويب
( و

 السلم حوادث من كتبر في التبر اروس

 اجللا»
 نقنن زراءة تقليل

 الممري القطر في
٣٧٣٢4٣١ اعري انجد في الماني المام في تاتًا المزروعة الاطيان ساحة كانت م
 ي ا٩ اوغر ندا}٠٢٢٣83 التي الرجة د اطيانه بجوع من امثة في ه خرم او فداا١
 اخرب ببب القطن سوق كدت وً• ندا١٧٥ ه٢٧ والمج. اطيانه يمرع من لثة ب

 كيرة بقية منة وتبي شنة فهيط العام هذا كله' الصري التعن بياع لا ان وخيةء 'الاورية
 -د -ق -تم ٠اء3 و·

 من ماعة استخارت بعدما اامرية الكرمة تر"رت إيفا تحنو غنن بها يبط القبن المام إاف
 وصدر فدات اليرن تى المقبل المام ت القلن زراعة تزيد لا ان والتجار لمزار=ين كبار"/

 نصة بتمبررهذا٣٢ في بنك المالي الار
 مصر خديوي تجن
 اولى جبة من قغي الدعرة الخروف أفي المعري للقر الاساسية اصطجة لان نظرا

• للحصول معتدل سعر عى المحافظة لاجن الرق حاجة ننغى تعا القعلن صول بانقاص


