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 ا"ضبة النتن في نت دهةة بأم الكومة تهم وز كيرا شررا ونرت اليجري اللأه ا
 ما· بأن الفلاحين فننع ته العام هذا الينان غورة وتكى- ضررها يزيد ان يشى ولك

 ذلك فعاوا وان المطش من خوة القان ري في الاقراط عى يهافون فلا كانز النيل]
 ي الإفراط ومن العكش من بمية كان الدي الترد من القكن يجلون انهم فازرع ا

 الموسم ويأتي الدودة من الناتج الضرر ذلك من الحاصلة الفائدة نتعادل النيشان رت الري
 الذضر نرسم ثن تهمل اخاضر: الاسعار وتكن تليلاً منة اوائل الاني وافاكلومم كرا

 ميري ألا اتط أسبب اذا الاسارالأ بار=اع اس دلا الاني الم شن من كثرا أاقل
 وبند الاسعار ارتناع ميت اننهم الاميركون يجند وحيئتش عمولة' ثقل باقة

 ايا المري القطر
 تجبير بيد إ

 إاتربرازل
. ين4 ي

 م٦5 ,اللبا الطمطم وتدير ولا8 نرية م، معرفتا انيت أمل م ما فركل رج لي الباب ما فد
 عانة لكل بالع يعود مي وغرذئك والزينة لمكن ن لإلتراب

 ر

 المماطر: آداب ا

 الذرق تلة من ها الإلال ويمرن علها يجردن عادات تاشرم ين3 ا للادريين أ
 واذا٠ بهم التثه يد ير فيولمن هم نداء الا من بد ولا معقول وكبرمها البرية رتقى أ

 ر ف شملى لا حى اداهم نعرف بنا.أن تجدر يهم الثشه من تقنعنا القومية عاداتنا كانت
 أ} بأني ما السادات هذه ودمن عاشرذم او زرذذم اذا مهم سركنا

 أ] سمة شتكم ان ا(ثريد(4 و عل وظهر الماريق ي معارفه من بامرأة رجل التق اذا•
} المى وحدهاً وطا• ااريق في يرقنا لا تي سمة نتكر وفي دبيرانقها يدود ان عيد أوجب

 أ' قام الكلام غنمر أن عليا يجب رتكن الانمراف في نه رأذ ممة الكلام تنعي ان
 ا] الشيساطربلاً إى تنفر: لا تكي الاختمار

 تي نيلاً يترقب ان الجل ل وجب نيها زلا او ز ي ومرأ: رل صد اذا م
[ لا5ب او ليمدا ثمين الا بع واسا الز أذأان ألأ اتزول اد المعوه في الرً: {تبنة
 بهولة ;ما



• ٢;

 ا[٧٥ تدبرالذل١٠8 سيضبر-نة
 د{

 إ: لا يرفع ان عليه وجب امامة تمير تكي فرتف ضيق مكان في بارأ: رجل التى اذا
 اأ «تكن الحائة باظهار ذلك عي شكر: ان عنيق، ويجب• برفها وذ{يكن تليلاً برنيطة

 إلأ المشتل في عليها بل اذ ذ يجق فلا المشتل في لتعزف سيًا يهبان لا رنما فدل
 بم نمرت كها عليو تل ان طا يحق رلا ها لرؤف كاثا

 واقدم المديد الش
 حينئتر سلتتها فاذا فشر,ا وًان ومنارها ياضها أن اي عللا: تكرن المديدة اليضة

 ويدخل الية في ما بعض منها فيتبر مام ذات قشرتها رتكن فار@.}6 فها تجد لم
 مها السيف في امد غلال والا وانتر يندها. او ويجلها دقافا يعض نتد المراة
 يجق لا6 الثناء

 اذيت فاذا القديم الش التراغ هذا لرجود القديم البض من اثقل الجديد والش
 حمالاً فيي تفرق فانها الما« هذا في جديدة يفة ووضعت اللا« من اواقي شالي في المح من اوئية

 قدميتها وج±حسب عل تطفو اد نر تعوم بل تفرق لا فانها نيو تددية يضة وضعت اذا واما
 فجنا اجديد اليض واما حذخظه من فائد: ولا طرية مدة يجنظ لا القدم واليض

 ازجاي( بالماد الروف) الصودا ملكات كذوب ماماً تد زنة جادة فكرتة دهت اذا
 خز اناه في البض يوضع د اليارد اللا« اقةن عشرة اثتي في المركب هذا من افة تذاب

 فرقة ويعار جيدًا لأمره حى المذكرر المذوب عليو وبصة اسفل الى ورؤومة مدهون ا
 أأ تادي الصودا ملكات من والاقة حينالاستعال ال مللا مكان في ويوضع الانا. ويغطى

 ا اواكثر يقة٣ طنط.ه تكز ولي غروش غرثلاة
 ا لامتالم الاناه هذا من يجرج ج فاز جاه جيدًا البيض غل من بد ولا

 المير)الكلس( من اقة عل ألما« من أفتان نصب ان البيض لنفا الشاشة الطرق ومن
 مب درام عشرة الو تضاف ببرد وحا جيدً' المريج وممرك الملح من اقة وثلك المديد
 من اللأه البيض يوضع م آخر لى وقت من يجرك وهر يومين اازج ويرك الطرضير زبدة

 عليو الائل بمب و المدهون أظزف]

 فريش منة يكرن -ى الاهرل في التك ممغ يذاب ان وثي الأميركية الطرية ونها أ
 البيض ويدمن جدا خفيف غرا: منة يكرن سمتى بالماد المك غاد اديذاب اخيف

 بلاً ضر3 زما ويحفظ مامة فتسد اوذاك ذ' ب



] اتطف المنزل تدير٧٩٦

 والراب اللمام من اكرالاوساب
 إم من بامد أكرما سب المغم سؤ" فان أنان كل أخيار يزيدها ثدية حكة مذ، إ
 الا في حدال الا رهو غالبًا ودوالا،مرل اخلق. ونيق والنشان والنلق والتعب الهة اغرا أ
 ا المدودة ادقا؟ في الطمام تناول ,الامندال ويراد ا)وحية. الاشربة من والامتناع اللمام أ
 ة0 ا خبار بالا الملأ عرف عا كنتاه والا جدا جيتا ومنة: الامكا تدر عض منة تلال والا إ

] ولا واعد: مة التع عن تزد ولا جيدًا وامننة تتطيبة ما هفء:.تكن عليو ابول
 إم, بكون آخر ون منFك بالا شك تغربك م الاءد الرن من نشيع ثلا الاذان تكرمن,

: محك وتؤ فغمك تند هفوة وامعاؤك مدتك تستطيع عث والدا: أطه ما
 م الماثرة الاءة بعد تنام كت اذا الأ السابعة الاعة بعد ما ال المشاة أخرني ولا

{ ساعات اربع من اقل وطام ظعام بين القترة جل ولا
 تذويب تل وياعد والاساء المد: ينل لاثة ا« من الكثير بشرب بأس ولا

 إ واطرح الإجاص() والكرى كالتب التائهة6ا التو من الكفير بكى وهغءي.و الطمام,
 إ من غرما هفم± الهم تاد مواد وفيها لاما مغذية الفواًكه فان اشبه وما اراتن()

 الصباح٦ الفاكم لاكل الاوقات وخير• مد الفضول وافراز الدام

 تكبرالاغار

١ تشر يننع الاثارمكذا:- من اشبه وما والكرى راتن واد واطوع الشمق بكز
 ز طيها ريب عنها الا+ فيزل تني حق النار ل وتوفه بارد ما؟ فيه اناء وتوضع الاشار

 إ حى فن الكرو من أوقي أربع عل الآه -ن أوئبة تصب م ترد حي ءها ويزل إ'رد مالا
 ا توضع جا.تة رنتة اذا خط منة يتد ويميم الشراب قوام ويشتد الكر لذرب النار

 إ لفع ونخى النار فر ال ترد قليل وبمد انار عن نرفع تم فبو وآخي الشراب هذا في الاشار:
 الشراب ويزل التالي الوم الى ونرك وعاد ف الشراب من مها وما الاثار تصب دقائق.تم]

 حق وينل ثانية عنها ويزل آخر برً ويرد فرقم} إسب تم يميل حى وبغل عنها
 اوعاه الى ذلك إمد وترد وتغل فيه الاتجار تونع وجينفر جًذا قوامة يشد

 كثير عليها ويذر نجب حى وامح وح ل وتسف عنها الشراب يزل التالي البرم وي
 أ الكرالناء من أبها علة يذر جت واذا الناء الكر }من
 أ


