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 إ{ ان اذ ذك رأى ف، بجد رماس يلفوا أه نملهم اطررج دل وان مها اظروج
 أ مصر الي مأمورا يرمل أ اللطان من وشب الحرية نظارة الى عرابي يره

 {أ ان جر"بنا انا ي خلاصها ان وذل الامهاب المائة الحوادث كرو ذكرلرد
 وبقيت ورفاقه لعرافي النرز بي يل ننلع نر الكري امب سلطة من المدير، خ أ
 خبأ رم٠ التيرد نلاك بعض كرت زوانها فرنما مع مافا مقيدة الانكبزية اليامة!

 ;إ الأهء ان يتقدان كانا منت والراد,رد غرائقل درد أن مح ا-لحا لاملاح اللطان }الى
 اا وكا كاسلمة6ك لا معارفًا فرمينه اليوده وكان الجرب إنع اريد السبيل هر الو إ
 إأ التا اسادوا هلاه كل الممري والشب وريمة الا والدول الليطان ان ارذد هذاً نتيجة أ
! وزنا انكرا ماعدة عل الاعتجد ان بالاخار اخديوي ورذ، وفرنا. الكرا بياسة}
 مرضوضة قصبة &لاعتادعى إ
 لا-عبال اعد يتتذم م واذا بالقوة لأ عراي ل التنأب وككن لا انة جنثر واتضح إ
 ذلك في، انفردت ور امتمالما انكلترا مل وجب القوة تلك ر

 يدي،تبير

 إ:يرالزل
 يه ي٩

 و[ما انطعام ر.ير اولاد زية مر، ممرنتا اليمك اعل مام فيوكل درج لي الراب ما فهسا تد
 امن كلءثه عن بالنع يعود ما وغردلك الزينة والمتكن ولشراب

 والضار المانع الابن

 المواشي إ من او أخر رضع او امه ثدي من الأ ال±داء الى ة ولاسبيل الطبل براد
 ا ركةا دنذيتو خهمالاسالب نذقك وعتلاً جتا المحة قام جى وكت امة ارضعتة فاذا
 إ مريضة المرضع كانت اذا وتكن الالاق رضية امهة جدة اخرى مرضع ارضة اذا

 ا من، يؤد قتا اللوائي بلبن تغذيته الى المال دعت اذا او الفية للانفعالات ادمر"شة
 تنادر.ميلاستية او بو تردي الي العلنة الادواء
 ريها عع سنة كل الجنيهات ملابين تنق الي الامة ان الفرابة حد في هو وً

 ا علم برته الن اأما بينة اما، اتلأ تم لا ك ا ما+ فيبتزً برا
 ا_ ا«ارتع ر



3 عر ز= -٣ك ر
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 ألإ المبهر تبين جم يجرجرن أرادم وز المكري، تزان يوم كل يجرجرن الجود ر أ
 من كيزا جر:ا رأبتها اخربة ميزانية في نظرت واذا٠ لطداورات النة في كثر: إااا

 او طفال الا مهة لفظ ياب الميزانية ثلث في لأشت واذا ا"مرمية الحكر.ة }ميزانية
 اليم اشارة فيها تجد لم عوم بارنا للاعننا« أ

 قي ربهم ويموت طفل الف مئة تجواربع منة كل نيها يرلد الصري كالنطر بلاد أ،
 الحمر· من اغامة يجازالمنة تا حى والآتات للادواء .سر؟ متياً اديش الاوى النة ز

 ودفع حاتهم لمل واحدًا جنيها الحكومة بزانة ،ي تجد لا تى الف مشة مزلاء
 عبهم الادواء

 لواجب الانتاه زمن حان ند ان لتلنا العرية الديار في ممررًا الاهال هذا وركا
 الهول عن ناغ اذ والذاب واتكرا كزنا جرادل سبتا الي البلدان -قإ ام وتكنة إ
 قيي حملن صرن ناهم من كثيرات لان هندنا انضررم اشد عندم وشرره' المحة شوانين!
 المد باللبن و المواشي بلبن وينذيتهم اطفالن ارضاع عن ينقطن ان فاضطررن المعامل م
 ا] للاتسالات يحرنن أطفالان يرشدن والواقي بالطفل ثفؤ محوم من المالين في يل وجوتا]
 وتهمه لتهبن تسم مواد ابدانهن في نتوا اليشة طب في الشديد الكدح ببب النية;
 أ] اكمالا من ألة ي غة ان الاميركين الاخياء احد تثر وثد٠ الطفل لنفذ.ة ساخ غير أ

 الإ الن شرب عن ناتجة بامراض ترتون
 إ] لبتاه اللازمة المواد كل يحثري لانة ولمريض الطفل الطبيعة اعدتة ذذاء انفل والين

 ا ر"":تيه:•• تبأ"تبر بربقبي،ةر،
٣٥ منة النتيرالكمب في فودد برر نيو مدينة ق باع الأي اللن في بعنهم بعث فتد
 غر الكب النوتر في توجد لندن مدية ي باع الت البن وفي المكروبات من مير

 -ووجد مليو@٢٢ منة الكنب النهر قي فرجد وشنلو مدية في باع والذ ملوا٣٦}
 أيام. أميمة مكروب مليرن٤٤. الين في ثير التغريد مكروبات من ميكروبا٧٠ ان ز
 ادنا مدن اعظم باع الدي الين من تطة كل في قطة ا٦ غر الكعب والمنير أ

 المكروبات من مليونين }غر
 من طويلاً زمانا فيو حفظة امكن مث نظيف اناه في سلوة بقرة من البن حب واذ"

 وصت علية القرة كأت او نظيف غير الاناه كان اذا وتكن ما طائية اليو تسل ان غير
 منبا القار يكرن بل ناز: كليا تكرن لا وند فائمة بسرية فيد دت اثبن الى المكروبات

• أ-. ا
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 ا ,اس الر.رة والى نيرا واد اتن,يد بل انطار حذ دككن انيار ججغر في تيلا
 !ا أو فيد يجب اي الاناء في اقبن ا يتلأث اني لاوى المكروبات تكرن وند اشيه وما

 تكرت وفد ا±لأيات باصابع لامتة تكرن وند آخر الى مكان من نتلو وقت فيد بوضع
 ضرعها ي اورش بالل معابة كانت اذا6 تفها البقرة جم قيي

 فيها الطافة تقا" بلاد قي الأطفال دنذية البتر لبن ل نالااد اطال كانت وكيها
 نراتب الحكر.ة ان امل ولا حارا النمل كان اذا ولاسها الحاقة من ضرب الممري كالقطر

 يجمل منة الميكروبات غرت حى اقبن والاه• بالمكروبات تلاثة يتع حى باع الذ البن
 ااك اذا لأ الميكروبات جواثم يت لا الالاه وان لاب الاطفال جل عيرًا هقوة

 ا -جت ا6كانا اخرى رنك ندي اموا« ديي غم الدك لاطا بي رمدت:يد
 وعقلاً جدًا

 لما« شرب م

 الانان يعيش "كف مونوه' حديةا وضعة كناب في ماجر دائيال كتور ا تال
 به والاغنسال الماء شرب .ن الأكار ان هر ابابا في اتثائغ الاحلتاد ان جد:" بحة
 اواعد يشرب احد ينلهم لا الذين عندم انصراع وامل الامراض لاتقاء الوسائل الضل
 تريق بلادم في الياد: كأنت ونا٠ اقة ونمف انشين غو او يومو الما« من بوارنا متهم

 =سمون وكانوا طاه شريهم كأرة ابدانهم وقوة تتوقهم ملأ كان والجدة القرة ادل اعوري ه ر. -د٥. -د مد. ء ا؟ ه

 الناس سائر عن ذلك
 او1 كعبر الماجة عل زاد اذا الأ شررماة ولا الضروريات من الاء ان في شبهة ولا
 ا اشعاعان يثر قد الانا لان بالمطى عبرة ولا لشربو الاسب التت غتم في اذاشرب

 ار اوجنا فارغة الممد: تكون حيا اللآ« لشرب ونات الا وخير. الاو شرب الى عاج غيي وهو
 اا فانها ناد شريا في، الاس من احم الأواب ان والقاهر ، الهدام حتم كلك د تكون إ]
 ا{ باخلاف لانان اللازم اللاه مقدار ويجلك ماشرة الاى بد ولا كل أ وي تشرب لا إ
: اليوم اقة ل يزيد لا ومتومطة والا=ال الشمول ز!
 ا الى الآخر البعض وتزل بضة الدموية الاوعية امتمت العد: الى الماد ومل ى إ"
 مe و الي ترصا« قناة في ويية الامعاء بطن الذي الذلي انشاد نالك فيتمة الامماء أً
 ا فاذي الدن اجزاء كل آلى دمو مع ويجر، القلب الى يعل الدموية وعية الا كرمن إم
'3



٩٦١ المنزل تدبير١٩٠٨ مئة توثير

 والذي سعدية عمارة منها يثرز المدة الى يعل والذي لمايًا منها يفرز الثم غدد الى منة يعل

 الي منرزاها منة لكرن الهم اعفاه من وغيرها ولا.ماه والكيد التكرباس الى يمل
 مثةدرم الاناه شرب .واذا اشيه وما وعرتا يرلأ منة نخرج الي اوالغفول الجد في نصبة

 بارزاً مرها١8 و عرة درها٢8 بولآ, منبا دية جوذاrة ن خرجت 'للاو "من
 والنول الاوئا بإخثلاف النب وتثير.هذه الغائط مع ودرها النتش مع

 المياه علييو تنفل ولا بشرب شراب خير الشوائب در إخالي التي الطيبي والآه
 الطعام كلح من قليل بإضافة مدنية المياه كل جول الاجوه·ويسهل من برجد المدية أ

 اله الصودا نعنات او الصودا وكبريتات

 الثفوخة القاء

 ملأ الفف ولكن الحيا: مل: أنزفا تاد الع واذا
 جدم وضار: تاتو انتماب في لثاب6كد ا كالكبل وهر اليمين اد التين جارز فيتا رى[

 اوشابًا كلا وترى• النماء ول البال ى ذاك ويطلق عينيي وتلأ)ه رجبه }وبشاشة
 ذاك ويطلق م شيخ ة6 جناة وقامت بشاختة وزات نفارنة وزات ثاتة اعدو«رت ند ا

 وتلةكم الج جم يجل اs بل بالن المبرة فلبي ارجال عل يطلق٤ ابنا الناد{
 جدً المحة توافين مراعاة اي وتلي االمع وتلةكم الشاب جمم يجمل جا اد رتلي الشاب
 ضدها عل ارالهر وعتلاً
 شاخت تككا الخيمية قرا، لي الة يسرف و{ الطبيعي مبهرا،' جاريا مليا الم بي فذا
 السم فبق منها بدلاً جديدة بدقيقة الدم اقي ما ببب واغت جمو دقائق من دلقة
 الجوخة غضو اوه في لولد م مهدة والاتكار رضية الاخلاق واذاكلت حالم ل

 بالضد والضد واتحوم الطموم غفون او'
 ويبرم الصي نامية ويشيب غانة الطمم يخم وا}

 حقلت الوافر الحظ منحا المرة تال ومى• البال واطمان الدم قاو: في كرا فالمبر:,
 ا"ججوعة علامات ان المراد ولى مها ورمارئا الشباب ملاع عيد ونظهرت مينة أز

 من الى تأخيرها الكن اذا ويكن اخيرًا مجثا من بد؟ لا اذ ابذ' المرد وجد عي تبدر ألا
 والمين التين في الها انفعا ندفع فاذا العين او المهانين

 عل والاتمار وسهو مفقه وحن فو والامدال الطعام جودة من آتية الدم ومحة]

٣٣ بد(١٢١)1١ جزة



 المنعطف الأرزة٩٦٢

 مر أيا وآبية امراعوا. ى كالحرم حدمة الا من فساد، برح عما رالاتعاد منة اتكافي{
 والطعام والتب الاحة في والاعندال يرً الكافي >الوم الأي المواء في المعدة {الاضة

 والشراب'
 لآعر بقلى ولا لفائت يجزن فلا فيو يسيرملكة حق المرد بعتاده خلق الل وراحة ا

 البالى الألي ييتن ولا اشنتا في تجري النقادر يدع إبل
 الا رفد ابده كتنهد امها اتر يسر اد:ام«اغق وبدمن إ
 جيدًا ومقو الطعام من الشيع ددن ما مل تتمار والا جزا ناعمة فدية جناشف وتشتو{

 يزاد نتلاً لا بد ي{تدم اداما وجلها الموز وانواع فجة النا الناكرة أكى من كحار والا

 الطمام عل
 مر بيج ء ه

4هي الجا
 مصر ي ا"مح

 الى النة هذ، من مرت الي الاشبر النعمة من المرية الطارد قرر ادمثنا لقد
 وكان جنيه الف٤٧٣ وغر ملونان شنة والاارما المبوب من فيها ورد نقد منجبر آخر

 الطريئة الاثار وثمن جيها٣١٢984 الز وثن جنب١١٥٩٢٨8 وحده الدايق ثن
١3٨٠٠٩ والآدرة القمع وشن جيبا١٧٠٣٥٣ المنددة الاغار وغن جنيرات4٢٤٢٠٥ ز

 ما اشهر تعة والزفي واثق والتر: ا"تمح من اامري الفار الى فرره جنيهات
 كدغر الاشي المام في مها اورد قمة كانت رقد الجنيهات من وأصف مليون اكرمن شنة

 ايان جنيد الف وكعمد: لرن اكثرن تله الذي المام رفي جنا الف٧٧٢ و ميون
 ونصف مليون اكرمن شنة ودتقهماما والدرة اتمع من سنة كل يستورد الممري القطر

 عشرين او سنرات عشر مذ رلا الغارة التين في كذلك الامر يكن ولم• المنيرات من
 وتانت المبوب من وغيرها وارز اتقمع يمدر القارة التين في المري النطر كان بل منة

 طماا ي علد تمهد الرماية التكة
 ارت النا,اي الأمن في لي كامت ثا اغ قد البوب زراعة أد عل ديل دلا إ


