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 و ه و٣ المنزل تدير١٩٠٨ صنة د"عبر

 از ا±شب من بيدان تحد ان فيهب الاغمان
 بحافةل ز وتكن سنوات يع ادار منوت تلاث الار في ابدي النقل يترك وند
 ر ويكن عتر: وفى الادش سنتهن يرك قد اخاد المش وكداك اريج ستة كى جديدا
 انءلا يكون ا فباع )المديد( الروس بر غر انه غم الخابية الستة في ثمره' يمنر

 جيد' نجيج حى الجبرة عل وترك التقاوي لاجل الترين احن اختاه من بد ولا

 وهليرب

 إلثتمازل
 إمار المنعام وقدير الاد ترية مر، معرفة اليت امى منم فيوكل بدرج لي الباب ما ضذا اهد
 حاتك، كر عذ لنهم يا يعدو ذلك وغر والرينة و'اكن لإلن

 'لمرضى وةربض الباء

 المرذى قريض النات او اناء فلج انمامهة مذ. في مكانان الاشي الشبر ب أكح أ٠
 من يفرفة هو او التلبيب عن تأئدة يقل لا القريض لان انخايات انقل من منهما والفاة

 اوجوه بض م
 البنات لان ساشي وجد من واميا اوريا كبيرفي شأن القريض مناعة البنات ولتلم'

 والاميركيون دريون الا عليو جرى خظأً اعتقادا ي رهر ا بماشبن تحصيل الأعال يتماطين
 اللائمة الامور من تتات اتتريض مناعة تملم ذقك ومع -ا65 و منة عدولم من بد' ولا

 ووالدة زوجة لكون خات المرأًة نان الهشة تغيل لانما يكن واولم اتزل لدبير
 تمل اي تماطيها من ورفاتها وراحها لمجتها افل وذاك ليتها ومديرة لارلادها ومرية

 زوجيا غرش كف ترف ان يمتزمان لبيتها وثدبيها لاولادها وشربتها• آخرغيرء
 ٤ا اتتريض منامة شمز ان فيب ذك في للطيب ساعد اكبر وي مرنوا اذا واولادها

 ر نبل وذوابل عرضات الحاء كانت وقد والكتابة التراءة تع}5 بل والخياطة الطبخ تتمم

 ز بتنظر لا بزة اقر ماءة في:i ار تبرعك ان ينطر ولا وتكاة. ة0 القرً "ستبن شاع إ
 ا} م ح إل



 ا٠٥٤ المرل تديم المتعطف

 يغض القر ي ورهن باثرة المتعمدات الناء وتكن كان ل اي في رجل كل بيع ان
 جيرانهن" وباعدن
 بااتشفيات متصلة مدارس فها يكرن أن يلاد تل الفيد من تكرن ذاك اتع اذا

 الغريض فر الطب نها حن ب المدارس بنات اليها يرمل القريض فن فليم
 فير يعغيت الفن هذا الى منهن" ذالانلات المرضي. تربض ف ا"ممل عل تطيقة ويشاهدن

 كثيرات ينطع لان داي يرتن.ولا ف ينيدهن ما منة .:حلن اليو الاثلات وغر ويتندة
 مطن: ان وبكنيهن علن اولم اليو ملن سواة اأثة لاجل كمناعة قهريى البنات من

 اعالمن مع جارسنة ان بمتطمن حى والفتوه الماوم ميادى' بتعن عييا وبرن مبادلة
 ذلك الى الحلة مست اذا المزلة!

 رطوبة غيد من الي المواد ا

 غيي من نهي هواة راك يد>ل ان واريث إلواء رطب مكان ي ماكث اذ1كنت
 الوام فدخل التلانلا من تلمة عليو وشذ كثة علاًء بروازا فيه وضع الشاك فالغ رطوبة

 فيلا التي ا)طربة من تنثى وقد اقلائلا ثقوب من

 اكفرفف تلين
 الكنوك وضع الا من بتيل خشنة فل؟ ملبة جائة اجلد كنرف رأت اذا

 من لبسها ويل وتلين قليلاً تترب انمان من ساعة تيها واتركها طياتها ابين
 فتزق غيران

 للارق بيط درا:
[ كبيرة بسلة :-نع مكلا اليت عذ'في ويكن الارى يزيل البعل شراب ان يقال

 واعمرها ساعات غي أو صاات ادبع قرن وشها بالكر وخطها الخزف من قدر أ
 قتك يزيل انة نالنالب ليلا تقلق حنا سلقة منة شربت اذا شراب منها فيرج

 مزلة فوائد
 للية شط اليو ناترأشف جاد تنه ارت ويهن تام تل جيدًا وجهك اشل

 النزو عبقة من



4 .a5 ١٩٠٨ دعرستة الزل تدبير

 ويجب• قنور ونملانا لهواد اتلاقا واكارها اليت غرف اوع الرم غرف لكن
 ولو المواء بديد وامنار الا' من فللاً منحوًة النوم غرفة شبايك من شباك بيتى ان
 البرد أيام أشد ي

 من لنوم وفات الا ونبر بدء. ساعات ثلاث من غير أليل تصف تبل توم ساعة
 منظرها جال غنا ان تتليع امرأ: من وما٠ ماءً الادمة الى ماء الماشرة الاعة

 لبة كل كانا تزنا وقام ا5اب قتام أن غم منن
 جيدًا ونشقها يرمًا الحامى ا"جو بمير فاغلها والمشتق لتب اليدان ماك اذا
 ليو فاتر جاد قاغلما رجلاك تعبت واذا والم بالملاء فاغلا عناك تمت اذا

 الع من كحيي
 الابنان مى الطرطير تكون امتنع الهام الهرن من بقطعة استاك لثة فركت اذا

 مة مكوتا ماكن وزال
 اوجد شاشة يزيدان التي الاء من الكثير وشرب الني الآراء الكعبرة الباخة

 الكدر امارات من ليي بدو ما ويزيلان

 اليض في الننا«

 كان اذا الفارة المواد من شي قيو ولص لبيبوا اللازمة النذاه مراد كل البيض لي
 وااق رنى البض يجرزاطمام لا ودلك سامة مواد نيو ثتوتد عنق اذا رتكن ا جدبد

• واربةمغار ياض منها درام نهائية ورعا٢1 اليفة وزن كان واذا جديدًا كان اذا لا١
 زلال. وسدة دعن وثلة ماء الصفار وندف زلال. البا والبع مالا البياض اساع وستة

 اكل يتطيمون لا التاس وبمى• ونمقزد وكلس وعديد وصوديوم كبريت البيض وفي
 إإ رة يتطيرة الأكثرين ويكن يشرم لاة او مة يكرهرن لاجم اما ماتا الش

 ا والمدمن"& اخيذ أقاع اقذ.أقا او اسك ن، نأيكر التنا، من اتنتا
 ا ااتالنام

 المحاه في اي اليوم في واحدة مرة ككون يأ كانوا جدم اوج في ومان وإلا الوتان كان
 وم كعر:6 قرو ا)دم ير مواحل عط التاطنة #دنة آ الام, كى وشأن شأهم ذك ول

 او تينة يأكى مهم ا{احد تكان المباح ذ اما الهار وسط قي ديتا يأفو يكرا



 النزل تدير٠٥٦١
 مجصصجصيب.

 /إ المتخلف

 اسد

 تب جز" اليت لاهن ولجة كل تان الشاد خبزاما ترة او العنب حروب من قليلاً
 قال حيث العرافي الحكم اشار ذلك ربجثل ، لنناء بب كان ما الهار؟كثيرا

 طعام هقم تل طعامًا واحذر مرة يرم كل طعامك اجمل ،
 ا يجدرن لا كرا ابدانهم تعب اعالا دماون ولا حتلية اشتالا شتنرن والدين ب'
 أ بل ثلا} اد مرتين الاكل اعتادوا وار اابرم واحدة مرة بالاكى كعتاد الا من مشقة انل{}
 ا الذين أ، الاساب من ببب الطعام من الانقطاع الى ينخرون يرم راحة اكر يجدون تد أ]

 أ6 ثلا او مرتين كل الا لمم.ن بد ولا اثا بكنهم لا واحدة مرة فالاكل خانة اءالأ يعملون
 اليوم

 كل الا مل في الاورية ان البا يآكث متبعة نزال ولا مدنا مشومة كانت الي والمادة
 ا اميز من كرة او القبوة من بجان تكتى الماح ي اما والماد الطهر الهار في مرتين

 ا بد الثاء ل ك والاصتاد الإدام من ونيي التبنة من وهو الظهريف وأكل• وأيين أا
 الصياح نغرر في احيدتا يتطرفون لبرى مذا يجروك واقيث: الهار عمل ;ن الاهااء أ]

 كثر ارا النهر كلمام ببم حى والإاتا كية ف:يدوية
 في مرات اريع يأكلون وم ترام جر ومن ان والا الاتكيز5 ملالا بد وأقي

 عض طعام أدخال يجن لا انةً بالاستقراء وبظر• والماء والسر والطهر الماح في النهار أ]
 وصية توعر حسب غلف لمقو الكافية والد:. جدًا الاول الطعام يمفم ما{ طام ]]،

 غى يقتفي والجامد تصيرج؟ا وقت ، يهفم المائل الطعام ان والناب وعاداقة كى الآ
 ا وفي الضياح ي الكي الحام من لذ بد تلا يا يد الانا عل كان فاذاً سع الى ماعات

 دتينا»ين الاع في أي أن يكر مقا »نبدا نناد,رانا ما سترت إ]
 الى الكي التيل النمام ويق والرق قن6ك منة أخف طاا التطهر و اطان ي بد:3 وا أ]

. التلية الإشغال من الانأن ويمنع المدة فيلك اللهر التلغظ الطعام كي أ اما الحاو
 لم احلم ذلك تكان الماء في آلأ كراً بأ لا ان التلية الاشغال يشتفانن الذن اعتاد واد

 جزاء فيناون ابدانهم اليو تجاع ما اكر كرن أ والاخياء الترفين ا والناب
 وارض اطلق دنيق المصة نمف من جبها وما المغم وشعف التفة ثرهم{]
 الكبيرة لامرانش أ

9 جج دد


