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 الطعام وتدبر ولاذ8أ ثرية من معرفة النبيت امل بم ما لوكل ندرج تي أباب هذا فقذ: د
 عائلة كل{ بالمنع يعرد من ذلك وغر وإلزنة إ-كن وانشراب وانباس

 الثجرخة
 ن

 وساجاها اوصابها

 عيج لا سوأ:ا مر)د كل نفلي اوراثية الامراش ربقة .ن القرر الناي واحطاع
 سبب من المتسمرة لاوفيات ولس• النادر الأني ااثة عع سنة لأربت يجامرة داء ولا فيو

 تن الانان ان .عل حول رلا{ فيها يذم فلا الفواح' تعترض حيث الأ اجيل سو
 بالجين برنة ما ومادى، الهة تواعد ومعرفة الجول غياهب بعض تديد ربعيا±من

 المهة بجام ي ا)توع قيل تبديدها عن له غى لا محلبدة كثيرة مكب مالاك تزال لا وتكن
 نعمة عند الميا: غب لا مهلا طًا اختالا الاخرى ال الاولى من دقال والا الاة
 مقوة فهة اللوت ولا صرفة

 ها الر م=ومط واطالة الرئات تناقص ان .و'داحا ككرة امة بالاذانت عقت وقد ا
 غاما. سبعة ل الفكرة وهذه ، بالقصيرة ليت مدة الدنيا هذه في الإقامة اخالة مثابة
٤٠ عل الابقاة يمي الالف في ا رتيش كثر؟ ازنياث محو-ط خقس مثلاً الكنترا نق
 الوفيات نقى ان الاحا:ات بعض من ظهر فقد والبا. الاحداث من هؤلاء ومعا القا
 تجاوز لم وتكنة والمين الماسسة دون ستهم الذين من الالف في !، ينغ سنة خسين منذ

 علية زياد: زادوا آكمول حي الن منار ان ذلاك رمى 'ل-ن: تلك جارزاً اتي في٣
 :إ· بزبد.االآ والخو{

 فالحى تكاهم. تل او تلا ت3 عا ادن: كر مبب الي الا.راش نتبرث رت
 السرات وفيات ولكن قبل .ن كانت: يهم نتكا انل: والل والبدري انواء،ا عل

 ن0 به جوتون الذين وم المرن في٥٨ الى٣3· من الأي القر 'واخر في زادت
'+[٦٠٠ الى٩٠. ن0 القلب امراض وزادت• بمين والار الذمة فرقق سنهم التدين



٣ الزل تدبير١٩1٦ بتار

٢٢٠ من الكينين واراض٠١٧٠٠٥ ا٥٠٠ من السبية والامان• إجبن

 الف كل فن• الأردية الام من كنيم من كأمة تليا اكر الاكي ورعا
 والتعين والامة. تنًا٣8 والثانين واحامسة. تنى مئة والبين الماسسة يلغ يينهم
· الن سر فرنا اهل ن يلغا لا انة حين في البع بلذون الالكي: وتس. تنان

 اللاد يعض تيست اذا عالية نبة ويي ، الكان من ا١ من جزه سوى ارلندا أهل ومن""
 الكان ثك الذكورة الن" بلغ .عاذ-يث كنروج عارفيها الا متوسط تتاع بار االدررفة

 الاثكيز محمري واشبر. يررف ما عل إيطاليا غرب أمل اعاراً الناس أأول ان عل(
 إن وحو بارملة ثانية تزوج انة فيقال الأول اما• جنكس وآخر بار الهة واحد رجلان إ

 كان ر يطلة بث الك الى خبرة" في فلا١٣٠٠ ان وهو سقله ف ي"مل وكان ستة١3 أ.
 قفت خمة اورثة ما والنهم ال!شع من فيها تابدى ولهة ة دايم به فاتبب١°٢ ن بلغ قد

 -نة١٦٠ عن مات انة تقال الثاني واما• عليه
 في1٥ يلذون الذين عدد فان المدن سكان من عمرً اطول الترى سكات ان ربب دلا
٤٩ بعن تون مو المدن أمل من دن ،وكثير أكثر او الثاة في يلغونها الذ.بن ذ.فا الأول
 .مين مرض هناك يكو ا غير من راعا؟ مقا و°ه

 القديس ان روي تقد واميام امزجتهم باخنلاف وأطوارم إ"مرين عادات وتتخلف
 اظز من بهم شي« سوى يأكل بكن ولم سنوات ا٠٥ ا"ممر من ولة مات انطونيوس

 الناس .بتلال العركة ذلاك وناش. تابة بدل ولا زمائو في ينتل وم باناء المرل
 .ة اأنق كنير وكان تتربا النن تلك فبلغ الرنري الكيماوي ا،شنرل ،البراء
 خا رالا لخمر ادمانهم مع مردن رن وكثير• باربي قلب بكن ركان بدنو ونظانة أكو

 منينوميودض :ا٩ عاش أنة الكازي عن عرك فقد اجامهم، ترديي عن والانقطاع ،
 كحير] وخرا لما الدوام عل عشاوة' وكان العين٦ ياو بعد جمة

 امثة بلفوا تنت٨1 التكلترا في مات١8٧٣ سنة في٠ ازجال ن تمير: أكثر والاه/
 دائل مراض الا مقارمة عل اندر الناء ان ذاك وسبب ننط رجال ا مهم: جاوزوها أارو

 ولكن العدد في كرر3 ا عل الاث كنة رع اطالة هذه في ، وعواقهة لذراي، ،تمرضا
 الاث من أكثر كور الد من النوية الوالد كون الليتان كني الى الد,ازن ابيد

 وخاليا الامل في ميحا الجم كون الاول: شرطهن ن"مبر ان عل الجث دل وقد

 ا جز·١٠١)٤8 عجد

 .ة



 د« د د ء

 المقتطف امزن تدبير٧٤
 ي

 ا.

 سا،

 من وظهر• المخلفة والآفات للامراض ت-رضو ءدم والثاني• الضعف واسباب المرش من أ
 عرفوا واجداه آباء اولاد معلهم ان انكرا في الثامن بلعوا ننى د٠٠ احرال في الجث
 وعدم مأكم في واعئداللا لطهامم وسقمهم تابيهم وحن مساكنهم ونفائة اعارم باول

 م3 اردما من وخلو"م هادتا نرت ونومهم قادرة احوال الأني واللواء اكول شربهم
 ماران تاثم كان منم82 ان فيع والريب وفروعد:

 الدربة الحرف اهل بمض ان وجد فتد وقصره. الممر طول ف علم تأثير ولمحرف
 الازرار فصانع الثلاثين من ي وم اعام قرتم اشد يانون المناعية انكلترا مدن في

 ما تنائص ويعدما• غوو او الثلاثين من ف وهر بومًا زر: آلاف٦ غر يمنع مثلاً
 الدنيئة الطرف امل من وغيرها والثاري اطاك في يقال هذا و.ثل فشيقة، ثبا منم م

 فارب• حرفهم قي ااذقين اي الابدي ثغ الذ،ل عن يقال هؤلاء عن يقال وما-
 في وهو عمله اجرة الشبر في جنيهات نسمة يصل الذي الأزرار عال من المناع العامل
 المامة بلغ مى جنيه و:' والاربعين. انخاسة بلغ مى جنيه ±لا سوى يجل بدنلا الار

 يجب شيد معامل في( )المطاوي ال6كن ومانع• والتين الحامة في٤ و٠ والهين
 تضعف اعابة رأينا اذا عبب فلا يوم كل بالطرقة مائة شرية الف٢8 يفرب ان

 شبابه عنقوا في وهو غور وءشلاتو
 ان بعد ترثو بكامل يقتع ماحها فان كنبرةً اجهاد؟ قتشي لا الي المالة الفرن اما

 الرابعة ي وهو بديمة رسوما رمم الشبير يطاي آلصورالا اججاو فميخائيل عيًا. الكبر من يلغ
 الممر من وله" فاماتة الظاعرن دما' ا كيرة مورة يصور تيتيان المصور وكات٠ رالخانين

 سنة٩٨ أ
 الاول التة بين تفيرة يثبه فابا تتقياً واتة اغين بي تنم المسم ان الذاب ا

 ع رقوة وحمة سادة تل انة اي• ازوال جبة رف منة ابدأ ولكنه والمثرين :راطاسة
 ا عينسبة سنان والا القابلية وتتقد تعقر والة تضعف .المغلات تخن: فالزام ، [الرالي

 رمده وفوتو الهم ثقل تنالي عل المحة ترتف المالة هذه رفي المضية القوة فقد
 حين ال من محة احن يل المز اليج كان وعليه. الثلاثة في مناويا تناقمة

 غو عل بق الدماغ لان اليوخ. في لهة الغاب عل نبن المقلية القوى 'ما
 ر الدتا اة مي مذ. البوط في آعذ راجممGل ا اشذ:ً بلع ودك قوته منتى البم باو

2 لي٢ ·.م٠١١.٠٠٤٤  حصبة اجامم اغطاط فان الدرية الاعل عل يقتصرون الذين اما عقوفم بشغون

 جد



٧ ه تدبرالزل•١٩١٦ ينار
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 والالة الكون الى ميارن معظم ان نرجد الشيوخ من٨•• خس• عنولم االاط
• الواطئة المدارك اهل من وعشرم شهماه ارباعوم وثلاثة• السار اهل من "وأصقمم
 مقرونة طيميًا مر! القلية التوى سر ان .احة ولا• هضم بعمر مصابون منهم {واربعة
 العمر اطالة الى يني فطر ذكاء أيبعض

 ديدم٥ قليل تروا الذين الواع فان خمرو صاحبو.ن عل =-وب النرمط الذكاء غلان أ
 اشرمت Eا كالوافد ازبال بان ذاك• النادر التليل في الأ مفارً تون عر البقرية [وادل

 انظناؤها اسرع ارها}
 درتها بصير ثبوتًا بوم كل وتزداد واحد حال عل تنتر الديا الحياة هذه قي واعمالنا ا]

 بنفي وهذا فيها. تتكر تاد ولا اعالنا نعل لآلات6 الا آخر في نبيت حي {عادات
 قيل ووقفان م نيئا شيئا يطنان وناطنا حركتنا ان واتهبة فينا الارادة قوة اناف اال

 وشكة طعامنا وشهم نتنفس تبق اننا اخرى وبعبارة• مله عن منًا افي الليو الزه أتوقف
 شنا بعل المرد بيت ان هدث ما ركثير]ً• علينا حذرا ورياضتنا حركتنا ان حين :ف

 يطأررت اها انرفهم حك وتون٤ فالدين• المرل الآل الل مةالأ بق قبي.ولا'
 الممر هذا دار من اليها بانتقالهم يخمرون نلا خةاا بدية الا 'عبية

٩
٥ م

 مر، بصنف يصاب قلا فالخ غيرها· شيء كل وعيوب مزايا ذات وا"ججوخة
 بمض هذه الغالب ق ما جرض يماب لا الثانين وبعد• سعر اد_ بدا« 'و الي اعناف

 تعرضها بذلك فسمل الاتهام بعة مر خفيفة غي عظامة فنهاا عيوبة اما مزاباء م
 الفغار عظام جبر من اصعب جرها يكن وان الثة من تجرحى ولكنها 'للاتكار
 اله:ار جروح من واندماً التشات أسبل ونرحه البغ جروح ان الذكر يقق وعا
 الدماغ احقان اأر المرة او الرثة اوذات المرع اد بالثلل الشيخ اعيب واذا وفردحهم

 مات أئلة بين سنه من الثة فبلغ باءدما يماب لا ما وكثيراً التالب خل مه(سر.ما إلي
 اذا اعفا«ا ان ذلك وتملل غير=ا. بااو فثير ا او بالحى وحفدتو أرذ"دم تشرمن فيها,

 طروه الصعب ثن احدها قي خال لا معلاغة انها فيف ظهر الذين من كثيرا عددا ما أعما
 كثيرً موتة فقد طويل عر بمد الفه حنف الميخ مات واذا• نظامها وقوب عليها :اظلل

 بيث فند النزع راشتداد المرض طرل من الن منار عى ترق التي الألة المطاهر من
 هامدة جثة التاي اليوم ج م جذلان نشيطا مر.يرو في

٩
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 المقتطف ا،تل تدبير٧٦

 ويات• قصر. اد المدر طول في لأثرً اناة وال±رف رال الا ا قدم نبا ننا,
 عرً الالكيز اطرل الدبن رجان ان الكاوا ي الاء'ء'ت بعض من ,ر انة تول "لك

٣ بين ما انعاف مة سنم. من٢٠ و٢! بين في المكر يد.نون الذين رفيات ونظهرات
 الكيردن ياة ااذي امد بين جدولاً و.الد. يشربوت.مكرً لا اين ن من4٠ و

 المتخلية اعارم في الغالب عل م .وغيم
 غيرم فرقها يمشون الكيرون الاعار

 مئة٠٢١

٣٠٣•

١'٤٠
٠٤٠١

 سنة٤٤

 ه٣٦

•٢ إ

٢١

 ا«تندو-ب يي اهة ارق س أربنا بيرسا تر راوبترة
 سنة كل الالف ف١8 كلم\ انكرا في الرقيات متوسط ان

 الالف في.1 م الديت رجال
٠١ الفلاحون]

١٠ ا«ماكنة ا

 ا

٢

 الحدادون
 ااسكرا بع رخصة قبل البدان'
 الجارون
 اتجاربة الملات كبة

 المدنون
 البازون

 ، الكر يع رضة البدالإن)ببند
 الجزارون

 الير: حانعو
 النادل وامهاب المركات اتو
 الفنادق ومارغدمة اللأيل
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١٦
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٧٧ الزل تدبر١٦١٦ ينار

 الملق اب الخ

: فنقول التمر رسائل ف الآن ولننظر ا
 يطالي الا كورتارو فان الكير الطمام الى حاجة تأت المحين ن عن المرء اسمد كن أ

٤١ ر الجاد الطعام من اوقية مرى عرد يات اخر في أكل بكن إ منة مثة عاش الذي
 امله. طاح لا طرة طاميو زيادة ببب يدكان اميب مرض واعظم٠ يوم كل الال من
 المبرة ولت ياته. ور حركته لذلة اليو احاجد تلة قبة الطعام من الغ اثلال اما
 شابه وكا ، منة يحترق الذي بالقدار يل ااوقد لي يوضع الذ ود5 بائر الحرارة تولد في

 تليل للشيوخ ظعام وانفل• حباته حل وابق له خيراً ذلك كان الطل طعام الشبع طعام
 بة· والثور الهديدة وازبدة المطبوخة او الناهة والاغار والممل الخن والبن الميز من

 بلنوا انمم وقيل الهم الاشار: ندمت اتين مئة والناي. البارد من خير الخن والطدام ا
 ونفراً مقلين كانوا الثك وغر هرم ا في سيتدلين كانوا ثديهم تي ان وجد عرم من الثانين•

 ا[ طمأًنةً. خل ان يو ننا«اجب رثتة محتا يزداد انة التيع واذارأ مرطبين كرا 'نيلا
 الغداء قبيل واخرى العباح طعام بيد قصيرة نومة الظهر تياولة نرق اليه يحناج ومما

 في سر,ه' يدفأ وان٠ الصوت من القانية وثابة دانقا خنيا لباسة يكون ات ريب
" الليل ماات في تحدث الشيوخ وفيات مشم نان المار، اللأة من اركى رجاجة الشتاء

 امف,ا عل وقواه الجم حرارة تكر جيتا الاغيرة
 ولايجلمى ، الاسبوع في مرتين اطننة وجاء يوم الفائركل بالاء المج يظم ان وب
 البارد«Lب يقم: ولا صباً. بو مر من البوض بكزف رلا• المرائية الجاري
 اشبهت عدردة.ركا غير وتناءة طيب وخاق بارد طع ال"مر ظرل مقتقيات ومن
 إر لr دالط الزف في هذاالب وليس باوظيفة رار آظجة 'لى اقرب كانت الطنوة الجوخة

[ السرور درأي من القرب الموم عن والمد والجة اعمياء الاعة في "بل

 عنيفة طى الجزء هذ اوائل في,43 ا بى إلكلام في اليز إ'مإر ا±ا التهاب بمحب
 مذ. زول ان رالفاب مؤلا ويكون العال يتدً رند٠ والمال الصداع من وثي

 وككنة منة خطر ولا الوزتن الى إتذ قد الالتهاب رتكن ثلاثة ار يومين يمد إالاعراض
 قصر أو فيذدل بو النعور اول حد النمل مريع مبل حجتثذر.تنادل دين متب ­و{
 اي اتقيي اللرزتن بالتراب اللمروف وهو غازً كان اذا راما مطيًا كان اذاً هذاa مد

١١

٥،
• ا

;٠ إ

 "بي



 المتجطف النزل تدبير٧٨

 ى بهما :ل وما ت الأرز تحل لامة جدا الآم فشديد فيهي المديد بتكون {انعرب
 من تمن اللوز في حينر. يحكون الذي الصديد تكن• التز الأز) شدة من والوم البلم 'يتعذر
 'لالتهاب ويزول الأز يكن و-خنر منعما ويرج يخرتها الداد لروبات آ. شلاياً إل

 ل ا"حنة اليج كونع الأخ لتميد الأ ا±اله هذ. ي اللاج من فائدة ولا. ووبداً 'رويدً
 التراب تكرر وآذا للناد. مضادة مادة اليه انيف باش من اسهن الجار وامتنشاقق المحق

 منها والتخلص قلعي من ضرر فلا القيسي اللوزتين

 الصلع ومنع لشعر الاعنا؟

 من النائدة في ما ولا البدن اجزاد بعض وي اس في الذمر غو من الزض يل لا
 اسباب مايي ولا ، النساء ش.ر يطول رركك اليم بطول الذي اطد الى بلا ماو غو

 الاطوا عى وي محدودة شعرا)إس من شعرة كل حياة ان بر وتكن والملح الثيب
 الشعر بدل شعرآخر بح لم اذا يومالأ بمد يرما الثعر وقوع من خوف لا ولذاك ان سن

 وتع الذي
 ا ناناصيع المامة بالمكة الاعناه الأولى فنا:ان واسطتان العر وضعف الصلع ولمدح

 ا رقتًاً الناب. ق ااشر ضيف يكون البدن وااشعيف الذاب في الشعر ميح يكرن ;البدن
 كاحن طويلا غزيرة بكون قد الل اامرضين الاجام ناف بعض شعر لان ااناب أفي
 الشعر فلان الثمر يضعف البدت خمد كون اما• عليه يقاس لا قلل حذا ولكن بكون ]ما

 ا5 با ودقط ا ضف جيدً بتتر لم فاذا اطم اعناه الد،كاز من بذي جي اجم
 حينشنر مة بدلا شعر'خر ±و لا وتد

 الدورة تسرع حتن وتيجة'5 ر بفرننا: بومًا'6 وفر ا)إس جطد تنظيف والثانية
 الادهانت وما• بشي والرجلين با"مل ايدين ترويض مثابة ذلك فان نيو 'المرية

 من تد ولا النبيل هذا من كالفرشاة ذوي واليح التنا. ر.ال الأ ا±إ:: والتولاث ا
 تاتجن طبيعيين رسةوطة اشر شف كان اذ]ً هذا فثذم}.، فتاء مها الفرشاة استبال ،

 من بد؟ فلا اراس جلد ي مرض عن ناتجين ا6ك اذا واما الد.رية والدورة البد فعف }عن
 ويماجا الدة ءن يجث لى الجلد امراض في ماهر طبيب عز. الامر اعز'ض
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