
٧ وعلاجا" الإكام١٩ ا٦ يتار
 ، «ب« بييبب« ، بقي،بي،و بدبي

 الوكاموعلاة
 باب وا ، الماق وآقات للزكام الناس تررض وكثر البرد واشتدً الشت-اد±+

 ترذ"لمجاري اد رجلاي اجلت او ردت مل قائلاً تنسه ريأل الأ ذلك من بشيء ا=د
 أحداث عل تاءد الامباب هذه ان شببة ولا ، مزكوم امد مع اوجات الارد اللاوا«
 درجات لاشد الانان يتمرض قد ولكن الاحوال من كثير ية الملق وآقات ا3كام
 ذلك. من بشيء يصاب ولا الجر لمة في يغوص بل ايفا بدنة ويتل كلوا تابة وتحل الرد

 مر- خاصة انواع من تحدث دالياطنة اخة الا الادداد واكثر الحلق وآقات وازكم
 ازئة التهاب مكروب وجد عارفهم خصت الذين ان بالاا وجد وند• المكروبات

 ثلثها ي الانفلونزا) الرافدة التزلة وميكروب عشرها في يا الدفثير ومكروب ربعوا في
 ذصةها المديد وميكروب
 غير من قنا ييو وتدخل الصيف في وثقل والريع فيالثعاء عندنا تزيد الميكروبات وهذه
 غرن لا الذي الجندي لا التع لمذا ولاداتي اليناء الوصرل من مذه,ا يرتا وفا ا-تثذان

 به احدق اذا المطر من يمجو ولا اء±اثو ع بقوى لا "حز'طر ور ولا ابداً الحرب عتى
 ا يكدوا ا بالناس يحن· منها افد ااغاومة وتكن مكنة كانت اذا مفيدة ازتاية

 اا ليررا اذا وككنهم واطمرً التاع ككلنًا وبلادً واغناد الا-رار ا غيد مدتا
 ا مداقع يرما المكروبات بامتهم الاً-لمحة أستمال عل ا"ف"ن وابلوا حيتثذر المرد من عندم

 ز اسوام وهدمت -مر+م فدكت غر: ل واخذ، الاان كدافع
 بلإ او مرة جبر فالذي الادياد عوادي ،قار.ة ثدودم حيث من كغيرة درجات والناس

 ا ننا بطني و] {يجتر ا±ي دتك المبدررين مع القيام يتنى لا راد: اجدري بام قم
 أ الأدواء مل يقل للادواء الناس ض تعر مقدار دعى تجدور· من اذادتا الدرى يزمن

{ من.ميكروب الهمم بدخل ما بكر حز متدرجا انعرا هذا يكون ان بختر± همردن
 ا العمارات وبض الد,اليضاء خلايا اي الطية الجم علججود لتغاب يكي اتلعا الداد

 اائة كة الدر ي الطفر عل قرة تيده' لجم فيها الفوز بكون الي الاو، ادائية.وامركة
 ج-ود من الادوأء عوادي مقارمة عل اقدر دمه.ا كريات )اي المته الجم جنود

 التقط في يز ما اكثر الم في البرد يو"ثر ولذاك ااغافل الهمم
 والخمس الصباح في محواً الديا« دكالت سقارة فامدين الشتاء ايام من يوما خرجنا

 تصبب



 و-

 ا

 هف

 بق1 المنعطف وعلاجه' الإكام٨'
 المطر دوئع الساه غابت حتي مشارة الى نصل تكد ولم مداثة ثياب بنبس تن فز ]مشرقة

jأركةً البر« دنغ دلكتا-ريا البا رتًا يا اك تدبد:البد ا ر دارتبغ 
 اعمانا اتباء كدً: بكرد، نصب و} وعدنا ا

 خرتامر الفراء -رطا يفنن و اعناقهن تتلي اطراتا يلبسن بتين منذ8 الا ان.
 ومرن المالية الاطوا بى ابطلنن م حيتكفر يفرمن كان البرد ان في شببة ولا 'البرد

 البد احتال عط اندر مرنا بل بكروه يعبن فر الصدر من كبرً وجابا والهر النق يكثفن
 عل بقرون وئد القالب في غطاء غير من التطر هذا في الصيف نمل ق الثى يتام

 ا)ربيع في م غطاء زعوا ولو البرد سبها بآفة يطابون ولا برددن يدولا الجر اواخر الى ذلك
 يتر الواه درجة-حرارة و{كانت ارئة بذات او شديد ي؟كام راصيوا لبردوا واعدة دقمة

 الى تدرج قد بكرت الجم لات الأ ذلك ربا يف انظر أواخر في جرارتم درجة من اعى م
 تق الداخلية جنوده أن اي فيه البرد تأثم قبطل اعربد الى الميك من الليل برد احتال

 لأكلها· او ولتعلها آتنا اليها الثار مراض الا بات منكرد خطة يد علما امة;جم متيقظة
 تذل ان اشطرت بنتة البرد جاء فاذا الث القت قد ا{م جنود نتكر,ن الغانية الحالة في واما
 ميكروبات عاربة عن تبز اي تملها مع آخر "مل القيام عن فخبز فله مقاومة في فو+ا كل

 بشد ان اتلرالى اذا ار رويدًً وديدا دثار المرد خفف اذا ولكن• رقتا .'الاراض
 ببرد الهراءلا لان شرر اقل بحلة لم واحدة دفعة حنثذر دثاره' وخفف الماسين !يام ف الحر أ

 بقالمكروبات لمهار متعدة حراستها عل نتق به الامهام الى البم جنود يدعر برداً ينذر
 ان6ة اوناي من السمنرا في بي ازكام ان ودر عنة الأغنام يم' لا امرآنر ومناء

 ثلاثة اكرمن تدوم لا ا3كام من ارقابة ككن ثانية يجدر ان بدمن إساب من بي البدري ث
 نقط مرتن او مرة بالآكام العض بماب ولذك ابدً تدوم لا وقد ازجج عى اربعة اشرار{

 ي طييي استمداد عل :وتف هذا ان والنظامى ، كثيرة مرارا غرم وياب المنة "في
 اما٠ الميكروبات هذه لتار.ة لحية ، حونو قوية وعل ازكام جيزوبات فلانفعال الهم١

 من در بل الوجه رياض القامة كقمر ثاة منة لى وتكنة فوردث الطى الا-حمداد
 اماكن في تامة والا جمو ية نقر المرة تار.ة فاذا الاحرال تن لتغير الي الفارقة الصفات

 له الابيي ا-تمداد نعف المواء مطلقة
 يكداو كثر: بن ودا الا-تزاي رية باية اهال ;إمن ام3تا بإد!دث إ
 الطعام ولقليل التام رالدنث الفراش له دواء خير الجم حراس عل وتغلها إ


