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 الجنود طعام
 أ ية ااحفر الري تزى قبا كبر: اخثلاقا ومقدارً نوعا الناس طمام يخبلك

 إ يتفن ر والطوى والفرآكة اخنر واراع حك والفانرا" الطهم ولم الية أكىخز ,الدن
 ا البومين في ولا اليوم ي مرتبي واحد للإن من له يحتزم لا حى منها ياة ما لمج في طاميو

 ة سمة كى أ او بشيء بأدمة رالثعيرلا الترة بغبن يكتي الارياف في النلأح رى والثلاثة
 ا يت.ير.نر:لأتر.ررة، بندر شذا مي ,«رً وأ المد من يلأ

• بالا؟ً وانر عضلاً مة وائد الثري من محة اجرد ;التالب
 الاس مابب والن تحتي ما كن القائل اخل خد عى أكطون فجا احرار والناس]

 يأكلوا ان يضطررن بل احرار' ليوا ا-لنود .ولكر بالعادات انفهم قد.ومردم أرز
 أليونا عهد من ازما قدم من شأنهم ذلك كان وقد( المراية: العارفة من للم يرض ما

 تي «و الامام من لحم يرش ما لات مسلتهم هوي بل جاز غير الاضطرار وهذا وازومان
 احوال تاى٤ك وقرشهم محتهم فه وذاتى بوتهم- في يأكطرنة ما وائل أكثر الخالب
 طيها الاءتاد يكن التي 1ككثرة الطعام مواد من قيها وما بلادم

 التالة الواد من جأاف انة فوجدنا المصر، الندي طعام عن يجثنا وقد
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 المقتطف الجنود طام١١٤
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 هذا مر كااسر، والوداي• يتو ق المندي أقة{ رافس أكثر وذك'
 بدل الا.اكن بعض في ذرة ويعى الفول بدل نتعط عدة يمى الوداي ويكن 'التيل
 المجري الفم من درها4٥ الاخرى اللوازم من يومية عكري كل ويمطي اأخير.

 درام وخمة البترول من درم ونصف ودرمن طعامه لبغ الحطب من درًا ا٥٠ .او
 الصابران من

 الودان وفي السنة ي تجنيهات سيمة حر مصر ق المصري المكري نفقات وتبلغ

 كرلات اساراأ وحسب فيها بكون الي الجهة جب جنيها واا جنيهات سيمة بين
 الاورية الجيوش اطمة فيها ذكر ميلى اوسعاس للتر مقالة عل وقننا وقد

 خلاصتها وهاك

 الالافي الندي طام

 المري اجندي طمام
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 بطالي فالا نالالافي الاتكنزي وا0' و لم اكالا اجرد عزلاء اكثر الرمي فالجددي
 المندي فطعام الغذاء من الطعام ن ما اعثرنا اذا ولكن فالري فالفوي قالفرنوي
 الاء التليل التذد واشم والكر الجبن من فيه ما تكثرة غرو بن غذاء أكثر الاتكيزي

 لافي الا الجندي طام م والحم البز من فيه ما لكثرة عاته او الرومي اجندي طام ويتاوه
 بطعام قوبل اذا المري الجندي طام في تليل والحم• فالفموي نالايطالي نالفرنوي

 البدي ان م المصريين جهود من ارجل كط أ ع كثيرا أكار وتكنة ية الاير امترد
 تيلاً وزنها كان ور جدا منذية اطعمة وكبا والمحن والز والمدى اللأول يأكل المري

 لماء علة اقة اطرب لان
 الحمم كرن أ سنة٨٠ من. بأكثر الج تبل وبي هرميي عهد ي اليونان ابطال كان

 والقول والاقار والاتون والات الترة كلون بأ تابرا البند عامًة واما والعل والجبن
 بكنفوت كانوا لظم داعرين وكانوا البوان اقليم مدل اقلهم الذين الفرس جنود وكفك ر

 كان1 ومذ مصر. وبلاد اليونان بلاه غزراهم ي بذوا انهم مع واخضر والاتجار الميز {بأكل
 الدمن وادامهم البوب كان طمانهم فان اليونان عتى تفلوا الذبين اروما ]شأن

 غزيا راجانا شغالآ ازوس وبلاد فرةا اامد بلاد الى غزوا+م في امتدوا والرب أ
 والاتجار وازز واللبن الشعير خز وطمامرم

 --قق-٨««٣٣«٣٣ «٣««هم«



 المقتطف اجذود طبام١٠٦
 بد

 اتد والم والبيض امييض غر انز زبب عود الى اليابانيتين ا{برد لدام وكان
 إ وكان واللين المقر من قليل وها-,م للغازي يغزون البادية عرب غال ولا• اليابسة والاشار

 ن6ك طمامهم ان اي والقر الذرة من خيل يكتنون راامرب ال-ودان من الته'بي جنود
 عيوا وطعامهم بون يجار كانوا ذاتهم امرك هنود فبان ذلك من الضد وعل حض؟ ناتي
 مع البرتغال بلاد في الهبر الاتايزي القائد ولغ:رن ركان القدد، المحم دقيق من محض

 اعوزم ثم المم من ورطلاً ا±بز من رطلاً منهم الراء. عارفة كانت٨8 سنة جدودو
 الحم من رطلن منهم اتراحد علوفة تصير ا فامر الخبز

 يكون ان اولآ فرأوا رادم اهغ,ا الآن الى ازمان فدج ا ا-ليرش قادر' الذين وكل
 يرل مما يكون انGي رثا• اخرى ا بلاد من حلة' بسهل تي الغذاء كر الرزن خ.ف

 بلادم تكثري ظبةالي منالا يكرن ان رثاك يتاف او يند غيران ولأمن طو بقالا:زما إ
 نرع من هو بلاد كل في الجنود فطعام رتك تفادها من شىk ي ولا دارة وارز كالقمع إ

] ناد:' ويتنح تجمة يةل حي او£لح يقدد اد يذب و يجمح البلاد تلذ ي آلكثم 'الطاء
 ارجل كثة يأ مقدار اكبر مثل يكرن ان فيهب مقداره' اماً اللمام نرع حث من هذا

 يتناول بل الطعام جمرع ق الغذاء مقدار قي ذلك يذمر والجو.ولا الجدي وطن لي عادة
 جنودها بكر العم كل ا من سكها يكير الي .تالامة حدة عل الواء± .ن نرع كل اينا

 الدول متا ق كانتكا الاورية الهنود مام في الم نبة حث اذا ايفت الم اكل أمن
 الثة في٣٠ يدل الريطافي إيدي ا طمام في الحم
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• والايطايهن والقوبين بلادالفرنرين من ابرد والاان ول)رس الانكيز بلاد ان نم
 يطايينوتكن والا بين وانمو نويين الفر اجام من أكبر الالان والوس الاتليز واجام
 بقية الى ونبته احىم قدار تي الكبر الفر لتعميل تكي لا الجهتين هاتن من الأروق
 فان الحم. كل ا من الاكار عل الشمال ام جدو"د الآ الكبير الفرق مذا يعش ولا الطعام
 جد:ا اى الم ان اقة مةالات في اينا نقد معقول: سبب لا يكن لز وز الانان لجك المادة

 «ض٣٣« ا«،



١١٢ 1٦١٩ فبرار سيعا دالمريف الحار

٠٠ ا

 لا ولاك الانا لجمم والقوة الغذاء من وئيا مائية اغثرة اذا انراعها على البوب من أ
 لا حدا لتقلله رتكن جنودها الى المحم قدم من الآن الاورية المالك تا اذا بتغرب ا
 من ا-#دادها يمرليه المحم من قوته اكر ب#د ان اعداد الذي الجم لان تجارز: يجن;

 عط تبق ان الكافي النذاء موارد بلادها عن شتت الي اجنود من يتتارر لا ولذلك [الذرة
 ذلك ن0 شي! عنها ينع م الي كالمرد رتخانهاً نرجا ا

 سبا والحريف الحار
 واذا القلقاس اع سبب رما• والجرجير>رينا وارشاد حاران والعل الفلفل لماذا

 شوبا اذا والثوم البل من الحرارة نرل وكيف ، ابمل -ن تدمع6 منة الدن ندع لا
 م-٠ احما ظ الأ حل ما يمآ م رتكن الال مل تخطر مائل هذه• وطبخ قي اذا القاقاس ومن ماقً اد

 يحثا لمرضوع هذا في بجث باميرة اوهير جامعة اساتذة من لازفي ولم الا-حاذ فان الآن
 مجثم خلاصة ومادك والحرافة لرارة ا من النباتات بعض قي ما سبب فاكثف مدقتا

 ابضًا وفيه بون والكر والنيتروجين: رالميدروجين كجن الا ن مركبة البات ماذ: ان
 المراد ومذ، رالغمقور والكبريت والحديد والبوتاسيوم. والغيوم الكاجوم املاح

 يوم العود املاح ايث املابا هذه وي الحية. الباتات خلايا مر خظة كل في موجودة
 يطيع لا لاة نيو توجد واشا البات لمهياة لازمة غر الاملاح هذه ولكن داليكر .،

 وقد• متباررة غير او متجاورة الخلايا جدران في ثرد تقا7 الذكورة والواد ما· اتأس
 وهذه الكلميوم وكرنات الكلسيوم اخمه\آكلات اخرى بورات الحلية قاب في يوجد

 قيقة األا الار شكل معل لكبا أن اي الناب في ابرية ملة الررات
 سبب ان فها قال الاميري العارم تقدم جج#م في مقالة لازني تلاالاس-جاذ١٨٩٠ وستة

 خلاياها قي تكون جمد دقيقة ابرية بابرات ء والمراقة الحرارة من النباتات بض أما د٤ ء.. ا---. و]
 الباهرات حذه ان قائلين ذك في النبات جنا+ يقالنة الاير. كوخز ونز, الغم غذاء أفندن

 يف ا±رهراطر كاأوندوان المرانة قليلة او كالعتب يفة حر غبير اخر بباقات في ايا اتوجد
 بالحرارة وتعلم الاير في تذوب بل اكول في ولا .الاء في تذوب ير:لا {ارالاراد:

 راغنها بصل:ونحمت قمصت اذا اتك ي%ن المادة.ولا هذ، ماهية بينوا إ ولكتهم }والجنات
 القلقاس راحة ثممت اذا ولكنك تذوقها ان كبل حرارتها من بخي« وشعرت عيناك ادمعت

 ي


