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 الطمام و:دبور ا«رلاد نزية من ممرذنة اليت امل م ما فيوكل ديج آي ابامب فياءذا تد
 عاقة كل عئ بالع بعود ما ذلك وفو والرية والكن والراب ،'لا

 الاخلاق وراثة

 تموع تلو وي آبائه· عن ورشها وناطح ملاع مجرع ٦-ه قي مر افا مثا ص"
 نذك الملة. اول الى وهكذا قلها وجديه وامه ابيو اربق عن تة جاء وشهوات منات

 الى اليابائة واليهن البرمائية والدن الريب والآنف الارمي والانف الوماي الانف '!قيل
 ذلك غير الى بزفو الشعب وذاك الطبع يجود الامة هذ، عرت ولذك• مناك ما آخر

.• المحنة والشهوات خلاق الا اامن
 الماري المامل ان بدليل خارجيا مة اكثر داخليًا سبية فان مثلاً النضب لك خل

 تزى ينا الك اخرى وبكيات• كمرو غضب بزيد مما اكثر زبد غفب يثير قد الواحد
 بذرا،» فراعة يهك «زج« ذباب الباث ذك بكرن كأن باعك لال بنضب اازيد4ًً

 لا النضب ومرمة• الموه ازياح تتطير،" لا قد الماش رابط عرا تزى هرة كال5
 فقد ، درجاتهم اخنلاف عل جا الناس ت بل اخرى ددن الناس من طبقة عل لنصر
 جنرتا او عائلاً جاملا ار عالما نترً او غتًا المنق النط يكرن

 والشرب الاكل في الاقرامط ان عنة حة ما وكل٠ اما الغضب ماهية نرف ولمنا
 جلة واشباها الامور -هذ. التلق كعير وسط ي والمعيشة الاساه وبلاد: ا{شم وسرة

 أقل يؤثر لا قد الراعد يثير با وتكن٠ كرامنو واثارة سراكدو يك غر غل ومادة له
 للبا>دين ظبر لقد• بالإراقة الأ البتن الاحدلات لذا يل ورلا نلنا الآخركا ز اأئر

 او أطول او سنوية او ارشهرية اسبوعية معينة مدد ل الناس بمض يمري ما كثر]ً انة
 ختمة السمي جرازم في أوثر مادة ابدانهم في كجيم كفا ثرم ثر عصبية نوب اتصر

 واحقرها الامور لاطنت أوئقمده

 لأ رالتا( مرع٢ رخوت اذاد لها الي الاللات باب ما أكثر والب
»



 التتطف تدبرامذل٦٨

 يرى ما كعبر]ً اذ الإمراض هذه بالضرررة يبق لا قد انة عل والجنون أوالميريا
 النوب عذ، ان والظاهر ين ا;اهد الفلاسفة من بالأ واهدأ ب( ارقة رتائن مصروعون ا

 الممم اجوزة من غيره' او الدمي ج»ازم اخل اذين الازاس في عدو اكثر

 وواقع القيقة ي فرو توتة مر شبم ار موقوتة مدد في صاحبة يتاب النضب كن وموالا إ
 قان• الملى وسوء المدر وضيق النزق بحدة ااوسرم الطفولة درر الى رجوع لامر ر

 عرف اقة الطاق موه سبب يكرن وطير• البالتين من النضب الى الدفاً اسرع /الاولاد
 واما خلقو بوه معروف وهو الأسل الى رجات انها فاما ه ارين اعد العائلات بف به
 ساب الا من لبب توقف الارتقاء سنة بوجب فيم( اأنضب شروة تلقف }ان

 جيلا الملات بض في متوارثة انها نمر فانا جنسنا ق ةi ا هذ. تاريخ يكن ومى ا
 فيهم تكرن جيل كل من الافراد بعس ان اي٠ منقود: حلقة مناك تكرن غبرا لهي.الأمن ا

• اعقايهم ثورنا يو فيهم تكونا واذدي يعدمها الآخر البمى ان حين ي املة هذه
 اراثة م« عرف في بى ازاحدة المائلة في جيال الا من جيل بعد,ا لا الي واطلال أ
 الطرفان كان قان الررائي الابون تاريخ عل يتوقف الناب هذا وبقدار• الخالبة بالطلال ا

 كذك يكونون قارلادء غضبها سرعة ن .خلها اجداد الى غان الغضب بسرعة معروفين
 اثة في ملة

 تقلالاناث فالدوائر0 الشهرة هله تي أوراثة نامرس فها يو حقيقيين رسمين نقلنا وقد
 الم اما٠ اللصاين الثانيةً وفي العابات تمثل الأولى ي والوداد٠ كور الذ والمربات

 واحد• واينة ابات ئم ميثة اخلاقهم اولاد ثلاثة ولما جد: برأة فبدأ الادل
 البنات واحدى فالان• يندات وثلاث ان له فولد خلقو سود ف مثله' امرأة تزوج الاشين
 الطبع -و من غاية عل بان الاخر والابنان حن خلق ل

 حسنتم وجدة أخنق جمد-ي« من دو'لهً فروع بعة ار ذا املاً أجئل الثاني ارسم واما
 الجيل الى اي واولادم احفاده واولاد واحفاد. ابنائه لبمض خلقو و، الجد اورث "وقد

 اعدى ال ارسك ان ا{ابع الين اهل من حداته ا=دى من الداد وبلغ• بعدة ا)ابع
 فها تمرها بقية اقفاء الادلاحيأت

 المبتةالنى اهل من تقربا كلهم او الاملاحيات شاون يد ات.ين سل ان وقدوحة إ
 غضبه &جاح و عواطتو امتلاك في جهدة ببذل السرعة والجالس الا:ملم فان ثعر م الي ا

 بي«د
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 ±ابن والوداة والناء الرجال من ماجن اليضاة -الصور خلاق الا وراثة
١٩: يناير مقتطف
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٦٦ الأزل تدبير١٩2 يناير

 وترويض بمنه المناية في وبسرف كانا ئرما وينام والخرب كل الا في يف لقد >ق
 تللا او الحبة المرامل جيد تأنها عليو النق ببعض تمود د الامرر هذ، لان بدنو

 المواءل تاك بامل التاج انضل عل آلماقل يصل وقد• بو بشعر لا حق كنيرً '{رما
 لا ازآ والملى ضبينا إلدةل كان اذا .اما عظي( بجه:ًا بدفي وهذا تكن م كأن وحسبانا

 .ما والأمية البرد ملمحة عل محافلة الإصلاحيات من خيم فلا علاً يقبل;]

 كولات غزالأ كف
 ازبدة غش

 أو والاصناعية المرفة اللية بتن بق والحفر الزبدة غش لكشف طريقة ابط
 يرفع م صنيم اا« في يوضع د لهها يراه الي الآبدة من شية وخذ ان بالمارين اماة
 فان سافة نصف سائلة أزبدة وثيق• جامدة كانت ان الزبدة لتذرب سار ماء في٩ "الانا

 بالرارين ممزوجة او مناجية &ت والأًنان نقية مائية ظهرت النش .ن خالية كالت
 مكدرة لهرت

 ويوضع خمها براد التي ازبدة من شي يوخذ ان بساطها في الطريقة هذه ومثل
 من مدنية فقاتم مها صاعدت مرفة الزبدة كانت فان البيرتو عل اللهقة وغى ملقة
 ا{شاش منها وطار تقرفهت مغشوشة كانت وان صوتا. تدث ان غيم

 الثاي فض
 بمش ير'خذ بان الغ هذا وبكشف خضرا: للبهر ادواقة تلا"ن بان الشاي ينش

 يظهر تتًالم كان فان ، والثاش كالخنة الا.ض الج من خرقة عن يقرك و الشاي ورق
 به إلمحرقة تلوت ممبوا كان فان ازوالأً الطرقة عل

 الكز عن
 لذلكن بذ لا يل بسبراة مامتها أمرف لا كنبرة اشيا« اليو يناف بان الكز إنش

 بمرف لا ام مشرش الكر هل تدا بيعطة بقة طر مناد ان عل• طربل كهاوي تحليل
 من انوبة ي برع مرف ماء في منة شي: يذاب ان وذلك النى ماضية من النظر
 الأرقة قرادة الكن قتًا الكز كان فان مكتوبة ورفة عل الانوبة ونرضع اتهيل انابيب
 فر والاً بمبولة
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 امبز غش

 وم الكباري بالقليل الأ كثنة يمعب منهاما اليد كبرة .واد اطبزباضافة ينش
 اطبن فان فقه يد الز فو المح باكثار اليز غش الثاني الوع ومن بيط مهل هو ما

 وتكثف ا+ء من كثير: يهشل الاول لان قبيل مهمة الدي اطين من انقل الغ /اتكثر
 رنمدة في توضع تم غة براد اتي اظبز من وزثآ بتادية نغوذبات تؤخذ النش 'هذا

 الافشل هو فالاثةل ذلك بمد وتوزن تجف حى ساءة
 اذا بالصمة مفر والشب رنو لتبييض اليه الاييض الب الطزباانة غش ومنة

 في المحته الخبز من فيلا يو"خذ به النش وتكشف• سنر: باجزاء ور تكرارً المدة دخل
 إظز في اتت فان الاما كربونات من تليل عليو يسب م محن في ويرقع تقارتو

 نر والا اسود شب
 المرن غش

 من شي بذاب بان النش هذا ويكشف )را· تجتن بازان بمضها المربات ننش
 انفطي الصر النسيج من يضاه خرقة فير وفمى ماء مثلو في غصة براد اتيي الربي

 والأنان بيناء طرتة خرجت نفًا المرز كان خان اطردة تنل م ساعة تسف اتكل وينئ,
<- و٠ ةقا

 به الرف غى الذي المباغ بارن ماونة خرجت .هبرً كان
 اطل ق

 ألممدنية والوامض• اخرى واشياء اله نية اأمد ا±وامض بمض باضافة اال بغش
 البرالازرق ن0 تقط بمض اله يضاف د انظل من شي: يزخذ يان تكف الفرز كثيرة

 اخفر" او ازرقق والأً ونة يغبر لم نقيا أمل كان فان النفي

 ا

 ر1

 و

 د امة- الغر ا عجإد٧ ا

 المرب مبؤ+ت حى شرونا جميع في اوربية بلاد ادر الى أتتارة بعل شعرنا ما
 غيرها دون الكرى البلدان الى اجة في اخرب قبل غبنا كنا ، بو تنا فاشعر المظى

 أأ ساجة اشذ ي الآن٧ ا فاذاب ماجانا وساو ولباسنا غماما ودوسيا راتا »نكتا
 أتكبرت مها نتررد كن عا اوريا بدان اقعي جي الى اسرج، هذه بلاد امغر الى

 أ بات وقدنا را اا ،بدي مهي ر.:نر: اتيج ء .:برًاء بدك
 ز ظهر نل السبب عن يتا±نرن فقاموا 'سمارها وغلت الاشيا« مذه ندرت وطات الحرب

 هه8ه حي ء، ، ،.
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 المك زت ممم منها لتورد كنا الي ووج عن قال هذا ومل ، ايجب بطل أالبب
• بقرها و و«فيقها ولهها ورومانا وزبدتها وجنها حرلددا ومن• اسراتنا ز باع ]اتي

 ماك ما آخر إلى الباتاي وجها 'واللنار
 بمد الكبرت عيدان صفة هبوط من رأيناه ما البالة هذه كتابة الى حدانا والذي

 ار مماد يشعل تلا الآ تطز او لايشتعل بفها فان عنًا الاوي واردو انقطاع
 هذا يشعر لا وداليورالمال التي ان اليان وغي"من عيدان. بضمة احراق بد الأ واوواً
 بذلك بشعر فلا مليها ميرتا طما.ة يأى او بائية الكبر اد بالغاز بنضي لأنة التمى

 هذه كانت فان• والمج الاستصباح في الماز زيت عل يعول بزال لا اقي النقير الأ
 حاجانا- جع في اليه افتقارنا وشد: الغبر عل اعتادتا هل ارتنا والي نيها بتنا الي }الال
 تقية زي في أمة في الشيء ببض واو انقنا عل الاعتاد المعي ال ال{رب بد تهنا

 ينود كا
 الية فرة

 من بديو بين نطها اذا الدباجة كريفة يتلع لا قوي. انوى ان يقال كن
 ياو رمو ركبتيه بن بديه وضع اي بركبتيه امتعان اذا ،لكمة «الد الى» «الإس
 ية ناغ الثول وهذا• ذك من شيئا يستطيع فلا الفيف .اما بكسرها نقد كردا
 كاتب عطو نرد ذك يو"يد اميركان ا-ينتنك الى ثب6 كب نقد مهًا والنرب الشرق
: فيها قال رسالة ]آخر

 مصعة بكريغة أن قريا كان مع احد يتيم لا انة لفم. رسالة في داه ز
 من انا كت وقد٠ العقب( الى ا)اس بي آي: لحررها وازيا نطاً يدبه بين بضغطها

 عيي امدق م مرة لاول الايقة حذ. تكرعى ييفة رأبت وما د بذلك الممتدين
 هد. تزل ولم• يقل ان يهب ذكا بنش م بانة اء:تارأ كاسر«ا في شبهة اختي رد

 انتش رجت جد:ا دهذ ارة يعد ازة كسرتها ق ااآكرالية مرت حى 'الشببة
 اليش تنادل الناس امباد(١) اسباب اربعة لذلك أن .وعندي تلاً اغفاي مبب عل

 اتكار من غريزي خرف(3) اتكارها حتد ها .لابهم ترث من اغوف(r) بالتو"د:
 ويذل عناية بلا درتن او مرة كرما متايجاول ازاحد أن )ذ( اليد في يكون ء في كل أ

 ذاك ات يجد ثالثة مرة كرها حاول فاذا راحئيو في بالم ويشعر فيقق القرة كل
» عليم متملر

 ي ب
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 اأعام سبت:
 -ة-١

 بدههم او ارلادما-كهم فقديرث املم احدما او ارادان كان فاذا رراتي السع
• اولادم بعض بذر بل أيهم يظهر ولا رثوتة وقد فيهم فبظر ادمثها متة الملح
 دورت احدما كاني و بما ارج اولادما ي كان±,وره' مًا ارالدبن في الملح كان ومي

 وقد ال"يرخة ي يحدث انة والتالب الناء. في ويقل ارجال في العام وبكر ، الآخر
 يتبة او يوتنة شي نلا ارافي الملغ ابتدأ الشاب:ومق ي وادرً الكرول في يتد
 الجهة عادت اذا فؤول مرض عن الذي الداي غر الملح رتكن فوم الى ااشمر وبرة

 الثعر مو قوي، الي الادمات بعض الااع واستعمل

 الحامض)الال( اليرن فواثد

• ماخ لا حامض قانة النار هذا في بااخ الحامض اهوت بوصد لذا ندري لا
 طية فرائد رله والاشربة الاحلممة في ستمال الا كثير معروف فرو وصةو من ين ومها

 اة بقال بل الكري والبول وازوماتزم والآكام والقرس يا اشبر في يفيد خانة كرة
 تحدث الي الاسابع وكغرق الغينة الجروح بو وتخشم اجاتا. الكري البول يشي دوا"

 البرد من

 اخفاه عل رياعد ألإجه لون ويحن اليدين جلد انةييض ازينة في مزاياه ومن
 وتجل الحاسبة الادواث تظف بو ان لزل تدبر وفي ,افش

 والطوبة الرد قا

 إ لحدنئة حديدي مرد في اار ارتدوا انرادا يترزن الار.: ابلاه في اناس ن6 أ]
' ان مع الضرر وينع ذة 'يجر مأة فيها تحفة الموفد ذرق يصدو ان وجب أنبرد بام ا غرفة آ}

 ونكن مباء سرر د واةز الدانت مها غ ا رف مدة مداس ا إلي ا.اند
 نحدامها في الماء مذر ركان سوى حد. عز غرفتين في شديد' ابرد كان اذا اة الآن الفم
 الاء فوضع وعليه الثانية في منة انل الاوى في يكون بالبرد فالشعور الاخرى في منة أكثر
 ألأواء في الهار يطلق لانة يلبرد العور يقل الوقد فرق
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