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 ألانان جم في المعادن
 ودمة وعقة{ الحيوانات تل اجام مثل كثيرة مناسر من مر الانان جم
 روجين والميد كهين الا الغازين ين العنصر اكرمامن توا+ ذلك يي يقة وغضار واعمابة

 والككميوم والنفور كالحديد المدنية العناصر مر واقلها الماء متما ترب لذين5 ا
 الموأذ وقيت المدنية غر المراد كل منها وطار اخترتا والمظ المحم ر واذا0 ،والوديوم

 وتكنها العل غير ي ولاسا قللة المدنية المواد وهذه. ارماد من منها ببق ما في المعدببة
 منيرة كانت مها خلابا: من خلية او دتائقو من دليقة منها خار فلا مبامرابم ام من

 يوم فلا والتثش. كالمغم المبوبة الاعال كل المبياراتها( الافمال انتقال يرتف دعلهاً
 ورم دراما بها دي±ز فيه المناسر هذه توجد لم ما الميوبة أفعالة نع ولا الانا جم
 بد لا ولكن جذا نيل الم المديد فتدار• بالقادراللازمة تلة كف الى ينتبة
 ع وتي• جتارة والاشربة طعمة الا اي مع ولا جمة دخوام كينية اعد يز واو{ منة

 المدنة المخامر ساز ذلك

 اة اهاري امح المجرى هذا بكوت ان يمام لا الطبيعي تراء' ي الثي« وتكن"جريان
 وتكن بت رد .ى بباها تزج فالارض ييي. واتحكم تدر. من النخع زيادة جع ولا داغا

 الطيبة اغالة ولا ها. المزروعات اسمم اخبار رهار:عيدها عن يقي لا لتبات اخراجها
 ما هة تزبد ين دينار او ديناراً الطيبي باتة ياوي الذي قالفدان الصناعة اطالة من املح
 جينثتر غلتة تاري لقد حى قط@ او فولآً او قحا وزرع درذيي وعد حرث اذا منة يبت

 او7كثر ديارا مثرين دنانمار ،عشرة
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 التعطف الانان جسم المعادن٣٠٤
 هب،ا ،، م ،

 الفواعل ها تقدل الي الاساليب كى مل تلاقات معرض الحيي الا-رب {ان
 الناصر لذه تناوا؟ فيقل ثوت ان الي بولد حين ن نسات الا ولأجم الكثيرة الطبية
 يحل ضرر من يذ فلا وقم اذا اخش أملم ولا لذلك ينتبه لم قاذا ة الماخ عناخد او.يزيد

 مها ويتور فد وانيخ بالرث ثلم لا الي الار ان باهمك
 الاراتي خد.ة في 3م6 احالات كل في والشراب الطاء في غكز ان يحضل ولا
· =ل عوكى جالو ان خير الشي. ومعرفة كة يترك لا كطه' يدرك لا ما رتكن ا3راعية

 الانا جمم في الي المناسراادية فائدة من عرف ما بعض السطورالتائية في للمت وقد
 غازاً يكون مدفي غير عنصر الكور من مركب وهو الطمام ملح اامدنية الواد أشبر

 درجة عط كالشمع لنا وبكور سمدفي عنصر دهو يوم والمرد المادية المرارة درجة عل
 يوم كل خئلفة مقادير الانان منة وبتترل الاطممة اكثر بدخل والمح• المادية المرارة

 جد قليل هذا طمامي في اللح قفدار واطفر الاتجار بعض ر والبن اخبز عل ائتمر فاذا
 دبتان والكليتان اح. من كثيرa جو دخل اشبة وما املح والحم اتذد اعك أكى واذا

 جدًا تدم الطمام قع ال الميل ان والظاهر البول· مع وارازو الدم من الح اخراج ف
 ككا المرانات كا حين الى يفهم يرد"ه مامة اطينوا ونوع ام الانا ترع ق

 م اللازمة الاعرى المعدنية أواد تمدبل حي البم تب لج ألكرى القائدة ان رالرج بمجرية.
 وجودالعض يتازم المعادن إمض وجود ان اذ دالقنيسيوم لاسيوم6ك المخلفة لبتائوواكماتم

 وان كنافة المر منة فتناول آكثرالاطمة في مادة كثير ونمح• محدود بقدار الآخر
 يعض واس قيل الغرر ا او زادتي من عرر فلا الكتان افرزته كنافو عر زاد

 الرضية الاحرال
 أن يهن ولذلك اليا الحاجة شدة مع الطمام في ثقل قد والمديد والنفور واكلى

 والاهار. واظفر والبيض اللبن ي كعبر فالكى• نتناواها ااي طعمة الا ي ما ترف
 فاذا التشور ذوات والحبوب داوياه والفول والجوز والبيض اللبن في كثير والغمةور

 هذ. في المدنية المواد قت واذ الابيض وانيق الميش الارز في5 فيها قل لشرت"
• الحبوب ي كنيم وااننبسيرم· بالقبض كمرها آ نصاب المدية الاملاح مها ث الاطمة
 المادبة الاطمة أكثر ف كثر والبوتاسيوم• مهلة تجملها الحوب قشور في واملاء،'
 ف جدًا قلية والرد والتكون والبور والفيس• التتروجينية الاطمة في والكبرت

 اى الولادة من المعدنية المراد اى الجسم اجة وثقل• ه' شردرية ولكنها الانان جمم
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 الايغ سن ال بداً رو رويداً ثقل م الطفولية سن في شديدة تكوت انها اي الرغ -ن
 البالغ الجم طلب يتل ذاك سوق رقها رضاع والا والميل ازاهتة شن تي الماء تزبد

 يكرر حجا الأ عليها الطلب يعتد ولا• المادي الطعام ي منها كنانة فيد الواد لمذ.
 هاتين ني وبغلها جيها جم المرأة رجتاي والما الطفرلية من في اي امرسريما

 جد"ا وقجة نتاع تلها عن وتمج يزم عا المدنية الواد قل؟ ان يحثل المتنين
 المدنية المواد من اليه يححاج ما فيوكل جمة وجد امه لبن من الطفل اغذى قاذا

 م, اكثر القر ولبن• الر بلبن ينذى انة تالغالب اخرى مرضع او امة ترضمة لم واذا
 اليها نيو المدنية الواد نسبة يشل باء مزجه لكن ااء. بكثيرين فهزج المرأة لن من وجبنا

 اي اللبن من آخر مقدار وصل ينة وغرمتة غار باء البتر فن فقيف الرأة. لبن في
 الى الممل تحفين بدمن ولا منة. الهين وزع وتجبينه قشدتو نزع يمد ألب من بيق ما

 اليو· الملبن سكر من قلل راانة اللير جراتم من فيه ما لاماثة ستت:راد جيزان٦٨ الدرجة
 لا وبدوئو عارمة م تن ل البل بالا ليس المرضع لبن عاتل حى البقر لبن وتميل

 الراجة التغذية الاطفال لتغذية مالت البقر لبن يصير
 اعشاء ضعف عر مببا واممائ,م مدم في الفم مود الاطغال يصيب واكرما

 كالصابون مادة القارية والواد الدمن من فيشكوان ظمذمهم في المعن وكثرة فيهم الفم
 ·وعلاج اطوامض قيو وتكر القارية الواد السم فينر رذزمة غر البرزات مع رج
 هذ. فات في كد لرةالأ لتزيد أليو الصودا رات واضافة الطمام في الدمن تقليل ذلك
 المدة وفراغ• سبب لاتل معدم تحمض ما تكثيرً ولذك الاطفا في غعيئة الثرة
 ان ويجن• كله ذلك ف ناجع علاج اللبن ومل تبها والمى اينا ا±وضة يبب
 من شيخا فيها فان الرفال عمير ولاسا خار الا وعصير البيض زلال اللبن ممل ال يضاف
 ا±رامض تمدل التي القارية والواد الغذاء

 مدة بدنو في تثل الحديد هذا نية تكن اطديد من يكفيه ما بدنو وأفي الطفل يولد
 الى بالنية جحي في تليلاً لدمار المديد يكرن يشم دحيا اللبن في اتلته الارضاع

• الامر القمح وخبز والبرقوق البقر لم وعصير البيض صفار من بطم ان فهن كبر,
 من اح البيض وصغار• المديد كثر لانة الاافغ من باطعامه الاطاء بعض رثيم
 منة يظم ان فهب جدا التذا« كمر تكة ، وننر,؟ ركا حديدا فيم لان غير.

 اذا لاثة والثاني السم فدل يالاطغال ينمل قد لالة الاول لبين التام بالاحتراس الطفل



 تةم م:٠
 'وضلا: د٣

"٢'٦٠··-. ٠::٠3
- عه٠ د٠ م »د ٠٠

 امتعطف
• ٥٠٠٠٠

 ي
 ن٠٥٠

• و م  عميا،

 الانا جسم في المعادن٣١٦ ا٢

 من وهو طويل زمن بد الأ تخطية ان عليم معب واحدة وبربرة الطق نس أعانتة
 هن ايل وجد لق لتدي البيض وصفار بكرهوه' ان يعمن فلا الصار الاطعمة امح
 في« وهو منة جامد وهو هها أصعب فانة البيض زلال كذ ولبى الي العفار من

 اأمدة المراد ثلة سببة امنائهم قي الضعف من العذار يعب ما أن البعض ظن وند
 بالاتخصارعل الامار امتعال تلة هو الضعف هذا سبب ان المرجح وتكن طماءهم ي

 واوامى والا#ار المكر التعال كثر: وكذاك كثم مفغ الى تغناج لا التي الاطمة
 الاسنان ميتا تاين لاها انواعها

 ماعدا له كافية المادي طعامه ي الدنية الواد دارت الانرلة من ارلد اجناز ومى
 اللبن المدنية المواد وجود حيث ن مغر الاطمة واصلع• واطديد والذسة.ر الكلى
 الكلى بنقمة والش الحديد يقمة الين تكن والبيض

 تلحم حديد فيها التي ط"مة الا من الأكثار الى الاولاد رلادة سن ازأة وتخناج
 جلت ومى• رأتكرب الاخفر والفول الامافغ واطضررلامها تجار والا واليبس القر
 طمامها في المدية اواد الى حاجتها زادت اطنا!ا ترتع

 مدثية0 مراد اكثر هر حرق اذا كثير رماد ممة بق الذي الطعام ان ±م ينوع ويغال
 يجن لا ولذلك قمم! من الضرر بل اطم في 'لمواد فذه زيادة من رر ولا• غم. من

 يذرب المدببة المواد من كثر] لان وغرها والقرل الحبوب فبيو تلق الذي الماء طرح
 قتبى الترض قر" الطعام ي العدنة الاملاح كثرت واذا الحمام الى تماد ان فيجب

 ة التعر"ض زاد تك واذا
 المجم رماد ا ومعارم القلوية، المواد الحمامعل في الماشة المواد تزبد ان مجن ولا

 مع هذه من الإكثار فيب تطري والاتجار واللبن الخضر ورماد سامض والوب والبيض ,ر
 بعفة بدفما بمذل تي أ'تلك ي

 ولا القائى هذ. من بشيء ارف غر وهو الطوال النن الانان بيث وقد مذا أ] بي-
 الناس مأكى دلكن جمو} يخفيه ما عل طامر في جار: يكون لانة مرفها ا أ"عاج أقي.
 طناً الا مون كنزة من ماًز' وسبا لرشى ب النبا نت يابر لا والا=د كمتك أ:
 اءاغهم وتمذية تغذيتهم ي خل عل إادلالاً إ
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