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 تبرازب إسب د و ل
 -ا
 اطام ولدير لاد8 رية من ممرنة البد أمى م ما لموكل خرج تكي 'مر افا.د د ]ا
 اجلة كل جى اافقع يعرد ما ذلله وفر وإنزية وإلكن و!:شراب المياس إ,

 والخوب والبقول الحفر

 النلاه زمن ي

 مى يزبد لا محدود فليل مقدارها والي الخارج من كرها باق التي الطعام مواد ا
 غررش بسنة الطور حذ، كتابة يرم الماصمة اسرا في يع اللم نرطل البلاد مقطرعية٢

 ال غوث ربعة الآن نع الذنيق عشررنت.دانة تابة الر+ اقة #ن ع اارساي
 اليلاد صول الفول حى جدة! االمن ذكاللإ كل يشون واز والرج عن غسةوازيترا ء،

" الخفر الأ كى ي مما رخيه شيقة زى رلا• جنيهات بثلاثة منة الاردب فع ايفا غلا
 منذ باع الطاعم رطل كان فقد حراد اي الترالى دذا في الأكثارمنها يكن الي والقرل

 الم عن تني نقد الخز مع اكث اذ ولكنها العذاء قبة والفر غرش مع ايام بضعة
Iم من مو"لف الانان جم ان ألاتى• اله وما والكز دالين والات والش٢ 

 امرانات هذه يقوث أثن وأغرو، والفرس والثور الجل جم مغل وعب وعم ودهن
 يخلف جمه ذ المخم جواز ان فم اكة، اذا رينذية الانسأ بقرت ان يمب ربتنها!

 ان من ?نمة لا هذا ولكن اداشها عن نخالف رتداتو فيها المفم جراز عن تللاً او كحيرً
 من وقليل الذر: يجبن يكتي الفلاحين جبور وان لاسج في هن تفثذي الي بالواد يغتذي
 واالمة والتاوون كنتشاه والبقول الخفر من أهه وما والكشك والمى والغول البمل

 با والشكرر الضراء

 القر هذا ي الها اومول يسهل التي الحنة الطعام مراد في النظر يعن ان فجن
 اثتا وقد٠ النذاء من مها بز"كل مً رطل مشة فيك ا ليظهر املاتو من لانها

 الوادقية هذه ورتبنا بادبها- الزراعة ويران تنيقات عن منقول وهو لذاك الدلي الجدول"
 الغذاء من فيها ما "{حب





 لمز.ى تاييد١٩٠٢ اغس!
 ا واد

٧٥١

 الناشئة والازلأ التالفة الوياه ركلث الناشفة الناسو، أن الجدو هذا من فرى ا
 الرب هذه في تل الم دن ونمس ،الذول المدس منها وبترب غ؟ !؟كمرالحبرب

 الكربرهيدرات من وكثر أخيران جسم في ام منة بتكون الذي ابعرتن من كدبر "­أوتيها
 مها الرطل في المرارة وحدات ولذاك واعرار:. الغرة مي شس الي والسكر كلثا
 ار اا او مرتا دها كان :ذا امالأ من ارطل طررة وحدات من كحر] اكثر
 انواعم عز الو في الغذاء من كثر وا ا±موصية النطع بعش

 ألاطعة· وز عفه(. اذا الأ مها الغذاء مواد كل الجم يتناول لا أمة الا ان أم
 ارالواداظيوية بالفيتامين المهاة رفي للتغذية بة ضردر لكنها القدار تلة عناصراخرى

 الاس اقذاء بدليل المفر اكثر وفي ااتطافي حبوب في ايضا «وجردة الواد هذه "إرتكن
 الذين ابنا الاغنياه ولدى النتراء لدى واسع فالبال• طيها اذااتصرت ه( اواميوانات

 ا)غيمة الغذاء الكثير: طعمة الا بخار وشرابهم ماموم نفقات ي يتتمدوا ان {يردرن
 فيهة آخذا« مار فير الغذاء{ بفرها قوبت اذا المن

 أرخص كانت وار الطبيعية الزبدة لقوممقام الصناعية الزبدة ان هن سوقة يهن و؟ًأ
 المد«ن غم من غذ؟ كثر1 نمدهن والحم• وازبد: من ا" مذم بقوم والزيت• كببرً امرا
 الكر وعل الكر مثن يال ولا الد«ن غم من غذاء كثر الدهن ا-علك ,وكذلك
 لوبلت اذا رخيمة تزال لا والبيض والن المك وكذوك غر. بمن نوبل أذا رخيما

 مواد مت ارخي تزال لا البلدية الطماء مراد ركل• الأوربي والجن الحم بمن اغانا••
 اخارج من بها يؤف التي اللمام

 يمدان ولا اجامهم اليو غناج م آكثغ أهرن الاكرن ا عن ناميك هذا
 الغم امضاء نتب كببر شرر دمر: فا داي لا زائدة فنة الآن .'كل الي الطعام ­ابع

 كمة النا 1كى وابطل طمامو لقلل ب ر احد' رأيا وقلد ا جدو، ع{غر الوم راحة وتقلل}
 .فمى ذلك اثر عز بادت مطلة ر يهن انمفمة يشرل :لأممناه الظمام بمد يات والحاو.:

 هذا الغلاء زمن في مقيداً نفدم ما يكون أن

 الدلك
 ومذ. همدتملا و مساج النرج +يو هوما وا=سميد التدليك 'بنت وبيكي الك­-
,Lكa:القاموس وصاحب الشهير الرئوي المدم اتربه رأي الدربيةف من من٤ة مأ=رذ 

 د



 الدي والك بالمنبر وجوك

 التنئك تعر'لزب آ"ا.. ا٠
 ج د

 الا-كوبيذي القاموس .في هت رية يرو الاتامز لكثب ز.• ان والطاهر الكر.{
 قولة ضي قوس في .«فرأ بية أنعر سى أو تمن اتي البوابية يسو من مشيقة الحكة ا

 »::أةاةة ر، بجز: تو:بجة
 تبةب:يبر:ت،.ش.،.":،.ه بجز:[ب:: ار الدلكه اسومرا ولكنهم اناج بمرنة لا المر ا:س عر: تs نم واك لإيؤز]]،

• ااجر نول ومنة وعالة فمذة أأالطيب ، ببنيتيً
 تدلي ونبيي اسرى ايت.• إ
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-Iس د التاج في نقدجا+ لامس مس من مأخرذة ماج٦ ك تكرن ان ببيد ويس٢ 
 القراءً امى ،أسن ين نديدالى دناً انع في انادتكذ إ( أار«زي

» الدباغ في ادانم بمد البل
·٣٠٤٠---• بلإ/ أن عى• المرب اطباء عن الدلك اخذوا الندماء الفرندوبين ان يذيا الكر رتج

 هو.مو ذكر نقد• غيرم قدعة والشعوب التدماء اليونا.بن عند مدردً كان الاقك
 وعرف المعارك من رجو°يم عند ولعنهم يطال :لإ بركن كى النماء ان الاوديسي في

Sharpooiصg  شاببووخ ومنة٤ة تامبوا جي حيث ازدن لديم من لهند ي الدلك
 في جاء رتطيره'-وقد افرس غى بها واأراد عندنا أذلأفين بعض كين دكا في زاها التي

 الا-خود الدالكان بض استدم ةi ج قبل٣٢٧ سنة لهجد غزوته عد الاسكندر ثاريج
 التدماه المنير الدك اسحعمس وكذاك يباخه والمتهم

 طباء الا من غيره' ذلك مي وتابعة امغأمن تيس .نخةi الدلك أبقراط وصف وتد
 الانطباق كل يطق مثال عز بالدين الاجام فرد باسيوس ادر ورصف٠ الرناليين

٠١-« ا 'ء د أبد٥٤ د« د ء

 دارة عن خرج بمدما الدلك ا"مارا اليوايين "لاقيا» أن -عى عندنا المعروف الدك عى
 امتاة'واخرن فيه مرأي تجرى الى الادل مجرا' وتحونعن القانونية واماطة أالب

 الحامات. الى الد ادخل واثرك وألصريين، والرومان الزوم عهد رفي ولخلاعة. يا"تجور
 متع كل في المتوحشون ،واستعمل' الآن الى كذلك يزال ولا عنها منفل غيم جز؟ا وباث

 وفي الاغم الحيوان فيها باركهم فر: من استلالم حى يم نة وله الرشي لجمة ر
 كبا العلاج مر اقدم ناك فو اوغة شنطة او :لأخ موضع فرك}



١٧4 للزل تدبير٠٩ اغطس!'
 د٠ ددد »ود٠٠ ،

 جزر اهر معالة حشر الثامن القرن مكعخى من كرك ألكن الهبر ازحالة ودف
: فتال عرتالذ، اي بالثاتك للصابن الباسيفيك•
 فف القدم. أسنن افى الورك انتل من ماق ي بانوماتقم مرك، رر «أميب!
 غيرهن ناء رثا الثلاث واخواة اللإيس ام اليه صدت حى بنا يرسو الركب كاد(.

 "ن ابديهن بعن بعصرنة وجملن جانب كل من بو فاحطن فراش عل فانجع ماجتك قد}
 وقين اطقطق عظامه' بان شعر حق ذلك في بالغن و سافه ف وسرما {غمو اى راسه ،

 اغرى مرة اباة دئكهن في يانع نإ نةمتريا رأ نرن ولا٠ ساعة نجرربع كفك ر
 اغرى مرة دلكنة ثم الثالثة لا: مليو الكرة اعدن الصباح اوي العانية ترم فنام برمه 'قبل
» بداودذ ولمG غ الامعتة غزال ماء

 تيس دبا±ن تمداً وجينة بالداك المدة تطيل بعالهن الشام بلاد ي والناء ا
 واحدتي ووقف بطنه عل تام ظهرم يتييس امد امب واذا اينا بالااك الفلات ز

 بدة يدرسة وجل ظهر

 بات ا{ظو ونثر المدرك المفو في الدم دورة بادة ز نعي طيًا الدلك خيجة اما
•- ه- ه ف٤ و[  الدلك اب يلاحا وبما القدم. منة واصلاح والعا.ة اللوذية التغذية ونقين الماكثة{

 ازلتن وافى اليه منها القاد الدم تات الغلب الى الاطراف من بكون أن يجب الاري
 الخرائب من خاا نقية الاطراف الى التلب يدنمة م النفول من بنتى و فيهما يهدد ،حيث

 ابس
 أو وحده منها كل من اما الرف اد الكعا او التحن من عادة للابس تمنع١
 ججص لا ذلقن الآخر. عن تجيزه خواص المراد هذه من ولكل يعش بعضها خرا ر
 لا ايما؟ واسرع الكتان من لمبرار: ابطأ)يمالاً وهو بالغل ويكى يتأس رلا الاء;

 امر يل وطر ورخص بكثبي الدو امن
 انى وتكنة الفل يمد الكاشو وعدم المنه اتصاسو عدم في التطن قثل الكتان ا

 منة ،طا

 وهذه حين 'لى فها وبق ما:ة خألاه ل« مصاص الا تكثر الموف واما
 كان سوا: الجم من العرق انراز كثر: وقت لبس عة يتني بكاد لا لازما نجمة الزية

3 جزه (3٣) ·١ تبلر



 المقتطف ألمازى ثير٦٤.١٧٨
 ،ك ،،،دي،»ي، ، ،،د

 بطي كان ولذ• لها المرق افراز يكر الي المينة الاعل اوفي الحار: البلاد في /ذك
.٠٠٠'-:]/ مالا الراد من أن وسرعنه الابمال بطء والمراد• دانت لابة يز قانة لحرارة يال الا,

 بالومل ميتو أ عل ولامطلح فالا بهرلة المرارة نيو تقر' ما ومنها المرارةبهواة نيو اغر"
 .والمرير والكتان القطن الحافي رمن الصوف الاول ومن الميد. بالومل والثافي الدم ز

 تمم. حرارة الى حرأرة يشيف انة اشمتى قليس لابسة الصوفدف ان قا فاذا' بين ب -لتصم ء و ه٦ ء٠١ ، م٨ل· و ،١١ د١٠
 انة اممى واغا• المرض في الأ رتنع ولا المحة في واحد: ا عل فبق الهمم حرارة لان1

 ا{صول من الجر وحرار: الاشماع الطمم-ن عرارة يمع فانة لمرارة يصال الا قليل ن6 لا
 التبن بجلال• واحد حال عى الجسم حرارة تحفظ وبذتك منة اعى كات اذا البم الى

 لانا فبو التأثر من الجو سرارة ولاً الاشماع من الطمم حرارة يعان لا فاها الكتان.]
 الانحرافات من يتبا وما الو لتقلبات ترضا افل العرف لابى كان وذك يزتها ا
 والكتان القطن لابس من الدنية أ
 دلكن الو بالاشارة اكتنينا فيلاً الأ سائرة اجم عل بلبس لا ناكان المرير اما أ
 والكتان التن من وابطأ الموف من أيصالاً اسرع انة اجالآ يتال أ

 اللبن
 لقرير! حديثا اصدرت» اوطنية النظيف اللبن جية د اجهز رجة جية انكلترا ي أ

 والبرنز لهاً عرد الي الاناكن بني في الإطناب بند،أز اتبج بن شجا اتببجت
 مها كل يحطري التاذج من حة ان فوجد عننلفين باثا٣٧ من مأخوذ الجية غنة الذي

 عى يحوي واحداً وان ذلك من أكثر لا ااكب النشتر في مكررب مليون نصف عل
 الكروبات هذ. نرع مريها يذكر و{ الل مكروب نهما انتين وأن مليون مشة أكرمن ا
 من البن تخالط التي الأكروبات تكرن ان رالنالب الل. مكررب وهر الاخير الكروب غم:

 ويذلك ايديهن اخلابات تتلد وم غيرني اقن:ه آية غ اذا ولاما النارة الانراع
 الكردبات كل جيت تمتاً تقيو او الائة بد الأ القر لبن من الاطفال ارضاع يجوز لا

 مت سبب والدوسنطاريا لامهال من الاطغال إصرب ما ان والناب منة. النارة

 د;متب من ا. يو بد تراد زكد.تنرة ار تجو فيد الر إ ارنابم ا
 المكرربات عليه ننتع آخر الى برم من البن "ثار من فيها ويق ه' يملق مً اشاعة

 تب وفر .اانار:


