
 اازل تدبير ألأتتطف

 «ور م» إثتمبالزل

٢٩،

 انطسمام وعيير الأولاد ترية من معرفة انيبت أعن يم ما نوكل نرج لز ااب مدا ننا فك
 عائلة كل ى بانج برد ما ذلك وغر وإنزية !لمكن و!شر:ب «نباس

 ما أم مانا

 يكز وما ومقدار. يؤكل الذي الدمام نرع اخثلافهمعل محة عل اللس يخلف لم
 نذكر واشياة فرقا التيل هذا اتقهرامر فلذاك بلاغة. لا و.ا بلاغة وما منة الهم

 والفائدة اتتكبة سبيل عل مها المض
 ويتتع النباتية المواد اكل عى الرد نصر بان القائاو رم الاتيول البرق هذه فن

 واللين الش بحابل نول الراعدة شمتان الفرقة هذه عن تفرع وند• اميرانية اكل مع
 الها العك وتقف طيعا تتابها والثانية• غرها دون الحيوانية الواد من

 بقدار. إل اللمام مر- يؤكل ما برع أمنى لا الي وثي اللأبروثيين خرقة ومنها
٤ك اتة وعندها• الطعام في يكون إن يب الذي الردتين وقدار عل مقشمرة: وعنايتها

 يجرمون لذلك• لمه خبراً ذقك كان باثًا ام مصدر.ء.وانيًا كان سراةً منة الانان قل
 شرب ويطلورت دعدس ورياء فرل من والقطاني والجبن والبيض واللبن راحم المك
 كان"لهادى فبيا جدا ضيقة مندارة اننهم وجدوا المراد هذه وبريم واتمر. الدغا

 أتم· حصريي الحمر أن الاس تبر ي رأرا يؤكل ان يجوز القدي البردتين تدار بدء
 مقاديرها ق منة يشترونها التي الاطسمة الرات في اشد علهم التضيق ان بل ما والكيد

 البدن ق اوالرليك() بك اليجر الحامض راء،ا فرقة وي اللأيوريك فرقة ومنها
 وسار كالملك منة نيء عى يحلو اد يجنبة انة الها خيل ما كل غرمت مراتي وخوف
 كالملرن اظفر وبوغن الامعر والميز انراعط عل والمرق والقوة والشاي والتطانف الحوم

 في\٠ عل والدهية النثرية المواد من شالأوز ما كر أ الرقة هذ، اتباع ولكن والنطر.
 خبا مشهود مر الكثير:كا الاغبرار من مها كفار الا

 ضرراً واتلها هفاً واسهم: لاطعمة ابط وهر اللبن تقر"م الفلاة من زقة وقات
 باللم مفر الجير من يحريه ما مقدار كرن عل حرمها بانية



٣٩١ 1٦ ا٧ سبتمبر ا الزل تدير

 اللمام اوان من فن اي حى الاملاح من مح كل كل ا غزمت خلها فرتة وك إ
 اخرى جهة من يقابلها• الجود: بنن الغاية في الطعام ولركان الماي المع من شيقة ,يحوي
 الناس تميب الي الاسقام لمم الشافي هو الغ الر باو مهام الا آن تتول التي 'البرقة

 عل الرائل اية شرب يوم م تلك او الرقة هذ، من غلؤا اكر ورعاكن
 وتامل اعددل واذا0 اربودء تله ار اللمام مع ذلك كان3 سوا للاد جلها ري ]الاطلا

 الامام اوقات غيم في ولكن الوائل من تليل شية بشرب ممح
 باكل تقول واخرى ه مطبوخ طام كل وتجيز محمر طعام كل من تعى قرقة وهناك

 النمام لج مجيز تقد ان انمارها قابية عل وتكنهارما نار عل بيغ م نيئا طام كل
 كليو ا0 إف,ا ي امرأ فيمير بجة الكر. المرارة اشمة عل الي+ بعفن الي'

 وقل" انمارها من ون كثر حرقا فالتف الرائب اللبن عإ عوان يجرب فرقة وتامك
 هنا مشبررفلانيدة بد درأية القراد ببمإ6 عبهم ز عننكرنل وكان ااب البن المارد

 أكه بقة بار اهامها غمر واغا ولاكنو الطمام بز امام أفل م; لا فرثة وتحات
 .وربا ازدياد في يوم وائاعباكل• ازدرادو ثل جيدا مغا طمام كل مضغ وخلاصتها

 الصواب الي واهداها الفرق مذ، ارشد كانت
 الراعدة كنار واباءعا مكان كل في شائحان وتكنها بتبن غر فرنتين بذكر وتتج

 قارةة واللدة الممل عى اتدر والبم المقل بدعوات الساح طام عن تني فرقة
 كبعض النداء او الشاء عل والاقتصار بااعام قول .رنرقة ملاتة والمدة ماً.نهما

 الدو قبائل
 لم سلج الا هر بلاد سكات اعناد وما لة ملج الا هو الانان اعناد ا٠ انن والناب

 باخبار. احد كى يطة وهذا• الار ارل ولرفي تعبوا بفرو ابدو واذا

 والاذواق الامزجة غرائب

 اثل هذا محة مى ادل ولا• آز» مم رجل «طمام الغرب امال فيبض ا+
: الآية الثوامد من

 يضايقهم حق يتول لا جلدي غ عليم ظهر القروء من خبئا كرا ا اذا كوم الناس في
 شديدة مفايقة



]- 'للزل تدبير٢٩٣ التعلب
 اسبب وأحد عن حكي اتد حي مهال والا4 بالي اصيب المسل أكل اذا من ومنهم"[

 جلد. عى عن لإقة ونمع من العرين يهذين
 شديدا ت اورثة اكة فاذاً ياة الم بذوق لآ من الناس ومى ا
 الكر من شيه إكلى من ودوار بي يصاب من مهم وككك أ
 مر- في> الراكل عل الم اعراض منها كور الد عل نظهر كات ائة رذكررا,

 كله هذا من راتب الاعراض حذ. من بشيء يشمرن يكن فإ الاناث ام• ]الثروة
 اثر هذا من واحدة حبة آكل من مات خلاها م. غلاما ان

 المرضى ببض يةا سبب وتكنة لمدم قاطع قابض اله ب ا±ل: عن الحرور ومن
 بصاب كات ر وعن٩٠ اخترا،الي الأ البهرة يذرق لا كان رجن عن وعكو

 التفاح 1كل من وقيء عمبية يشرب
 ور الجر فمل فيه يشعل البيض اكل كان رجل قصة مكري الرمررل وذكر

 شا مرة له وضمرا قبة: اابع الجيل حق املو عن الطبع هذا ورك رانه قليل بقدار أ
 واشتد حلقة وانقضن وجرة واحمن" عيا:' جعظك ذلك بمإ بكن و} القهوة في اليض من ،

 بالمرع اصيب كن الا} بو
 شعر الييش من ثي: ظمامه في وغم اذا الامحة هذه اعيان من وجلاً نعرف ونن

 شديد أم واعترا قيلاً كان مهاً بو
 منة زال م رائحتها ادعي الغامرليا من شبا كى1 اذا4 باني باب كان آخر ولعرف

 للقائى اكى ن شدبد بلغ .رة اميت وسدة غرها أكل م، يأ الآن رمر ذلك
 بشي يدابوا لم معها 'كاوا والذين

 الوجه وازرقاق والشتين والسا احاى ودرم بالمغص يصاب كان اة آخر عن وحي

٢ البقدونس من شيء اكل [من
 زما وبا الصدر في يقيق يتعر شكال الا .ن شكل في :رذ اكل اذ كان اة خر وعن أ

 القليل الأ يضر فز البرة من شيئا وشرب وج اطبز منن شيئا مرة .اكل [شديدة
 شريبا الي البيرا زجا=ت قي وضع انة بمد فيا دفرر• بارز اتم عراض اخذنة 'حى

 ١ه١٠ا ،٠. الاخجار لزيادة ازز من حبات بض
 اتجل لم اكل اذا وان- وبامومه فيه في بأكلات شعر التيع اكى :ذا من الكس ومن

 المطاس عاله توالى لاته اولكر• طدي شم اعتراء'
 د



-٢٩ اللازل تدبر١٩1\ مبشر
 د» ،

 اذا كان عثر، الثامن انقرن اواخر في عش رجل زاج٠ الامزجة اغرب ان فى}
= ة ه

• ألفيث أحد تدول من يصيبة اهم' وبزة شديدة م يصابباعراض ختتح اكى
 ق قيمف برمين مدة كلان الا يزداد و وبفص جدو سع قي كثر باكلات يماب {ثم

 قر، سمال كلان الا هذا يحب وكان• اطبر اكل من ايام عشرة ردر بمد يقطع
 كلها الاعرافض هذه نصيبة ركات الاخر: الل درجات في أنة اللز من كثير "ومق

 اخت درجة مى ولكن الدقيق رائحة شم من

 الامهات معاش

 الاعان اسالب انضل
• النفاس ال ذ وهن" النقرات عى اسوالما تنفق اسرائيلية جية العاصمة هذه في
 القام في كان صان رالا البر اعال عدت اذا الذي النانع الجمل ال"مل جذا اعجنا وطاا
 ان اد مرة اول المفرية الديار عممة في ظهر شرتي امتتاط هو هل ندري ولا• الاول
 أوربا في به ممل جيات من اتتبره' هنا به ماوا الذين

 سنوات ست منذ امبرك ي يثهة عل نثا نة-6 اوفر املاً العمل هذا كان ومزا}
 شيكاغر امالي من نيل هري القاني ومخثة فائدة وام منة تطانا اوسع تدكنة
٤ ها ا:٩١1 سنة دييح من بوم ذات رأيت الو: امتدى كد واما قال

• اطنالمن اعالة يتامن لا جداً نتبرات كن؟ اذا اماهم من لاطفال باخذ أم المتار
 زبلهم فقارا٠ الاطفال مهر"لاء تتمارن وماذا الوضوع هذا في اكهم كت لذين فنت ،
 جاا الاطقال تمول احان ممامد وي الاطنال ;ية ساهد الى "ا

 أمهاتهم من يؤخذوا ان يد الاطمال مالاء تذقات يدفع -ن فغت

 طنل كل عن الشبر في رلات عشرة الماهد هذه الى تدفع المحية الحكومة أن فتاوا
 به تمتي معا وتقيو الغل ام الى اريالات الشرة عذ. تدفع لا واذا نقك

 ا"تقت وقعال• قبل الوال هذا بال ان باله عى خطر احد من ما انة والظاهر ر
 يربوا لي امامم :سحنان من الاطفال واغذ الفقراء يرت بدخول القاني القانون بتغبر ،

 كالهون ممامد في
 المططص قانونها تفير النوي ولاية جمل من تكنت .النة تلك من يو!ير شبر وفي



٢٩٤ تدبيرالتزل امتتطف  -ا٠

 أن تدفع الإلاية وعكرمة يو:ن قي اطفالنن بقين ان البائسات للناد مح= بالاطقال:
• يكبيلننناتهم ما

 الماش اعطاد يتقانور البائات امماتمم احقان من الاطتال سلب قانون فأبدل
 المهد كن ومعا كمو. بالطفل يمتني ان بطيع احد ومامن٠ الاماث مؤلاء الكاني
 يتة حر فيد تمدم لطفلGج بكون ان عن بمد لا النظام حن الظنل فيه عي أ

 القطاء ملاي ي الاحان عل ر اة شاعر؟ وعتلا جدا شبا فنأ وصيتة
 )الميال( الوت من مر؟لثة الا.ة ولكن الامة. سعادة جل لا وجدت الحكومة ان يقال
 من يؤخذ ا من اثد خراب واي• بيوتا بعض مطراب سمادنا قوم ان فيل

 اولاد: اليت
 الينويز ولابة ين الفقيرات لامهات المعاش اعطاه تانون القانون هذا يكد ولم

 تلاً لذلك يتهرا لم كف :حجون الناس وصار بات الرلا من غيمها اتديها حق
 انقاق من الأكر التع حمول وجد وصر والاجان البر وجد غر آخر وجه و±أة

 سبعة الاطقال ملاى« ل الماضي المام في انفت يورك يو مدينة ان ذلك مثال• المال
 الفظنل مشة لامات معاشًا واعطت ذنل٢٢٠٠٠ املاجىء هذه في وكان يال ر ملابن

 كلف الملايم في الطفل ان اي• يال ر ملابن عشرة سوى اعطتهن ما هوع بلغ دم
 ذ.٠ وكانت فقط بال 'ر٠ كلنها امم يت وفي التة في ريالآ"٦٨ يويررك مدينة
 للادار: تذهب املاىء في النفقة من الثة في٧٦ لار الأ ذلك وما ولامه له انقة

 امثة في مة سوى لادارة منها يذهب نلا الامبات مماشات في واما للاطنال لا
 من جدًا اقل يوتم ق يرون الذين جرائم ان المنار حاً$ في بالاسا« ثبت وقد

 قف تربون التدين ان عن تفلاً هذا اثن في٩٨ القلة وتلغ الاجى، في براون الذين جرائم
 يثأرن الذين من تن والبلاد اتفهم عل يقدرن رلاً غرم عل عالة نشأوه املاص،

 الدارس عل ننفق م انها مع ريال ليرن٨· الماخي المام في طيهم انفقت وقد طيهن اانةً
 ريال مليون!٩• سوى التعلم معاهد 'وكل

-٠-:١١١:٠ ه ا]  ية ألجم الماهد امجاب من القاومة اند للامات الماض اعظام مشروع لي واند
 البر لاعال يجمرنها الي الاموال كثر1 انفهم عى يتفترن المماهد هذ، رجال لان

 المنة يلات الاتومو ويركبون الفاخرة الدور بكون تترام ، اخرى ومصاريف رواتب
 لاهم الامهات معاشات عل يقبل الجهور جعن في الطول الد له كان هذ، مقاومتهم ولكن

 صد



٢٩ ه تدبيرالزل١9!٢ بتمير'

 جيات الى لا رطفلو بو تمش مكنة والدة الى يذهب يدندرنة وبال كل ان أرأوا
 لوالدات بالال بجدو لكانا باش ور اثاث وثن لخدميها اجورا وخطا اكثر تتفق ا

 نقس طيب عن
 د الية رف ه مكتوبا والد: الىكى يرسارن الوالدات الااتعل توزيع بهم المرط ان علذلك وزد

 اثر شري حق «و بل منا احاثا لي مخامرة للكر فطمنا: هذا.الال ان د فيد يقتال
 بهذا ت&فأجا ولدما بولاد: بلادها خدمت انها الراللاة نشعر•4 البلاد قوانين حسب
 ونمتي نريب مرطا للادكا الطفل هذا لان طفلها برية بلادما تخدم تزال لا وانها الماش

 بلادها ويشرما الرالدية تبتها ذلك الى مدفوعة بو
 كادارلآً فانة الجاي ا"مر التعلم امر في جر ما موتتي امرالاطذال في جرى وما

 خامن كنة لم وبظهر المرزون القراء الأً نيو رب نلا ية المير الليات من عليو بقق
 النتر سر.: عنة فزاك واقراء اغنياء ي المع واشرك اآكرمة تاوة م٠ بالاكين

 الى لانهامطرة يل لاعلسيلالاحنان علهم تنق الكرمة ان يهبون التلامذ ومار
 الامة اولاد نعلم الامة مال من بل الاصان مال من لس تنفق وانها البلاد قرانين ذك

 تنوس كر الال تتقة مل الفقراء اطفال لاعالة الآن عليو جرينا الذي سارب والا
 البلاد عل ام حق في شهر كل يقدوا اقي الاموال أن يمحقدون وجملهم التتراء مولاه

 بيوت ±بوا إ انهم شاعرين اولادم ونشا الحنين. بض عليهم بها تدق مدقة لا
 عل أننق قد كانوا وان الامة اولاد من غرم مثل بائهم يوتآ في بل والموز.ين القطاه
 فقمه ما لتاء عليها واجب ذلك ان ادركت الامة لان نذقك الاثة اموال من ت{بجهم

 علا وبذاك وتزيتهم للامة الاولاد ولادة ي تعاب والا والاوجاع الآلام من الامجات
i.  لا١ املطة عمومية خدمة صارا لاهما الاولاد وولادة الزراع شأن

 ان يخن ولا• اليد المشروع هذا مبتدع نيال انقاضي كتها التي اللتاتة خلاصة م.
 نلنن فاذا نقرات كن" .ها محملث فيها الامباث تكرن كاميرة يلاد في مهل بو الممل

 ارت استطعن االتقطاه لملاصم اطغالنن ثرك عن او الحر"ل من اغنتهن مالة مساعدة
 في ناء«املات لان الشرق في الغفراء حال ل يطبق قلا ذك وتكن زيتهم عدن"
 اتشر اذا داما لم ا-لمح االاي، في تتم. ان يرجج ولدك طن اطنا زبية يجن قلا النالب
 تهن ماع من انفل نلا ا>غالن تربية يجن وصرن الفقراء بتات وتمإ العمري التعلم

 الطريقة هذه عل


