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 الطمام وتدبير «وذد تريث من ممرنة اليد امل بم ما فيدكن لدمج لي ااب ود' فغد: قد
 -اقا· كل ى النع رد ما ذلك وقر والزينة وإلكن و«شراب الى

 المجال قوام ااغة
 م لمن المجال تجلب بالعة المتاية ان ذلاك من المراد وليس الحيي، المال لرام المحة

 يعش يذهب رواة باملاحة يجص م الذي وتكب ملاحة المج تزيد أها بل الهال يردات
 نفس رأى تلذ' أكثره رتت المال عادم الحية ففسحن برأى قتل+ المتن وان قهو.
 ان او اسع قيد قامته عل يزيد ان متا الرأحد ولايتليع• و-جاله جحه عل امية خزب
 الحا-ر من بأتد ا٠ توازن العمة نفار: رتكن عفر يكبرما اد فضم ما ملاعو من يصفر
 المجال بو+ات لم لمن الماران من فيه ذكما وقي• ليو ولاجج

• وشرب اكل من الميشة في محدال والا رالإياضة بالنظافة لفوم بالعمة والعناية
 الاحمال تظهر الاشيا. هذه احد اممل فاذا كل. والا والمكن الجم نظافة تحل والنظافة

 الرجو· سر حركة تتفي لا الي الاشغال اخاب ترى الا• بد« بادى؟ وجرو بشرة و
 التامة النظافة ان متهم جهلاً ابدائهم رياضة ا"ماوا اذا ولاسا رالاسارير اذضون كثري
 كلوعدم الا وكثرة الرياضة عدم .فان الرجة رونق لخنا الزوم كل لازمة وخار؟ داخلاً
 المقمة القناة منامراض وغيم( وعراهم القبض تولد كلم هذه ج- الطعام ملاةة
 الحنة ع اثرها فيظهر

 اعاد من فنهم تبل.قوعد لدلانيو اد وذوعو التضبعد معالة في شق اسالب ولناس
 اتون عصم بمض الب أضيف بارد ماه كأس وشرب النوم طبيل فائر مام آس شرب

 كاس بشرب من ومنهم القبض: مانع امظم ذلك في نكان مباث الاستيقاظ ]الحامضبيد
 المصابن معظم ان المعروفة اطقا"ق ومن ذلك- غم الى ساعة بنصف طعام كل قل قاتر ماء

 ين لا عسرالمقم الى اليالين ان اخرى جهة من يقال ولكن• لاء هم شر يل بالنبض
 الهة الاشيا« ومن• منة الفراغ بسد بل طعامهم مع آعر سائلاً او3 ما إشربوا ان بهم١

 قبل البرتقال عمير من كبم: كأس شرب او تقأحة اكى الفم لاعضاء ية واقر ألبد
 'لاشارالمطبوخة من شي+ المباح طلعاء مع يوكل ان يهن ذك و غرماعة الماح طام}

 ه مجلد! ه(٠٦ جزء



 اازل تدبير للتعطف
 ن

]٩٤

 يهب ك بالنخ عناية غيي من والتهامة الاكل، في الاسراع العادات شر ومن
 م٥ ا ار سهاما ارالافلان والوابل البارات الكتيم: ى3 ا ى ا عن ا>تاع

 ، رأم لإدام سبر,بز س جية ييبا ف إبج ا-بهي الاسه رقن
 الجد تجشن العجة في لأثيرها سود عن نضلاً اi ف منها يقال او الهات شرب عن يمتنع

 العم نيها كثر اكلة ع الشاي شرب اس بوجد الفرة الاسرر ومن بانتو. إرتذمب
 لغامامي بعده والفرك اليرجي الهام من ام هو ما و-يه\تو الجلد يات مقر بعن وليس١

 قي بطنو الناس ممل ان عى لايجي6 منة الس مريب دالمرق ادرق. مفتوحة
 ويتقمهم يدان الا واقوياء الثان يلائم قد انة -والحقيقة غرو ونفلوعل البارد ا-لطام منائع

 البارد بالاد الهني مع ان والناب يجنبوه. ارت لم تقر الشيوع عن فنالاً أما«لكهول
 الناس معظم ينقع اطار بالملا« شال الا بمد باسية

 وطوله' الم ثقل
 آخر الى ولادتهم متذ انكترا ي الأطفال ثقل مترسا وفيه الآت الجددل عى عأرا

 سنهم من الاولى التة
 )الليبرة( بالطل الذكر الطفل ثقل مترسط
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 الوجه اسرة]
 دث اس· بوع الشيوخ اد آتكبول وجره ي رى الي اظاوط ي ارب امرة

 تأذت ان تث لا رانا تميل جمك ا"ممر س وان وى الشباب عمر بان البشاز ايل
 فن٠ مصة ار مرض من الطمم مالة با ثأخر ار تكر قد الاسر: هذ، ان ع{• بالاقول
 عيج بكون ان والغائب الكراة في أممن ولو وجو± عل الاسرة هذه لانظهر من اداس
 الشأب شرخ يزال لا وهو ودجوه عى الامرة جذ. ترح من ومنهم المحة. حن الجسم

 غيي، في ذكا ازفي رالوراثة• المحة خرب الجم ستل يكون ان والنائب
 بن تنس التي والحوم الن ي التقدم ملامة الناب ي تكن وان الامرة وهذه

 ما الغالب تي ومبم\• سببها عرف اذا ولايا لرورها يوجل قد بد، رما الشباب
 انية عل الفرر من هد، تجره' د.ا والم والتب الكد" من الحديثة المشة ثقتيو
 الب تديد جيد،-ي ولح ماأمتظاع قريرة يعين الدنيا هذ. الى الانان فلنظر
 سما في التلبد:

 المرزم واستعمال بالقيد فقرم الماري الملاج واما• الداخل العلاج حيث من هذا
 آخر نملاً ه سنزرد مما والحر والاعدين والعتق لوجب والبلاسم

 مازلة فوائد
 خنيقا البز فيوجا+ عنم قبل والدقيق الجبن عن اذا

 سهي

 اغردل لزف مل تنع وفي٠ تنثطابلد ولا ا±ردل لزق تدل تنل الزنج.ل لز
»»

 الثياب عن العطوخ ها تذل الور عن ماص الر قل كتابة ,أ غى الي الها:
 ي

 بالبترول مبولة غرقة بهولة بنظف المدهون المشب

 من'لامرنيا مزج ار الرنتينا بدح تنظيغرا مبل الويا() بالدهان التاب تاطزت اذا
 الصابون بةوة بنل جيدا بو الدهان ين ية متاو اجزا؟ الرد وروح ر

 عليم، فذر استمال غبير من حننها واردت فبي كن الكi تمد رطبا المراه كان اذا{
 تمدا نلا كذلك واحفظا الفرا-وي الطباشير محوق

 بد

 يلة خر مدة فتم تنمذ فبن جديد] كن اذا جيدًً الام في النيل حبل اذل ا


