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 نجيل والا التوراة من الأتإس ي يتنمرن كانوا الكثب بعض أن لقدم م يوغذ
 وتكن نجيل والا التوراة مموها كب من يةتبون كاوا والبعض• كدطوا واقال بالاع
4-١١ يا دء -ي ء٦- ،١ اقتيوا الذين جابن الك ان عر تدل: الممروفين نجيل والا التوراة في يا افتبوه ما مقابلة

 في ما يخذبق تاريجه ني الأثير ابن اتتبسة ما اد عتى عند} ألذ.ين اكتابن لما عدها
-٠٦٠٣٣٠٢٠٠ ة سي، ء٤٠- م  ما ص تجد كان .شة مدتنا مؤرخا ان ي بدل مما واحد ممان في الأ غيل والا التوراة

 في فر'شاإك وع القاعدة مده =ن غهائذ بالاذن ما+قع ل لا المين رأي ى
 ة

 كر وذ كثيرة مراراً باشان ملك غرم ذكر ادورا: ي ورد فئد' عنق بن الاعوج محية
 السنتن من بثات نوح عهد بد ومر والقناة بشرع عهد في وذاك كنيرة مرارا عات بي

 )نقب(
 ويجيبوص

 ,لأشار اشنواكى
 الغذاء من أيها وما

 ا] بال ولا انبر اربعة من اكثر التامرةمذ اجواق عل البوم من البر±رب التق درد
 ويقال لناء يظهر ما عض كلبها التين انواع بين منة الذ لا مواطنو في منة والناتج عليها ود

 والجر والشهام لموز ر والرلقال كالب ية المر الفاكهة انراع كثر عن ذلك مثل
 الذرا=نة زمن في >ى من3 غايرا ف الصري التعار في كنبرة الفاكهة اجر نت5 ولقد

 ولعاً والأربان المالة عهد كثبهاي عض وقيت دآكارم توشم+ من ينظر ك وليت الا
 يذكر شأن لما بق حق يدً رر رويدأ اغطت م الرب عهد أوائل ي تذك بقيت

 منة عشرين غر منذ الآ رالانيهن لمنان زيع من الاكثار الى الناس يعد وم
 من ي مغر نا بل زرعها كنية في ولا والاثشار النواة تاريخ في الآن بمنا وس

 التذا« الطمام من ألاول الرش لا التيل هذ من بس افي بضها ونبة العذية 'لمواء
 منها المفيد رالاقتصار] كلها النفقات في الاقتصاد فه يجب الذي اوقت هذا في ولامها

 رافية الية اراد نية والكر الاء كنير: تهم، في والرأى ر4 الا وتتترد م
 القوة لرئد الدن في غرق الي الكرية الراد من فيا يا قافة المذائية فائد} كثر ا

 إ انواد وسائر والدحن زالروتين الماء من ما درم لثة تي بما بض !ل بمغم نبها فتقاس
 ز الى نظرنا اذا ذلككة ويخلف• 'خرارة وحدات من منها ارطل في جها و الكروهدراتية أ
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٥٧ ، وإلا٤، القه؟كه:٩٠ _- د يمرأ ا
»

 اك سوا: الآخر البعر من اكثر ماذ الا#ر بقض أن الجداول حذ، من يرى
 مما ارطل في ما حسب التالي الجدول في ذكر،ه، رقد مر منها عمل او جافة او طرية}

 عتاد الا اكثر عليها لان الحرارة وحدات من مها أيو'كل

٤٤٧ اللوز

٤٤٢ اربان
٤٣٧ المحب

٣٨٣ الرئر

٣٦٨ التين

٢٨٨ الكرى

٢٦٣ المحى

2 لقال البر ٣٣

·٦٦
٨٨١

: ٨٠

٧٦١

١٣٦

 إ٥٧

 ا٥٢

 اليابس التبن
 الخمى تقرع

 ا٤٣٧
١٢٦٠

 الاناناس

 اغر
 الشام

 الحاسة

 البل,٢٨٠ الناح ،

 هنه مى نرتب مقددا اد باشا مها ى5 ب اماما خر:، ;نمة منها يزى منابا أ

 /المسورة

 اق
 ا)زبيب

: التالي جدرل في ما عل فرتب مربى منها يصنع وما

٩٧٣ اعى رب'١ ه٤٨ البرتال تشر مرب
٧٧٦ التين١٤٢١٠ الكرز ،

• أنئت+ ٠٨٧
١-٩٠

 الإ"مى•
 -ا التمة

٦٩٦

٤٠٧ التفاح

• لقطف ما بعد فيها الغر هذا إغر رقد لفمها مدة كهاوي تفر الا#ار في ويحدث

 من ظهر هر كا الكز وزارة منها رالكء الحامض تقليل إ"عس التذير هذ اد اوالذاب
 واسمرار· نخها عند الرأًى رسا, والب والحمش والتفاح الموز في اطلاو: الحداد

 في هدث5ة ي ايحم مواد نيها فيحولا امأكد يزبد وقد• نطفهما بعد واغرز الكرى إن

 لفجهما زاد اذا والشاء ارسا:



٠-\
،»

 الانار سعدة ان اي واترز الموز نحو من والاثار الانهضام سريعة والغواًكه ا
 والفرأكا ار٤ الا 1كثة من عهدم اول في كابرا الناس ان عى يدل مما بهولة +ضمها

 اخرى مواد والحرارة لثرة المودة اللغذبة المواد من لفدم ما غدا والاشنر اتذراكه وف
 والكرت والنفور والكس كالمديد الجم اتركب جدً لازمة رلكنه: القدار نبلة

 والبوتسيرم والدودبوم والمتبرم
 وهو المديد واما الواد هذد يجري الذي ارماد منها بي الفراًكموالاءار حرزت واذا

 الحم شن بن ثوبن وقد الم. في موجرد هر4 والافار والفرأكا اطفر ي اموجود
 المحم ثمن ان فوجد الهديد من بقن الر من كل في وما دالا"غار الحضر وغن {واسحك
 في الدي الحديد كل من اثة في٣٥ رفيهما كله الطعام غن من الثة في٢ ه كان !وادعك

 في٢٧ فها وكان الطعام شن من نقط اثة في١٨ كان والاغار ا±ضر وغن ، الحمام .إذك
 الحضر من غرش شنة نا منة اس المحم من غرش شنة .ا في الحديد ان اي منالحديد اللثة

 اخماما اسهل والاغار اظضروالنوكه تي المديد ان ذلك ل وزد• رالا&ا والراكد:
 الم في التي الحديد من الجم في ا

 الناد. آكرريات ماح غذا" لاها المعدة فاد بزبد الحرم كل ؟ من الاكثار ان م]
 التين ان ثبت لقد حى بات الكرو هذ، لفر غرساة لا، ذلك تمنع والاثار والفراك
 كل كثر:ا من الحادث اامد: نماد فيهم الدم فقر سب يكون الافييا( ز الدم بققر يصابون

 الانها تزول رالاقار الفرأكه اكل من كدار والا كثم' ا من بالاذلان فملج الحرم
 'لكحهم في ان فم الم جونة تعذل الي القادية المواد من كثير والاثأر الفواكه وفي

 القارية. المواد من ازباد: وتق بيرم تاد بالا منها زدل اخام رتكن غامقة مادة مها
 ما عل والانهار5كا الفر من برا"كل مه غرام مشة كل في ازباد:نكات هذه خبت رقد
 الجدرل هذا في زى

٧ ه الشام في٧٣ التفاح في  و م
 و بر م م٦ لقالب البر•٨٦ اشمى•
1 الاناناس ه٩٥ الوز ء ٨  م2
٧٢٣ ازبب٠'1 ه لم١•  م م
٧٢ الطخ•٧٢ المشب ه  م ة ، م ء م



 البين حرفة ونة اراع وو وحذا البول حرشة جاد لاار و الراكد كل ذ و
 باتة الا ينر,' و الزيدون {نوية لأ±عام مواد كثر و، كظ البدن في الزوفة تلة نل تد

 د١ لن=

 الغهنف( العنب اي والإبب!
 الذردري فن الجدم ق ا±امض يزبد والفض وا"-مك اشحم اكل ان ثبث وقد
 مررها ومذ المراض هذء لتعديل معا والا#ر الثواً كل ، من كثار الا

< يجن3يرت ولا

 ١و٤٧٢ التاسع ااشتري تر
 از تتا

2

 ة
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 التاسع انقري قبر ا
 الارض تقبر• آكرمنة ±رم قابع في جرم كل} المكيين اصطلاح في باقر اد,

 في دورتة ث و حوطا بدور انة عمنى لما ناع وهو• اتر من اشهر ومل المشهور ال±رم أهو
 ليالينا بعن ينعم ر النا نمك الخمى من نور: وبقد شهررفري {في

 اثار من كشف ما اول فذنا المشتري اقار اشرما انار الارض غر وللسيارات ا
 عنة بعرق لم والتاسع معروًا ا-رما بات غانية سنها تعة الآن حى اكثف وتد ;اليارات

 الجهالة مذ، في عليه الكلام ومدار الآن حن القيل {الأ
 ا مرمد ي الا.بري تكان كتور ال أكدثذة١٩٠٤ اقرمة مذا اكثف ا

 الفتي احور آلات بالوى مزر بل النظارات باكر الآن عق رفي ولا لإبر:' رتكنة
٤ل ف قدر ان بد١٩١ منة اواخر في نية ناكعثنة مكثفة وعاد مرضمة. ختن م

 فلي تكن حى ننكم. رمم في بدفق وجعل ، الاثة الة ارصاد ل منا شر بأبب
 صن عل اتذرا:' وذلك ولن جبل مرصد في اكتشافه من شابي الدكتور آخر«و

 وعذا• فيه وجوده' تدر الدي الكان عن فقط دفقتين د وكان صورها فوتوغرافية
 الحامة بالدقة يمرف إ نلكم شكل ان غى دل احذا

 ااشتري اقار من الثامن اتثبر ر القبر هذا ا اكتنت الي الماوماث من بوء و
 الارلو بن الفرك وتكي مها والسادس السابع ا"ر تناء كدء: وجو. من ,ماجان

 بوما٣٥٠ في الارل ومعه الثري حول يدوران والسابع الادس فن كبر {والآخرين
 والثاني مل٧١٤٠٠٠ المشتري عر الاول بمد ومتوسط يوما٢ في واثافي:

 يتكون >ى خنلفتت جبتيهن في ويكن الختري نك عز مائلان وفدكاما مل٧٢٩٣٠٠.١
 درجة٣٠ مقدارها زارية ملها من ر


