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 عانة كل ل الع مرد ما ذلك وفغر نارية الكل فادرب أعشاب

 الاقتصاد الاقتصاد ،

5
 ان بمد الوازم ازم من صار النفقات وسائر والملس والمشرب الأكل ي الاتخماد

• المررب قبل ماكان اضعاف ثلاثة بعها ثمن بلغ كماحى والتاليات الماجيات ذك
 جيها المرب نبل غنة وكان ونم ثلاثة اى جنيهات بثلاثة الآن باع الحنطة فاردب

 اكثرالاجيات ذلك عز وقي وربع جيه الى
 طمانهم بربد لا الذين0 النترا الأ بر' لا رنرعو مقدار. ي اللمام ي والاقحمأد

 الفليل والادام اليز من الآن كبونة أ ما يتلاوا ان يجن لا ت'لاء ابدائهم حاجة عل
 من ابدانهم اليه غاج ما أكثر باكرن والأواسط غتياد الا كل ولكن بو بكتذرن الذي ر

 النوع حيث من ا)خيص الفام من بنير. عنة الاعناه يكن ما كون ريا الكية أحبذ
 هذا مكاك اكثر نان يوم كل لاكه ولا الهار ي مرتن الم كى لا محلاً داي فلا}

 انوى ذلك مع وم الشهر ل مرة ولا الاسبوع ر: ائم مهم الراعد أكل لا [القار
 التالية الأطعمة ذلك عل دفي• اليوم قي مرتين كنونة أ الذين من محة واجود 'بنية

" كا هذه والفار طليون6ك النادرة والفر ذالتناح كوز با اور من ترد الي كرة فالها الجن
 ين كثير ينع وقد احدًاً يشر" لا عنها الامتناع ذان لاسيه عنها حنناه الا بن'
 في اخر، تبذ: من وبظهر احد بفر:كل المجم حاجة فرق الطماء من كار والا إ":

 اكارم ببب واستراليا البرا في تى5 والمير آكرل عر مترسك ان اجزد هذاً
 ة د ر

 الطعام إمن

 الهة ةl بى وهو كثر: سنين وبعش كثة هاره' لأمس الدي التلاح ان ى ولا
 عث يزيد المام من يكفيه وما ، غرشين اليوم ي طامة يكفه لا مرض ذئا والقرة}.

 من لاتخاد فباب: نوعد لاحدي :ة0 ضرر رلا كيتو في الدن سكان من غيم: بكي أ,
 وماً مينيًا كبرة فائدة نتماد الا هذا وفي جدا واسع اللمام أفيل
،
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 ولاا الكبر الشرر منة بكون وقد منة فائد: رلا له' زوم لا انواعو غى والشراب
 الاتلاح يجب كم' فبد، الجنة واغرر رالكاك كالشبابا الهن الفالية ية الخو الاشربة

 ااء بشرب الاكتناه 'عنها
 الي الناء ثياب ولاسا المن النال الاس عن يقال والشراب الطعام عن بتال وما
 واأنق اللمام من يفر'الاكيار6 يفر" اللبس ق الألق لان لا ازية ر'د بها بقد

 بهولة عنها الا-:غنا« ٢كن كبرة ننقة الى يدمر لانة بل فو

 يلات والاتومو ا{ركبات قاء6 الاخرى الاتاق طرق ساثر الباس عل وقى
 اترا،ا عى المى واجاع 'والأميات

 عى فناء' من القى أذا التي فان سحو من سعة ذو يدقق لا إن كله بذلك يراد ولا
 ان به براد والها اليو الماجين عل الناب ي الال يوزع لانة عملا يمن بضرة مالا

 ينغق ولا يقرة لا اوما يضر.' ما عل اقاقة كاب سواة عاقو فرف الانان ينتق ,لا
 عليه قاف الا امكانه قي كان ور يغره' ما عل أمطلنا

 الكراريا

 فارسية والكلة ايانون ادة +ي الذي الانسون غر يشيه معروف عد ا الكرار
 ارادبا رتل ، منة بذ لا قلل غريف مع بغوا يية الأور لأنات١ الى مقولة الامل

 الارلاد ز والتليل للتى لاا يخذان وما يا الكرار وزت يا الكرإد ما« لعن أزربا في
 من نقطحات علها لمت نة مغيرة سكر طمة5 يطم او الاول من ملقة المغرس يمي ان [فاما

 اماز الحز. انراع بمي عل في ألكراويا بمهب الدقيق يطظن ما وكديرا ، إالنافي
 عند غالبا بكرن وذاك الفل ى+ المارا« من نوع اءداد قي يا الكرار ةماون فى إسرربة
 ام, شأن ذاك في شأنهم ا ينوب فقذ انى الورد كان اذا كر.اما ذ مردد ولادة

 ر:ا أ،الأرض

 رؤج سار.ة نسبة مزجل وسر مدقرقوقرنة ورز مطرنة يا كرا من مولك والغي
 عل» القاربات« وتوضع الآنية تي تصب؟ تم كامميدة القراء كثيفة تمير حق النار عل

 مع المخي ف وانجيل الاأيدون يد.خل من ومنهم وص:وبو ولتق دجوز لوز من وجها
 ادرد ازهرار ماه من فليل



٢٨٤ النزل تدبي المقتطف

 انها عى ينن القاموس وتكن نانظما5ك بالالف يا الكرار اليطار اين اورد وند
 اليالر امن قانة" وما ء الف بلا كتبت الفارسي القاموس وف ، المامة النا± من بالالف[

 فم انها ديسمةوريدس ومن• البول وتدر ارياح تطرد آنها بالنوص عن تقلاً [عنها
٤ الر من شنع أنها الطبري دعن لبلن. انلة ±مدة مقربة انها ماسويه ابن رعن الطعام:

 وتقلل النليظة الاغذية تاطف شثة4 ياح الر طاردة انا الرازي وعن• الامعاء ج الي
 التي واتنتببط· واجزر والباقلاه وال!شت كمليون النا#ة الاغذبة أكثر تلم د النفخ

 الغرل· رالاتلأ،• الخرشوف !هو اخر اماكن في ورد الرشفكا )او والرشف
 القرييمط واللأثيعط

 ي

 التمن

 جسم تكل بذ ولا الاعثاد. بمض وعول الجلد تحت الدهن تجيع زادة هر المن
 المنن شروط ولاسعك&ل ونظافو انفاء قل او كثر الدمن من بقدار من سوة مميع

 الركة خفيف نيطا الجسم مجح اه' ذاك ومع المن كثر اخى يكون .رقد والجال
 عظهة وبرمة مةرطة زيادة زاد آدا الأ مرنا ااسمن يهب رلا كبيرالة
 التاسعة لي مات شاب السيان ثن التصور· حد نوق ما الاهن من أ.بم يغل وقد

 الى رطلاً ا٦. العادي البل ووزن رطلا٦١٦ً بزنة بلغ ان بمد سنو من والعشرين
 اابعة بنت وبلغت• رطلا1٤٣ً وثقة منة٢٣ ابن وهو بالمن شاة ومات١٨8٠٠

 ثقلة بلغ انكليزي رجل التاريخ كره ذ رجل 1ون ولكن• رطلا٢٥٦ً رزا مبرما من
 فرضة جل متقابل عليو ليتفرجوا سنين بقع موته قيل لناس نفة وعرض رطلا٧٣9ً
 بالمجم رجالى سبعة عل تبكل» ه كنت مدرته ان جته فضامة س يدلك وعا طهم
 العتاد الفدر من أقى وبام الأء الأ بشرب لا أطو في مجدلآً وكان المادي

 اللغمية مرجة الا مطاب .ف والن لزاج تببة والام الازراد بعض في طبيي والين
 اخارة الاقالم وفي• هنون لا ي· المراد الحصية الامزجة رامهاب يمون شلاً الوية
 بتوسط جردةً واليك منهم من الثلاثين جاوزة يمد والساه ارجال عن ما كثرً

 ية اخخلاف عل الثلاثى سن في وحو صدر. بط وتاس البنية اميح الجل ثقل
 معاق النية جيج وبكون عنة ينقص اد للقاس هذا عن يزبد قد اة عل والنمر. الطرل
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 بالذعر الصدر جيط باطل الدقل بالتتر الطول
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 ذاد واذا٠ الهم ثقل من يمج بادة يجب وهذا اللابس ثقل فه حوب واجدول
 عل ببن الجم ثقل لان سنين اربع لكل ارطال ثلاثة ز::ة رجب الثلاثين عل العمر

 اشووغة دور حى ازدياد
 انقع رتكن الآخر البعل دجل البى فرنه لتمن ا.ب في لآراء اخده: رند إ

 ببض ان عل• لاج ولا اياط فو بي لا ارافي دان المائلات يش في ووافي اانه
 واكل الحوم في والافراط المركة رنة اللثة ترف يزبد فذً ااستن يزيد الما«ث

 باث الشرر وعموما انواعها عل السوائل وشرب خاس بوجه والكرية الشربة اواد ز
 يفها ان اولآ نبة من ا" نيد الروحية الشروبات اماكرن• البال وظز أاررخية
 شرب من برد حرارة,الجم بض ان رايا الكز من كنم عل يدري غلا كالبيرة
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٢٨٦ اللترل تدبر

 دها فه فول يهما بغتذي الذين والكر الك من الهمم يجه' ما فيؤل ارل
 الدين ترى وعليه والا!بق كاورثخ الم تي الدمن توليد عل باعد ما العقاقبر ومن
 المن الى مائلين بلة طر مدة المقارين هذين اعد تناورن

 علاجهم وطرق المن مفار: عل اخر لة ي ومأتي

 والنبوغ الكهول وخر انمرإن

 ث وفيام زادت ه4 الى منة4٩ من م تمر الذين الكبول ان حًاء الا من ظهر
٦٤ اى ؟ه مرم الذين والشيوخ• اتة في انه الاخرة التزات المشر أ بورك لير

 سعة بين تقصت فد الكبول وفيات كانت ان بمد وذك اللثة في٧ تهر وفياتهم زادث
 ومن اللثة. في أخاص وتلاتة سيمة الشيوخ وونات اثة في ونمد سعة1٩٠٠ ر١٨٥
 الآن ارفيات زيادة سبب أن اميركا في الي العلع مصحة مدر غدوان كرر الد رأي

 اترالا حكومة انتدبت وجيزة مدة ومنذ رالاكل. الاشنال في الانهماك كثرة هو
 هذه الى فوست بلادها في والشيوخ الكبرل بين الوفيات ازدياد سبب عن ه جنة

 اللمام من كحار والا الاشنال في الانرساك اوفيات بادة ز سبب ان وي ايا النتيجة

 والقيل وارتض افاد اجور

 اراة سيف الى قدمة الاناي كتاب الامهاي الفرج ابر الف ا انه الو"رخون رو،
 اشتقل الفرج ابا ولمل؟ جنيه سجائة غر ديناراي بالف فاجازة بكرمه المشهور عدان ان
 العصر هذا تي رازقاصات والغيات المغنين وبن ينة الفرق فانظر عديدة سنين تالنو في

 جنيه الف بعطى ركان نيرا ليفني اميركا الى ب قر ع+د منة ذهب المنني اورد هري فان
 في ارقامات ذلك د.ثل• فرفضها الاسبوع في جنب ثاقثة مرة عليو وعرض اسوع ركل

 في جايها٧٥٠ الى جيبًا٢٥٠ متبن" الواءدة تعطي اامبررات ذان انعر.بة !الحامد
 وسبيبا• امبركا في اسبوع كي جيا٧s ت'خذ. بثاوثا الإقامة كت رقد الاسبوع

 في جنيها تأخذ.ه" ناني ومس اسبوع كل جيا٢٥٠ تأذ الناس نتأ الي لتتن
1٠ زوجها· اعطي6 امبر وبد مار، ولازارت• جنها1·° رثن ادا ومس الاسبوع

 جب°٠· لاقي اثل مس اجرة ربلت اقثيل. مشهد في يقف تي الاسبرع ي جب
 الامبوع ·في
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 والناظرة المراسلة
 سن

 القركة اامور لاجل الاخمار ركوب

 جث هلن مض اسمها ميدة ان الركة الصور لاجل إ!خلات فلتة ما اتبب من
 من قطار الى منها وثيت م الار نوق قدما مشرين ي. سارث ان الي بطيارة طارت

 سقف من اخرى مرة ووثبت تنا. لرةe مركز في أوالت ±ربرعة الغاءة اطارات
 تطار الى ركاب قطار من ثالثة مرة ودنت- بسرعاه جارر وءو ركاب قطار الى محطة
 كة الهر المور لاجل واثبة ري تسو"ر كع كة ذلاك محقاباحين جهتين في يان جار رها آخر

 ة

 ض
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 نلاذمان وئيدا لبم وانهانا المعارف ي ترببا ففقا: اباب منا أخ وجرب عتار الا سعد فدراسة
 وايف التنعف مرضوع عن عرج ما ندرج .ولا كثو برا"سك فغن 'جديو ل قيد بدرج ما في الهة ولكن

 اغاr) نخرك نناظرك وحد ال من مشتقان والنظير المناظر}١« بأي: رعد.وما ادراج
 بافلاطواعل امرف كان علبً غير ايلاط كاع كان الحقائق.ناذا الك التوسل المنظرة من الخرش

 اأذو"ة حل لخار «باز بع الائة نالنالات ودل. ماقي، الكلام هر»3 د

 الثرية الماني انقال
» النطف« حرر ميدي
 الشعرية المالي القال موضوع في شكري ازحن عبد الامحاذ رسا: .لاذا قرأت

 ترابة ار مداقة جك تحيز درن الادب تحو بالواجب شعوره' كبرت" ذ اازفي شمر وانتقاد
 الادية الجاءة فوق لاتها مصر في ممدومة تكرن تكاد منة وهذ. الشعري الذعب ف

 العمرية الاخلاق تقائى من يننا شذرتا عل تخبر التي ذاتها
 غرتة الملاحظات تك الجهر الى شكريافندي دفت التي الاساب بن ان في وبوح

 الشهية مارو باكورة المغير وبرائه ب ابداع اها ابدع الذي الأزي صديقو -عمة حدن عى
 كاد وند٠ الجامدين نيال دردشهم ذرق نتكسر الأي المدث العر اتطاب بين وظهر

 ممر، وغيرها ومطران شوي تبل من غفا ا المولة يفغرن بطال الا المجاهدون هز'لاه
 يل الطو امنقاله بمد المربي الثعر حررو'


