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٢٤٩ واخياة الطعام١٩١٧ مارس١
 د،ي

 واحاة الطعام
 في عنها الفرد غى لا الي الحمام كية عن بالارقا. المشتغلين بمض يقول ما لرمدى

 وكذا البن من احبزركذا من درجها كذا الهرد كى يأ ان وجب الطما. ذك نرع دعن 'يرمه
 وانصرم منة والأسا«ت اخ الافار من ركذا الحبوب من وك البترل من بكفذا الم من

 عل ا.رنا ار اب.للناري فالفلاح ، ذالاك ير"بد لا الاخخار وكن٠ الاران بل أجنة حبل
 ع{ المر والفلاح .شهور· رتأنقة الفي بي البار من عمراً واطول محة احن زهدها

 في الاعار متوسط كان دان ء ادربا في زة كثرالاغياء يزكا عيشو وشلف قناصو[
 وقات كثرة من عليها برتب رما الوالد كثرة من ناشئة فهذوالتلة اوربا في منة اتل !ممر

 النذء بالمخا.التليل كنقاء الا عن لا الإاجبة المراعاة العمية التدابير مراءة ودم االافال

 الر لام لذلك ترام الاحصائيين ارقام يصدترن ييين الاور ممرور ان الغريب ومن
 بصف اورفي امالم مقالة تقرأ كذ فالا.س ونوصر· مقداره في عليها طمامهم تطبيق الأ
 اليوفي الفلاًح التمار المشة تاك في تجة اسعدي ا٠ تبب تكان الرنان امل معيشة فيها

 ما· ما فال٠ التة -دار عل تين مر او مرة الأ ام أكى لا حى البقول عل ادامة في
 غر شبقا أكى اغزرلا من قليل مع بالابت مطبوخة امفراء ليا التمر كى اللاح ان ز

 ا ابي"بز"جث بربو اة تتبب رابد ند ي بانباز با بم:. ونزع لك
 يرر ان عن ففلاً ابدا يعبش نرعد وهذا طمامو -تدار مدا رجالا ان كف ب وتد

" من اللازم وغم اللازم اللمام عن الاعائبين نظرية بعة التوم اجحد'د عل ادل ولا إ
 ءئلة بزم غ فيا مجث بررك فبو مدينة ي ا'مهة مدير بث اميركن اليد:غ عجلة في مقالة

 لا ازدباداً الفقة بازدياد الصسب ازمان هذا ق الطعام من ثجزس مة من ولفة اسركية
 ع الحمام قامة شقرض اطالة هذه معا±ة الكاتب حا.ل وفد• الاحر: وباد أز يناسب

: نقال المامة احة في خلل الى ذاك يني لا ان بشرط الحادة الازمات في تكون "أ

 يجث بعد وضعها يورك نيو مدينة ف اححة مهة لان عايهة مول المينة الارقام أ ا
 ان ال به تعيش ان انناص غمة ذات عانة نستطيع ما اقل ي الذكررة والنواد دفيق
 لن انها زج وتكننا. ارتفاعها بعد اطاجيات الجان وتهبل اأمادي جراها الى الا.ور تعود

 ميزانيتنا عط البري برجوب ل نقر ولنا الحرب قبل عليه كانت امي المرى الى هط,

٣ جزم{٣٢}·٠ مجد
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 التعطف و:لياة الطمام٣ .ه/
 صد أ

 لا ارت من ذاك يمرئون رم مالية ازمة يقابوا ان المائلات من تكثم خير وتكن هت،
 من اظبيرون ومئة طمام عى امايع بضعة أمانهم جهد يعيوا ان لم وخير يعرفوه'
 العب في الحنرظة طعمة الا تى صاب بلا سدى مام يتفةوا أن من الاقتاد وامل الاطاد

 الفذاه قليلة الناقة كثرة وي

 من تغري وي النذالة فجتها ببب اخخرت ا&ا الارل الجدول في المدرجة والواد
: القول لقدم كا اسبرا اليها ر ام المائة بكي ا الفذ«
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\٣٥ والحياة الطدام١٧١٩ مارس

 زباد: سنحا "ا تدفع ان رجب المناعة الطييةبدل بد:3 ا شراء الماثلة ارادت واذا
 منتات٣ و ربالات٨ الكلى المجموع ج ذاك 'راذ

 صارت وما١٩١٩ منة اواخر في الطعام مواد عليو كانت ما باشان آخر جدولا وماد]
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١١١٥٣٦ ااحد: كرنب
 في ا١ وفدرها الباطن ي واكرما الا: في اا وفدرها اللبن في لإبادة فافس

 القر و±م والل والشاي والبن المطاعم نعي الهائها تزد{ الي المراد اما أبلا



٢٥٢ وألمياة الطمام التشلف
 دد د

 -عرة' هبط اذا الأ الم مكان6 خذا بااذو نخر فلا غاً اليى كان ولآ

 ملاث ستة غر الوم لفس الترقيم بلغ الش يدل البن استعمل واذا

 جريش ان: لتال التذا. من قيها وما الاغر الطعام مواد عن الكاب تكع تم
 مب كثير رفها رخيمة والفول الزلآً القددة والطيوب والبن٠ الغذاء كثر الحبوب

 الطيمية الزبدة من وارخن مغذية المتاهة والزيدة الم عاسر هوم الذي البروتين
 وكثرا!ادة جد"ا رخيص .والرز العمومية الملات في الغها :م ر بورك ثيو ولابة رتكن

 المين اهل ينعل كلوك& ا من درجة مهم اعل م والتين النقراه يكر أن ذاواجب النشوية
 يكرن ان يهب الار الدقيق انمزوخمرماخبز ان القول عن وغي• الإمات فديم من

 يقال اظيز عن يفال وما ، الجانين»« الحيوية المراد من فيه ما تكثر العامل طعام قوام
 انتعى ، إيفا المكروالطاطى عن

 امركة عائلة ان الكاب هذا يان من يو'خذ انة فدقول الامي اللوضوع الى ولنمد
 غر}٦٧r غر طعامها غل الشهر في تنفق الطاس اءغاعارة عدد الحال متوسطة

 وان الطهام نوع اعثبرة اذا ولاما عاجاو إذلاة معروف اميما مشق بد في يب غر وهذا
 مثلها بمائة المائة هذه ممروف قيس اذا الغرابة وجه يتضح .و يوميًا المحم من رطلين فه
 الدرة ودقيق الاريل ادة طما,ا ق تعمل لا عندنا المائلات هذه فان القاهرة في

 المائلات تنفى ما قدر طماما عن تنفق ذالك دمع بوم كل الجم تشتري رلا كر رالكر
 درجتها من الي الأميركية
 تكاد لا تنقية فن عندنا اانقر اما٠ دويها هو ما او اخال اترسظة الماثلات في هذا

 ستة إ تزيد لا اصري القطر في الننى تففة متوسط ان بفهم ادر لقد حى تذكر

 وتد قنوة أظلي رفي المحة حن ذاك مع وتراء' اقل النقير والفلاح السنة في جنيهات
 ميبا فيه تى اك در±كان شيء كن لس وحده الطعام ان عر بدن طويلا عر، 'يعرر

 ز، أنا بو ا يأن ببز ولا ببر {تى امي أوده ر، غ "ر:ذ
 اوالو تل اجلو حبين والمرام علو التضاد نهمه في رالأًكان كر أ في والقناية عدال إلا


