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 قيلة كاوبة لواد فك المام ونسمة جديد اسم}3ita ننمas قيتامين ا الحيوية اللرد
 تأت لالة من زاك واذا لآكلها ميد: فبها اخةة الاعمية في تكون جدا القدار

 عتالة المواد هذه امن من الآن حي عرف ما فرغتن كارل الاستاذ لحس وقد ­فائدها.
 قال يأتي منهاما ناتطفنا ية الشهر العم جة نشرتها

 بكن لم اذا والليوان الانا يصيب الاسكريوط جرض ان قديم عهد منذ عرفب لند
 اللبن شرب اذا الآ منة يشق المرض هذا يعية من وأت طرية ولطوم خر طعامهما في

• ا ء ة ء الابن نز ولذلك· الما،ض افجون كل ا1 اذ ولاما ية الطر الحفر اكل او يغل م الدي

 الطعام كان نان- برط الاسكر مرض لمنع بة فرور مواد الحامض والمر بة الطر والخضر
 الاسكربرذ مرض يجب الميدروربرنية والواه والدمن الحم من بكي فيوما الذي

 المعروفة الطمام مواد من تكن ولرم فحة لازمة مادة فها تزبله الطرية والظفر
 كلابارت الشرقية ان4ابل ا يكثري يري بري {مة عمي مرض احياتا ويحدث

 يقتصرون الذين ايضًا المرض حذا وبيب• الطري والمهم اظقر كل ا تلة من والفيلين
 غيرمييض رن( كرا لرا وتكن فحرها ار يوما نسمين الاير والدقيق الميش اكلالز عل

 افمح وقشر بالتبييض يزول اي الرز قشر في وعليو• للرض هذا اسامهم لما ا-مر وغيزًً
 هذًا ترأد لامتنع الحمام الى اضيقت ر مواز الجدبب اساوبالا-ن في نالة كة بزع أ"تي

 يتولدان لا بري البري ومرض بوط الاسكم مرض ان ميان بالا ثت وقد كو فيً الرض
 قلاً تعر لم اخرى مواد نقص من بل فبه الغذاء مواد قلة من ولا المادي اللمام قلة من

 الحيوية أواد اي اايحامين امم نك عليها أطلق الي دفي
 حدوث بندر ولك يظهر ما عى المراد لهذه حار الاس اكثر مليو ايمقد والطعام
 تلتها خؤز البعض اطعمة في قيلة تكون قد ولكتها فهم بري البر ومرض الامكربوط

 ظاهر جرض يعابوا ولوم محتهم تي
 نعلها ومعرفة. جد؟ا مفيد حقيقتها لمعرفة اواد هذه عن العث ان لقدم مما وواع

 الآت الز نيو يث ما ام من بالتغذية
 طمة الا في تكو بري الر مرض تنع الي المواد انت كاد او ثت شيء وادل

 بقداركنرمنعتدوث اللمام وجدتي راذً اكول او اللأء ي وتذرب مركبة /الطيمية
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 أز المرض هذا شفاه في عديد فل فنا علاب استعت استخرجت واذ ري انما، مرنى
 بالا.حن الشبيهة الاطبمة وان• أيام بقعة في أرطب بر بالري تة وف المر ار فتي
 النبات منها تواء ر تفر التي وبي التطة حبوب تق التي داجررمة ايا ية .لمير المادة كثير:
 مدة الآه غليان ±رارة عرضت اذا فملها يطل الحيوية المادة ران• الخيرية اذدة كحيرة
 منها قليلة مليغرامات نان جدً"ا شديداً فلها ووجد هذف'وة ننك اتجلي وقد• (طوبة
 إلا سات بنبع في المرض يهذا طت الذي الحام دفت

 مر علة ما وكى الآن خ تقلس نم لاسكربرط من تشتي الي الحيوية ذدة اما أ
 سلهة الحامض اون عصيم في تق وذك ترؤفيها لا الحوامض ان بة الكنار غرامها

 .قادمة عى لونة زالت الا« ضبان درجة نرق درجة الى البن اي واذا ، ماج عل
 الاطغال بومط باسكر اصابهم كثرة سبب هو للاطفال االمن اغلاه ولعل الاسكربوط

 بعش في كثيرة بري اليري لمرض المتارمة الحيوية المادة ا بالأغان فنهر وقد
 في تزى ك الاسكربوط لمرضض التاومة الحيوية اللأدة ركك غيرها في وتيلة الاطعمة

 قوتها حب نيع الاطة رتبت رقد الجددل هذا,
 «ير ،

 لقاومة لا {التي بوط اسكر اشارمة طعمة الا قاومة لا التي بري قبري اشاومة الاغعمة ز
 دبب د د

 أ:مضراددة الطرية الهر: اشتم {التبن البيرا خرة
 إالاشاراشددة الطرية الاغار أ التقم أالم صفاراليض

 المغم 'اقبن اغلاء بلا البن {الكرنب القر قلب
 العلب لم الي. الم; القك الطري الم

 أ-جافة ,المبوب: ونجوم الهزر انوك
 الخنزير أدمن {لابيض .اقيق الفرل
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 الم«الر بل,اليس{ اقي اللبن من الزريج الشماء ان اهدوب هذاً من شع
 مر، ليس راتا الاسكربوط ومرض ري الري عرض لقاومة خامة الا اجرد هو الطرية
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٤ ام الاكتشاف سيل في الجود١ مد

 الجرثومية تو رماد نخاتة كى نقد الذي الاير الدقيق من المنوع الخبز عل الأعد 'المكة
 الذاميض عى ولا اينا

 خاص مهدر الاعصاب في التباب والمرض سنغالية(beri-beHi) بري يري والهة
 علاماته ومن الغالب قي معت رهو وسيلان والمنك اليابان ق يكثر-درثة اليدان بعض

 السية والآلام والافها والثال المفلات وضمرد ووريا تمجا الاسلين الطرزن مخ ،
 اللثة ي لين ودرم النفس في كهة ورائحة وي بةمف يتد مرش والاسربوط

 مح ط زدف قع ونظهر النشار ائة فيشة ى الاسان فوق نتدل الاسمي تثبه "حى
 الاغئية ن ذاتي تزف يحدث رقد الغى الاطراف وعل الثعر اسول عند لاسها الجار

 الد ح في وةرح وتار والا المقلاث مض زئفأس الذاطة ،
 ل الانان تمليل اللمام في ية المير لمادة تقص وسبها خطران مؤلمان والمرنان

 لتدم ا غيرها دون منة أنواع عل وباقتصاره
 ب< وبر،، ريي. ي

 ا«كعفاف سبيل ي البيد
 وبركب الارض جاحل في نقرب للاكتشاف جة الانان طبائع غرائب من ،

 من دأبة هذا كان ولقد جديدة. بلاداً يكتشف لو الشاق اشد ويجثم الجار متون
 البو فندفع الآن وإما الراي وا#ع ازز، بطاب مدفرةا تكان حنثئر اما الإبان قدم

 اذشر ولا بالكان الأرض عرث ما ذلك دلرلا كثيرة قررتا اسلافة 4لكت الي باللة
 امل لا حيث التلين اكتشاف الى ييتن الادر ي القبيل هذا ومن• الانان توع فيها
 لرزق ميلا رلا الكب بابا يجدرا ان

 من ؟ن الإسالة شكاترن ارنت الر ان الى ااضي اكتوبر مقتطف في اشرنا وقد
 الجنوبي الحطب قاصدة فيها سافر التي النية فان الفيل جزيرة قيي تركهم الذين رفانيو انقاذ

 غمة مع الغنة توارب مي قاربا ركب م الجزيرة هذه الى برجالم نزل مناك الكرت
 من معهم وترلك م لاثقاذ تأتي سفينة نيها يجد ان عاه' النوبية جورجيا قاصدا .وعاد منهم
 من يمكن انة وصويحب الماضي مايو آخر الى يكفيهم ما الينة من انقذ.' الذي ازاد

 يقبر ارل في الأ وانقاذم الهم المرد من يحكن فإ بد الا عل الين ذاك في الهم الجوع
 الذي يلد ذ للحتر ابضا وقابل بة الانكيز كروتكل الدبي يدة مرا-لجر قابلة الماي.وقد
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