
٣٣٧ حيوية وامال الجوخة١٩١٧ يل ا

 حيوية وامالي اخمجوخة

 متشتكرف الملامة عن قلاً

 الطيبي الوت(٦)

 كثرة ا جع الشيوخ موت من يمطيا وما الانا ف جدًا نادر الطبيعي المرت
 اوضوح تيلةً تكرن او فيهم اعرانا غني التي الثة ذات الى وخموما مرضية اساب إالى

 الباغية الكثة أاوالى
 وانطنا ا"جرة اتمى الى اليج وصل مى« ائة مو وماني وسنة ا الطبي والوت

 ارادته رضت فيومًا يرما فيه ويزبد جولاء بضمد يشعر اخذ المثل نور من فيه بق ما
 اطرافه بردت و حامة وتلك وبرد جلده وجف لما اخاشعة الاعاد عل ملطها ونقدت

 منترحئين فتقيان شفتيه بتفعحد بصره'وسارالتلنظ واضطرب عيناء' وغارث وهلوجهة
 وننطق القلب بضان يقف واعر] النش نضطرب المركر الى الجا من ثنارقة والحياة

٩ الطبيعي الرت بالحقيقة هو وهذا الار الوم ام أن بكنة المج حياة
 تصر اساب من العض اليه ذهب اعرما طول شرح في بيانة سبق ما في ندنا وند

 الوت ان ونرج الذاي التمم الى رجع سبيبة ان فحتا واو وخلانه كالتاسل الانان حياة
 امشاهة من النوم وبين ينة ما الى استادً ا:مم هذا من يدل الطي

 الماء بلة من كثيرون وأيد: بو وفال سنة غين منذ ااقي بالتسمم اراي ظهر
 اماملات وهت، الدماغ في غلال الا همعساملات من يصل النوم ان الى إمغهم فذهب
 الى ويزبد الاعضاء ممل اثناء بحزن حاما ان كثيرون وقان ا)احة وقت الدم من تلب

 يالنرم منة بلمى احاله الجم باستطاعة بود لا حد
 برونوج سماما .واد يولد الاعشاء عل ان وارتأ الرنرع هذا درس بعةه, دائم

Prunoseaesالنأىد بواسطة بالنوم وتل بالقطة تجمع انها وفال بالنوم الخعرر تقلب 
 م فاذا النوم. باعدعل الماض هذا ا الى استناداً عملا ا اتبنيك امام وان
 واعيواات الانانن ي اابنيك باطامض ااقي الدعم بن امثامة مم النظرية زمذ.
 بدد الاخجاري نلها توفف و تود التي الكردبت بين و التوم الى نيها أثبرر تميل الي

 تولدالمامض التي المكروبات موت ببب قد البي الاخهار ترتف ان تكا ولذا بكارو. أ

4 جزه(٤٣) جالا.·



 التعطف حيوية واماي ارخة٣٣٨

 النظرية هذه، يد يو ما الآن الى يظهر م انة عل ظبيي موت الى كذلك يرن قد فالنوم
 الي التاوية المواد بعض من بل اللبنيك اغامض تولد من يجس لا التوم آخران اوارأى
 تمة ونقدت الممية الراكز في و"ر اها وانفج ماcco دaتم=s زكومابن غوئيه اماما
 البرونوجونية لواد المنوم اانمل بكون وطيه ضرورة التوم المجت في كرت فاذا ونوما
 و.يزول الهم من المراد تلك ترز النوم ربد السمية المراكز يمم انة اي مباشرً فلاً

 فبد حمل اي الا>طراب
 وبن جهة من الطيبي والوث الترم بين الماجة ثبت النظرية هذ، مدت اذا

 موت لان اخرى جهة من الازوثية الاوساط ي يتنبت التذي اتخير وموت اغو ترتف
 تعيين عل تاءدنا لا اطالة معارفنا أن الأ الامونياك وهو بقاري مم ا" عن تج 'المير

 فتد ذلك وبع• قاسرة تزال لا كومابنت الو عن ومعارفنا الحاص اننوي ا-مم عل
 فرق الحفلتين من #رج! التي الادرنالين وهو منها واحدا الاخيرة التتن في درسوا

 عل قوية خاصة وله الدموية الدورة ق ويعي الكليتين من يغرز قوي شبه ووو الكليتين
 اريرعات كبيرة بكية استحمل واذا الدموية الانة لترتد استل ولذا الشرابين تى

 الاعفا«وشعل نتردم( ر انها فجدث المغير: بالجرعات واما =تيي بم فعل فمل متكررة
 بجة ممزوج منة ميلغرام حقن اذا انة بفرم وات ااءمبية اركز تامًني فلا

 نيها فمل القطط دماغ يجوار(١٠٠٠:٧ إ± النير.وريي الجر مح محاول من كامات
 وتفقد دقيقة٥٠-٣٠ النوم في متغرتة وتبق يدقيفة دخوام بعد تنام اذ مشزم] فلاً

 وتظهر نائمة اطاسة تق تستفيق ان وبد كله الهمم فخ من الدة هذه كى }الماسة
 فيه يقمل والادرالتن الباغ افا يرانقة الوم أن ويم كذامدة رتق سكرانة "أها
 وان النوم وجب الأعفاء عل من را الي الوالدات جة من بكون ان فبرز القس امذا

 عن الجديدة الامجاث من فم ما النظرية هذه يناتض وريا ، نملاً اممن ايكون

 واسبابه :التعب
 ا رجوع التقدم هذا يتب كان القدة النوم مشة درس في مرحلة انمر تقدم ك ز

 الامراض في كير: اممية} البجومابن) بات القار لاشباه ينبرن كنوا فعدا ، ,لوراء
 ثبت وقد الآن واما لما اماثلا: الواد تأثم ل مقمورً الدوم يجمام ان يحارون كالوا المنية

 فهم الامراض هذ، ب الم الفل {ا التي ي المركز ية الكبار كبب الترا ذات :لهرم ان ،
 لما الاثة الواد بأثير وادوم العب بملارا ان ممجوون]

 و



٣٢٩ حيوية وامالا الثهوة١٩١٧ ابربل أ
 سد

 قاء اخاء في اة فاثبت الملء انظار ابحاثة راجدذبت الطريقة هذه عل عام مار ا
 بل لركوماب أنواع ولا ية عضو حوامض ليت خصومية مراد تجمع لوظائفها }الامنا،
 عدة المنة كاث باطر واثمها حيوانات فاخذ معل ق ذلك واغن مامة مكروبة مولاات
 فنات ملمة حيوانات ها رحقن عذلاتها من خلاصة واضرج ذبهها م اعيث حى مايات

 ام ومن٠ مامة٤٠-٢٠ بعد وماتت الزائد الإناء عليها ر اذ جد ا: زملاً فيها
 لا بكبة ااسلوة المبواات في الدموية الاورة الى ادخك اذا اها اخلامة تلك حمائمى

 واثباتا ة ضد منة ترلد الذي يا الدنثيم كم في لم مفادًا فملاً فت تتلا تكي
 «تإ الناد الممل من صغيرة كية مع الدمب يجدث الذي الي من زيها٠ حتن قك
 المفاد المعل باعطاء ابا النتيجة هذه وحمك اذطراب اقل المقرنة الحيوانات ي يظهر

 ال با ثمل الد الاجاات اهذ. الآكتشان هذا احب يقول ولطذا ه الم من الم,
 التعب ينح 'ممل

 يتهج ومنها الوظائف تفاء بمد تضل التي الراد طيعة تقتى أن الآن عينا تمذر وان
 مر- نوع الى حقيقة يرجع الوم وبكون المراد هذ. بوجود الامل زاد فتد والنوم التمب
 الضيفة الاعتراضات بم خلا ما النفية عذه يقض برهان الآن الى بي -وم الماتي ااشمهم

 الترراستينا اسهاب دارقق الطويل الاطنال كنرم النير)رجيا« اءد بها عارض الي
 العوامل من شي، اقل تيم يوثر برولقو شأفزاعمابة الحفل ان ال قيرجع الطويل الحرم اما

 المامرالمية حاسة من يخرونقسيا النيوراستنا اعاب نلان الارق واما٠ الفرة
 برولة نج واعما,م

 تأا اتناا التذات التسمم ية نطر مع خنق التي الرضية الرادت من كنبرً رى ا7 غ
 يعرف مكروسكوابي جيران عمل من يحصل انة ثبت الذي الدوم مرض ذلك عل شاهد وأم
 -وائل ق وينتثر الام في بخو .الذيTHipaaoso=Geahieu»e٥ التربانوزوم بامم

 متواصل وأوم التراز تتل يزبد نماس اعراضو واخص بئراكزالمبية تبظ التي 'النلانات
 وتدعه النوم نرب عليو ثتغلب ثم الماس هذا من المربض تنبيه يسهل المرض بداءة وفي
 غيوبة حالة ا رتتفي وامتزراة طولاً النوب تزبد م كى بمد'لا ولاسا احراء كل ،في
 جالأ بق لم اللية كتاناث والا• بصعريق الأ منها المريض اشاط الاكن في يود لا

 ع التربانوزوم بم الحمم عن مدبب الترم هذا ان في لرب,



 المقتطف حيوية وامال المنو>ة١

 الرظائف لتوقف غرياة ظاهرة النوم ان« جنيف من الفيسيولوي بد كلاباز ارلأي
 وقال لم:» منًا بام بل ادالامياء اشمم ببب بنام لا الانان وان الممل عن أهإ
 تمل مر الصادرة الحوامل المسم ي تجمع ان بعد غل توبة ظاهرة النوم ان«

 الدبية الماكر نأثر ان بعد ارظيي الممل نفايات تجلة البرم ان ذلك ومعى الونائف»
 ان اليها بالنظر تمادثة ق ويخلفان اللبدز في يننقان فار!يان اتم من نوع رهو ألاب

 مخنةن وجوين
 ايفت يجمل الطيي الوت ان تفرض ان ا تجيز الطبيي والوث ادوم بن والثابهة

 ية الطبيعي الموت انب انالم وبا٠ النوم يجلب الذي اتتم من انرى ذاتي نم من
 اثة نكا الفرضية العينة غير سيفة ة' نع ان نحلج فلا ناقصة مراقة الأ الأنان

 وقد 'لوت الى ميل الطري الوت في ذلك يظهر ازاحة ال غريزي ميل الدوم في يظهر
 الر لرجوع زومًا زى ولا» الانانية الطيعة ز درس« كتابنا ي المشة هذ. شرعنا

 الاخيرة الدة في بمجسها ان امكننا الي الحديثة الممومات بعض ايراد عى فتعمر هنا
 مة لي «كان قال الآتية ا±ادثة الذوق فسير)رجية كتابء في ساثار.ين برييان ذكر

 عيوب فها"ن ع و} طريلة مدة المرير رلازمت جياع\ آخر الى المقلية قواها حنظت
 سرعا ؤنب الى كنت ا-شغرت وا موتها وعف قابلتها تقار سرى النرخة

 لي نقالت وبا ي مايجا كل واراعي الفيلسوف بعين واراقبها يخدمها واقوم الها احن
 الموانئ وارن اءرلر رمن ميرانا يا نم اجتها اخي؟ ابن يا منا ات هل مقطع موت

 الى داشا يبط الاثل لان عزيزي يا اعطيه نقات الحقة 'لهر من تليلاً ;أخذي ان
 الا فانحت عندي التي اخثر اجرد من ندح نصف وسقيها باطفر فاجاتها الانن

 عمري بلت فاذا الاخيرة الحدمة هذه ل ك شكرً وقات الي" الجيدين عينها حوت م
 بمد نامت لاها بها تقت خرقات وهذه. قا}. لنوم6 اجة =ج الوت اث اعرت
 الطبيعي لوت غريزة بوجود أك؟ يزبدنا مال الشرح فبذا ابدآ» لو اءة !نمد
 ا"كبوز حر مر انمر عبر في نظر وقد القية قراء' تحنط من نظهر الغريزة وهذه

 الشير رغبة تثعد ان ونب كما الطاعنين ف الأ تطبر لا ان الناب ان :لأ الذكررةً
 اطياة في

 عر طال ككا باللياء شكا يزبد الانان ان ازمان قديم من والمرار الممر«ف ان

٠ م ض جدبدأ يهاة سنوات بضع من المتوف الفرناري الفيا-وف يوفه ر شارل اورد وقد'


