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 انلمام وقير الارلاد زية من معرفة الببت ال م ما نوكى تدرج لي اداب امامذا د٤
 اتلة كل عل 'لثغ صرد ما ذلك وضر و'نزية ,ل-ك و!:هرامب لمان٤

 الن
 علاجه وطرق مفارة'

 الإباضة تجمل ال"عن شدة لان بلا طو مصتبم عل يمانظرا ان الابدان مان يطيع لا
 الدمن تجمع ان .ثم تغذيها وضعف عضلاتو ارتاه الى باجن المال هذه فتنقي متعثرة

 ذاك عل شاهد وافرب الخطر درجة ا نهما الا-شاه حركة يمرق قد والبطن المدر ب
 لالدمي· اطو بامم ف اامرد الرض الى ينقي حركتوما وعرنة التاب دول الدهن تجمع

 مشهورة لذلك±راذ ان الأ التذ.ن مضاء يةقدون امن الشديدي المان ان ايفًا والغاًلب
 يشال ما وأقل مخيفة ضيفة اعن بدن منها جالف التي المادة ان عام بوجد والروف

 عل متهم الدر اغاف وتكر_ لاغات الهاد: يالامراض للامابة عرضة انهم الان في
 لاها المان المدة القصيرة الشديدة الامراض او الى افادت ور؟ا. الامابة احال
 ا-جدام عل بذلك فتاعدم اجترا عى تزيد الي الدهن فغلة من اجامهم في ها تذهب

 الخاف من عرضة أكثر واليان•. ثانية مرة الدهنية الأفول تجمع لمدح اتمددة الوسائل
 ابما-عن· في الأكد عاة ضف تيهة الرفين ين مذ لان الكري وابول النقرس
 الحاف تميب معا أكثر الان تيب لاكزيا5 اجلد مراض من وكعبر

 شرب من كثار رالا وامي ككفمد اسمن لقلل شى بوسائل الذاس توسل وند
 مرت يعى مالا وتاول وترة ربردة حارة بن المامات ي والفني والجوع المامل
 فحم لاذابة ومفرة مما ء الاحيان نالي ي المروم بالغرض أر: كة ذقك ولكن القافير
 من اكثر ترةً كيركرر سر4 .امم عنه مشهور؟ قائدا ان زعوا تقد حن اطل شرب الهمم
 جد.{ من مكنة كير زاغ جد.ومكو بين رتكن دهنه جيع فقد حتن الظل شرب

 الذي الغرر عغظم عل دلل هذه .ثل ية ان عل باردا« بخف بوك ان والا جمو عغ
 دللعل الل تمة لى اذ امل شرب ف الاقراط من ا«ضي ز.' جن ما وخصر جمة ثال



٤٩١ تدبمام:ل١٩١٧ مايو'
 سص د« ر

 بالهة يفرا تناوله ي الازاط ان عنة بمرق ما وكل} من الد ازالة يجزرأأي اطل: \ان
 الالنة من والدمن التقاربات بين ما عل بنا" اليوتاس ما+ اسهن املاج ومفوه' ومما أ
 يو'خذ ان بوقعي شر بقة طر اما بشراهة طلبة الدهن التاوي وجد غثا الحديد: بة الكار أ

 عل الطعام في يقتصر وان اللبن من قليل مع بوم كل مغر: ملاعق ثلاث او ملتان {منة
 ارصفة هد اتت ما وكثر]ً• الدبة ياقة از يكثرمن أن و الاخرى درن للواد ابض
 لن راف لاج اها القول بم' لا وتكن الرومة 'باتهة

 ا[ المديد ومتها٠ البوتاس يردور مركبات اشهرها عجيةة عقاقير ا> لمالية واستررا
 خامر· بوجد الشابات قي الدم فقر عن التاجى؟ ااشين مماإة في حنة يتاخ هذا جاء ،وقد

" إمي الذي ا-من حوادث وفي الغاطية وزيا الا في تاجمة وي الرقة الغدة خلاصة ومنها
 يغلهم ما عل الداء هذا

 اسمن مالة ي يكير ام رنو.ه ياضتو ور طمامو في الره تظمادات مشلة ان ع{
 أى ا'-من منن رسالة« بمنوان تور ظهر١٨٦٣ منة في القاقيرالطية· شرب من

 ممنواى اشتداد اولاً فوصف التيل هذا من له جرى ما فيه قمن» بانتتج ولم من ا{مرر
 نناًفرمف ب اتقر يجد. نر عقار كى جرب انة رقال كبيرً رااً نق إب أن حد:
 والانلال والدهنية والنشوية الكربة اواد اكل عن وكنة ما بقدر فلاع الا بنهم'
 شيء وشرب .محدلة بكيات غار والا ع ا إر ا"لم كل ا عل والاقتصار السوا"ل شرب من
 ا" حق اسابيع بضعة تفغر فم ارمنة لذه عل بجر، و رامض ا!غادة الرائل من يوم كل

 انحناء' غاتتفرا حذر.' كثيرون كحير].وعذا غيا ة وف رطلا٤٦ً خف'وزفة
 الملاج هذا عن ينعوا ان فاضطروا عاهة باشرار اميوا البعض وتكن"

 ذاك وثذ هذا باةذ اي اللمام بامر العناية بوجوب ون يشير الاطباء من رن وكثمر
 عر مغ وتد جن وك فشي أملاح من حبوب آر بمد برماً المادي الماه مع يؤخذ وبان
 من طويلة مدة علم( الجري كن ؟ اله عن ففلاً الناب ف اسين ازالة الطقة هذه اقاع

 سماس علاج بامم العروفة الممالجة بنو الاساس هذا -شل وعى ا"عة ترذي افران
 ثلاثة يرمج عة فو"كل الأصر الجم اكى عل الاقتمار وخلاصتها امري 'دخظاطيب

 ذوق حب ل مقاً؟ او مارقاً اكلة وبكون ابا عشرة او اسرع مدة الى ارطال
 من، رطل تدار٠ كبر: جرعة شرب منها وجبة كل ببق وجبات ثلاث وفي كى الا

 ا} آى عن يتع الكنة الدادي طاو ا المال بعود الا-بوع اتتفاد وبمد٠ المهن٠٧ ا
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 او النقرس الى مل فيم الدين تفر" وتكها الناب ز تجع الطريقة وهف٠ المواد بعض
 عبط برض !المابن

• بعو في ااي فلاح ادعها» شروط« طريقة مما اخرى طرقة وحاد]
 هدجاً وئد اأماج ح تجو بجابة و الماء مي معلوم قدر وشرب اتقدم الحز اكل ومآما
 الية يا« اتر !الأ الاتقاع بخليع لا وتكن علي:

 غ#االملاج ان عام' بوجا يقال ولكن الون للاج طبيعية كنبر: حاءت يا اور وفي
 ي ذ:ك مثل ذ.وا ولو• دققاً اتبا@ يا برجوب الي سابا لو الماجن بائاع قتم نها

 الا-عر المحم في لبان تومف الي طية الا اما• ا-طامات في يتالم ما نيرا لنام احازم
 والبن واليض الطير وماز الدباج ولم الدمن من اطالة ية والثور باس والنكر والمك
 الكحول شرب عن ينتع ان وب• قشدته نزعت الذي والبن والافار اظضراء والفول

 أتي:6 اللمام ولكن• والتبرة الثاي شرب بقل ,و
 ارفية اعر لم• اوقعان عس ز٠ لن ولا سر بلا الناور-شاي طام
 خبن• غفراء بقول• رطل ف اعر م رطل نسف -شوربة النداء طماء

 واء ممزوجة غر او خض او ماه ،لأس ارقة
 اوقية بكوت او ص خبز رطل. سف بارد الثاء-لم طام

 ترمو وليرقي• العا} بكي ما انن: والحمام حفيناً والباس كنبرة اريانة ولتكن
• تاراً الوم عن واينع الأكثر. في فانا او سات سبع اليوم راحلو سابات و3ككن

 التركية اامات مثال عل آت الى آن من المار بللاه ولنتل

 عرالتباب
 الميف نمن في وغمومًا اذا:' من تحلما التراب غة لكا حرب اميمكا قامت

 ان بدعوى اليع في تقيله زياد: .كاو ي اليو ومتهم مهم الكاشرن وجه ما واعل
 التي المدة ان قواء، ذد: فكرة عز الدعر دده بنوت ·وتد الميك في نطة إتلل إذك
 اتجارب بعض من ويؤخذ• حقيقة يي ما اطول اليض ويفها بارغها بن الدبابة عل ر'
 وقد وهة. ايام بمة آر بعن المحادة والدة برم٢ والبض± الرغ بين مدة السر ان

 اطولان وان يوما ا1 منبنيلغ اواحدة ر متوسما ان فوجد مكان ي ذبابة٣٠0٠ عبت
 يوما٧٠ ررآءك



٤٩٣ ١٩١¥ مايو المنزل تدبم

 البوتاس رمننات الات تكرير
 ق بوت3 أ اصناف من وغرها والمك وامشخاش والكتان الإتر زبت يكررون

3 لرات.ا عشرة يجل"ن الرتار, يارراترسنفنات من كيلى بر'خذ الآتية: بالحريقة ,احايا
 يرادتكريرة5 ا الابت من كيار ثلاثم ها تدر يمزج امق ارجواني مائل ذلك من أيرج
 من لر]٢ اليه ضات اليومين اية و٠ يومين مرارعل ة رويدا مبلا المزج ك 'وير

٣2 ال2. درجة عل الح( روح! اتجاري يك كور المدرو المامى من لترات ه و بلا«/
 ازيت من الطامض ما يصى ايام بقمة ذلك وبد• بشدة ازيج يرك م بوميه بقاس}
 لمجلب جصفاةنيها يعن م المامي بدمن علق ما لازاة سارني ازيتم الل ويضاف إ

 يًا اكىلمامزر ا
 في توجد دودة وخي اريجينا داء كى5 ا يورث قد الخنزير طم كل ا ان الشهور من

 اسدرت وفد عليه ا±طر شديدة كانت جية الائان جم ناذادخظ النيء ير الطز م
 وخمومًا تخا الخنزير لم اكل من الناس فو عذرت متحرراً الامركية ازاعة ممهة
 ييقن ببنها اد مطبوخ غبر مقددًا4 كثو} بأ .ا كان سرالا عياد الا قي ذك اعادوا التي

 بقاس١٤٠ درجتها لمرارة الم عرض اذا اما• او@مدخاً جدبد{ متوامن
 عوت التريخينا درد فان اكثر او النليان درجة الى نول فا فار:هت
 واتي طها الانان كل بأ الي سراميراات لم ي يقال الظر لم في غال وما

 .وغمما والزى والنم كالقر المز أكل طريى من الأمراض يب.ض تمديه بانها عرت

 الصحاي اللين لمل جديدة طريقة
 مل المتاي ابن بل اجازاً اخذ اتكهنًا ا العطبة امهب بى ي جاء
 م سثتفراد جيزان٨- درجة الى و:حن الي الاء من رطل مثدا يؤخذ: الأتية الطريقة

 يجمل ما الكر مر الو ويضاف الصودا او الوتاس فومقات من قعة ،٠ فو يمل
4- اله يشاف م ، تضير. من الانهاد بمد المجموع من اثة في نبة±ا الكرع

 مخوصة بطريقة الزيج ويؤل البيض الصويا رفول الدوداي الفرل خلاصة من رطلاً
 ثم الموضة من نعجة درجة عل يعيى حق البنك الطامى غبرة من يتنبت دياج

 برد ذلاك وبعد القلل عل دققة٠ مدة سنثغراد بزان٧٠ الى٦٠ درجة عط بعقم
 ا )ا"لجوبك الشغرك المامى من اللثة رفي0 اا رال0 ه الو بضاف ينا ومجرك



٤٩٤ ألمز تدبر المقتطف

• الزجاجات في وبيعة وعقة تجنيفة او الب في ريعة تجميده' يكن الين وهذا
 البيك باطمى >ونتو بزيادة منة اللبن عمل ريكن

 والبعوض املارياوالاس
 النقادمن نمل غير في بكوت نكا سخ وان نظهر» قلا الزالارية ان االوم من
 يتي الفر ام ض البجر ايدان ام الناس أبدان أي مكروبا، تشتي ان ير ولا النة فصول

 فبراء شبرى بن اا-ي ولايات الامبركين الماه بعض باحث من شابي وقد م معا
 تلك خلال في امك نقد امشة هذ، سر من النقاب بكشف ما١٩١٥ منة من وبريو
١1٨4 مغص الملاريا بات لكرو ا#ا فيها يجد نر وخمها ترصوا اليسوضة اكرمن ادة
 وظيفتهم ان اي با باللار يعابوا ان غيم من الكرربات تلك منهم٤٢ في فوجد ضما
• ااوضوع هذا في الباحثين سل رأي بذك خأبد• خس الى ضض من الكرويات تبن
 الموش لا منة الى سنة من اللاريا بثا« عن المؤول مر الالان ان دهو

 وقاد. العيد يض
 بجلس اعفاء اعد لحديه اليو من بأريى مدربرلي طب١٩١٦ ستة ريع ق
 سن· ي العي ذلك من وغر:ة كل للا ماطت بي لرم المارك اليض غس الهة
 اق الي البيض ان الجث بعد فوجد ء فيها الميد ييض يع وز4 التي المدة نه نمن فاتون

 نوبن الفر الجنود لبعض جرى ج\ ذلك عل لنديه المير واستشهد• الاوق البض من
 من ارمادا نيا اونا وبيشًا فثا بيضا اليم ارمارا املم فان ، لمات الا امر ت الذين
 للأكل !هلم لا فاسدً برجد الرق واما الناد من سبآً أوصل الي. اما المدايا

 لباً قمن الهدبدوا-عة منالض معاوم بدد جاء انة جربها التي اتهارب وخلاصة
 في نتفراد٣٠ و2٨ ين حرارتة مكان في وضمة م ساعة أغلاه'ربع بقاولاً ابقا'
 ماً مددار لمز وبكسرها اخرى3 يضة يأ>ذ الدة تلك خلال تي .وكان يرمًا غين ليو

• فيها النتروجين هذا مقدار زاد نادما زاد اa٤ ا وممار, والشادر الترو-جين من غريم
 يهط وفد مادتها من غرام ·ا• الشادرت من ملغرامات'٠ ادة ري الجديدة قالضة

 فوجد يوما مين حنط اي ااال• ملراما ا4 ال يداو او مليغرامات1 الى فها
 بات انة اي ملنرامات ا٠٧ حاربا الو ووجد النشادر من مليغراما٢٦ حاويا منة الي

 سلاى ملح لا فاسدً


