
٤٣ ١٧١٩ مايو حبوبة واسالي الجوخة

 واساليحبوية اخجوة
 معشتكرف الملامة عن قلاً

 الر" يال ان يكن مل)(

• عرو قعر من الدوام عل يشكو الثدي ذدات كل من عمر]ً اطول وهر الانان
 ماز انة صريحا وير ذهنه في الوت مورة ترقم الذي اطيراناث بتن من اوحيد وهو
 فالها الحر ماذرث واذا ذلك تجول المرانات واما عرة دأوو من فشكرا: عاة لا اله

 من حقة المروع هذا ي الجث بمى أن يجب وهذا ينفها. الاحتفاظ بغريزة ذرة'
 لا ام المالية حدودو عن ا"ممر باطالة الانان سمادة تزيد هل لتعرف الاممية

 عليو شوما تكرن قد بل الانمان ممادة تزبد لا الهر اطالة ان اقكرين بعض رتي
 الامة عل وهق فم بدرم تن ال يحناجرن الثيوخ لان

 كان نفها الجوخة حال غين بدرت الكوخ عبر اطالة عل الغاية اتمرت اذا
 سير]ً والقوة المقل ا"ححرمع يسير ان حي الذاية وانها بالنظر وجدراً ميعا الاعتراض حذا

 سن وورأ الفيد بالعمل القيام امكان عل تدل كعبرة امثلة مقى ما في ذكرنا واحدا.وقد
 لاعد: اجة تق م الباكرة الثيا,غة نجب الي الاسباب زاك او تأت فاذا ا"رنة
 تزيد ان من بدلا غيرم الق عن تقاتهم وقات والسبعين التين يلنون اين الشرع

 ذك ان يقورن و الوراثية والماهات مقام الا !مصاب عل حانظتة الطب عل ينكرون
 محلم وحل لانقرضوا الطيبي للااب ت;كرا فاو الشري الجنى اضعاف ال بوول
 انها ويقول الطي نقاب بالا الهائلة هذ. هكل ي و: علاً. واوفر بة افري اناس
 الانانة طامط لا طريتة

 المارلين بين وجد اذ للانانية الفائدة كيرة تكررت قد الفئة البنية ان مى
 باءل فام من فوع كل من المامات امحاب وبتن رالرراقي الكتب بازهري والمابن ز
 وشومان ودس ياردي وليو فرسنل منهم تذكر ان وحبنا الشر المنى لجاح كيرة]

 تراك وانت الامراض ل نحانا ان يهب 'نة بذلك مي ولا غرم. وكثيرين وشوين
 د ب

 سامه عل النض في و!فصرنا' الموضوع هذا في لنزلف منفيي بجث مى القالة من انخطا»٤)
 رفة ثرهة تكرن كد الماتة اتنالات وإما• انقراء لجبور فاته



6 عمو الامراي بول ان بن عليها يقوون الدين الاذي حذة الخني للاناب
 الد العي قناب الا نتبر وان والدوائية لمحية ، ا#سائل بكل خسوأ ا"جرخة وعيوب

 لنسمل استطاعا بكل نى ان ب• الثري اغنى لعاد: ا5 مفاد هكل بو يتول
 كتارين اللمة بوي:تهم القيام من الشيوخ شكن وان حباتهم ادوار بكارا ان لناس
 يلة الطو حاتهم باغخبارات عنكن وقفا:

 نشدوها الي الناية عل فيمول الإمائط من نوع عصركل كل ف الناس جرب رقد إ ء•٠ ، ا
 الي ية الجوهر الغاية ترجة الذي النظر امجلة هذ. في نظر من منهم ونيس ا"حمر طول من

 ومنها المر اكثرها وقاءد: التعدد: الدقاقير تركب الى فرا فانصر• حذا بجحنا في نطلها
 اكثر وكان ، اللية ادة في الآن الى حنذت إسمة يزل لا الدي ا"مر لطول الأكبر

 هذه يفرون لأنوا الاتانوليين الاطباء ان الأ .اوكهم يربدم المبن امل لدلك سيا الناس
 حديا· لهر واحدًا عقاراً خلا بام الا توالي غى يها الا«جام فتل قائدتها ينكرون و الاع

 اكمشنة الدي سيكار رون اللامة آلى نبة اليكارين وهو ميا عثة يا نيو عكوا
 رالكرباي كالكب اطيران خصية عصي من نر ب مائل وهو بذائدته فسوراال وجربة

 رجوع شعر انة راكد سنة٧r ررة سيكار بررن وقدا:مل الملد تف حقنت ويحمل
 ف فاحمل فادقة متق لم اذ احجة نك; كثيرا اس±مالة شاع ذلك اث وعل وشانه فوته

 شاة المتاله يزال لا حيث فرنسا عدا ما البدان من كثير
 و كثير وشهد الرومي بوهل !محضرة" ياليرمين ف بعر نوعد. من اخر عتار ظهر تم

 الملالثاق بمد ار بالكير:ة ط الي يهضالقوى أنة وتارا بفائدته المتقين الماء من
 ا>صية ي التي ية الكبار الواد ر0 يخفر لانة مهاء عى مة1 يدل لا والسرمين

 كثير: سواد من كب اذ؟ نبو واجمال المرقية والغدة والبنكرياس والبغش وسحانا والبر
 القةاء الشيوخ في بوء' جر الدين ويقرل• الأرعن من الثدي ذوات اعضاء ي الانار

 ان عى اشر· عدة النا"ئدة را-غررت منذ اسنذدو أنهم نوبر وقى قابلنهم فقدث الذين
 اوساث ى بل البريين او اليكاربن كى ترنف لا لجزرخة ضد لاج ني الاممية
 أني: ك الآراء باجاع ري مناً سيرًاً ركم,لو شبابه في الانان عليها بيم الي ا"ة
 او الكتبة المرضية الا.يال ومقارمة الجم، اخفاء من عفر كل فوة عل الحافظة
 الي المواد اطمح;را-ناق مدات كل را والشرب الذ.ام ي والاحدال: الوددتة

 سبع يجاوز لا ونوم• باكر وايتظة باكى" والو. الرمية ،والإباضة ورجة البيت في



٤٤١ جرية وامالي الأغوة١١٢ مايو]
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 والشغل وميله. اتخس استمداد --ب اوانن الارد بالا« ي.مًا والا-تقام• رمايات
 تنالات والا ات الشبر ومقاومة• السروربامياة وكازجها الرجاء ججالطا وعشة• اللرتب
• الكنة والواد المخدرات راجناب• ا)وجية باث الشرو عن .والامتناع 'الدمية

 ا بعول التي ي الحية فارساتط• الثة سهم كثيرون يجاوز التواءد هذه حل وت بسيم والذين ،
 الخاء تيلة الأيغرخة جمل وفي العهر اطالة في عليها

 الرقيات لان خيرة الا الاعمر ي البر لاطالة واسطة كان امهحة إ ان ف ريب ولا
 في.ذاك البب بعض رر-جع• الاءمرالايقة في عليو عاكان قم القدتة العوب ف

 جنيف في طفال الا وفيات مشركنت الادس القرن في طفال الا ونات في النقص ال:
}،-٠٠٠...٠١ ٠  في ذلك مثل وحصل• اللثة في ا٦ اى عشر التاسع القر بدءة ن وتزك اثة ي٢٦/

 ن الررنتإت في لان الثيزخ اعار ايفا وطات• وغرها افارك والد ومولدا ايرلن
 ت6 و ومنة٩ و±٧٤± بين يراوح عثر الثامن القرن ي اعارم مترسا كان اداهارك

 عن يقال ذاك ومثل• الثة في١٦٤ الى عشر الثامن القرن في رزك اقة"٢ وفياتهم
 بلد كل في الكمب انراد وعن ث@t ,ا ذكورا يا اور في الاuلكة الرت انراد وعن الكرا نر

 الذين من اكثر الابقة الاعسر ي عروا اادين كون ذاك بي الهدنة.ولا الإبلدان من
 مذم وشيوخ خصوية واحوال ظروف ي عررا ارثك لان اماضرة الا=مر في مرون إ

 الماضي ت عليو كان عا طال قد عرما العبر ان فيو يب لار وما منهم اكر مررن يام الا
 الاشار نبل قاسرً عشر التا-ع كثر مشربا الثامن الترن في المصة عم كان }وقد

 ساعدت المشة وحدن النقافة لواعد لان ااممر لاخالة قوبة وسيلة ذتك .م كان ]تكنة
 الجراحين احمد وقال• تمل الذي المابو بكية يقاس الامة شدن ان لغ قال 'عليو.

 الملد ولاسبا الند مران ان الأ بل ذي عر_ كثيرً تل الرطان ان الببرين
 دى والدرب القروح عل خصومي بوع يفر والة لدزأد الد تالة الأي الكشرف•

 إ بالنخفة ثنتي الي الذات في السرطان بدر ولذا ببولو ذوغ الي ,الاقمام
 القرب من ا±في النصف في الرفات تفيل في كبير شأن الجدري بلقاح راتي'

٨,1 برلين ي بالجدري الرنات كانت التطم بقة طر أر اكتشاف ليل عشراي الثامن
 الثة في11 و", سنة!٩ رم عن الثة ي1 بو ويرت الوت حوادث كل من المئة في
 به اصيبوا اخهم يرج أذ به منهم. ووت كان من نقل الشوع واما٠ ذلك من اتل سنهم من

 كرم ف .نهم طرا أ مترم ا

 ي ع7 ي(٩٦)·٠ جر
 وب



٤٤٢ حيوية واماي الا-توخة التعطف

 المر اطالة في افاد قد بام الا ت في انتشار. وعدم ذ-فه علي العجة عر كان فاذا
 بن انتشارها وزيادة اللية العارف تتقدم بمد بام الا هذه في فائدته تزيد ان الضرررة فن

 والموا· والقويد الرئة وذات كازهري رالاربة الحفية الامرأض اتقاه فامع. العانة
 تيب تم المرضية ميال رالا الامزجة غين مكان الا في وسار• سابقا كان مما أمهل الاسر
 ا"محية النواعد عل والبم اليشة

 أجم شعث مى الشريفة المناسر ان السابقة التالات في سبق مما اح وقد
 اد امكروفاغوص اتلان ان اللن الأ ذلك فديا يرمها اتكروةاغوس شرع الشيوخ
 المرضية ااموامل لمقاومة ضروري ااكروناغوس ونكن العمر لاطالة بكودسية قد اضافة
 ملامته عل تهانط أن الفرور فن كلل المؤمنة الامراض تبب الي المرامل ما وخمر

 يفترسهاباتكرروفاغوس لان عرضة اتل ويجملها ألمحاسرالشريفة يقوي دواء يجاد دننىلا
 التدي الحيوا ممل مثلة عى» الانانية الطيعة ي دروس« كتابا في تكن

 الموضوع هذا العي تطاق انع نوعوع غيم من آخر من-حيوان الدموية يات الكر يذيب
 تركيك بالتر الردف الممل واخمها السل من كثيرة اليوليجياأنواة عطاء وأكشف

 الحويصلية المناصر +م الذي اي
 آخر جيران جم الى ادالما بد سم فل دما ومصل دما يضل ما الحيوانات فن

 والجرذ باي والكر كالارنب الثدي ذواث من حيراً حتنا اذ: ننا لا والانى المنكر كم
 سامة غيم الافى ولركا لصير: مدة بعد £رث القون فالطيران الانى دم من بكية

 جواما حقنا فاذا الانى من درجة ياتل وتكن المامة هذه ل ما الثدي ذوات ومن
 ا"م اعراض الحترن الميران في ظهرت توعر غبيي من حيون بدم الثدي ذوات ­ن

 لان راطل والزى الغي دم رعكة الثدي ذو:ت بقبة دم عن عو بقرة يتاز الكلب ودم
 الطب التيمل اامل انراع تقنم فناوشها ببولةولطذا نانغخمله رالا الحيوانات

 بد«جيران ءته بعد جوان بن اعذ اذا سام الىمض يحول سام غيم الم مل ان تم
 الظروف دم دمل اخذنا الارئبم بدم الحروف حقنا اذا انتا ذك مشال جنسوا غيي جنس من

 الأرنب دم من اكتب الطروف دم ان فواي الحرا، الكريات اذاب الأرنب بو وحقنا
 تر"ترقي ولا الارب في تأثيرها يحمر القوة هذ. ولكن المراء الكريات تذريب تل قوة

 الأعل تلهر لا جديد: خامة بكة الارب بدم الطروف ختن. الاخرى اطيراات
 يسمل:ن اذ القنة الامراض السل فل الs ما فير يجل رتب الا فدم اطراء الكريات



٤٤٣ راماليحبرية الجوخة١٩١2 مايو
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 ا,امر، افديا ا سد ادتمارلا [بسوبر.دادماددن
 فمل عنة تقص فاذا معين .تدر ممً يكرن اامل ان بجاث الا سبر«ه قي ظهر وقد أ

 الدموبالكيات في صددها يقلل و الحراء بات يديبانكر الكبيرة بالكية ايانة ساكا إنلا
 باتقجارب قائدتة فهرت اطيوانات في بالتقجارب ذك ثبت ان وبمد• عددها بزيد الصغيرة ا

 مد وجوههم عل الاجر اللون دظهر الحراء الكريات فيهم فزادت الدم يفقر المصابين في
 دم من مملا فاعد الطريفة هذه بعضهم حن تم الدم. ممل من مةرة بكية حقتهم

 من الدم بققر مصابين أنخاس ددة في العل هذا وجرب الاناث بدم =تنها بمد اليراناث
 زادت اذ باهرة النتيجة تكا الاقة العلاجات إمفهم ابت وقد مخلفة ,أساب
 منة منبرة بكيات حقهم بد كبيرة زيادة بأ: الطراء بات 'الر

 بالمرات ا=وم ان وي الطب في المعروفة المرمية التادة عل الا-وال ذ. تطق
 ±وورك الطب في ;:كرارغها الكبير: وبالريات الطاسة المتاسر ضري المنيرة
 بكية اطبر فل يقورن الصناعة ري كالدجتالين التلية الموم من سفيرة يرات التلب
 يوم الود بد كنور كبيرة بكية قبيحة مادة من صغيرة

 بالعل لقرى الشريفة المخامر ان وهر ثابت مبدأ الحاجة الممارسات هذ. من يؤخذ
 من أوع تل معال عل المول يمذر انة الأ تو،ا من الذي )الجركيبك( الام

 به وة انان دم عل تمل ان نقايع لاننا جهة صوريات ذاك مقيق ودون المناسر أ
 ان علنا يذر انه الأ كجا ويزبد المر، الكريات يقوي ممل ل منة ففل حيوات
 جيزتشرع لا التاون لان وعجية عبةً لناية امتعاها يجرز الي ايجة الاءضاء ل إل
 تكون ما كثيرا الاحاء أن عن صد وتنان تقد ان بمد اي الفرصة فوات بد الأ الجثة
 القبيل مذا من عله الحصول وكن ما وانغل٠ مها والفائدة استا!ا غم بل 'مابة
 ابا د و <ته١ المالة وعل سية اعغاثم تكوت اذ الرلادة بدوارض ±وترن اذين اطفال 'اعفاء

 ارلاد: عإ :تد. وزادتئدرتم' نادرة المرارض هذه ان الأ 'الطية
 أن الهل فن المسنفة الشريفة عناصرنا تقرية دوا؟ ممجد الصعدات من كان فازا

 ان وها الطويلة الحياة في آمالنا عقيق دون عرة يقف الذي الفف هذا حصول تمنع
 العلة -ل";لذ. عن بججث ان يجب السبل هذا ني انجنا تقد التي ي الكروية الموات
 يألف يه تحر اي والال٠ بات الكرو من خالية امعا%.: تكون الطفل ولد ما عند

 لاستنات صاخ وسعا فهو امري المزاطي النشاء مر اللإأردة المناسر ومن العفراء من,



 المتعطف حيوية واسالي الجوخة٤٤4

 مخلقة انواع من عديدة مكروبات وازو ق تظهر سابات يينع اولادة بعد اذ 'الكروبات
 هذه تقل امه لبن يرضم ان وبعد والاست الم بطريق المواء مع الو تتطرق وي

 ييدوس باشيارس ومهاء' نيميه كثقة واحدا مكروب سوى مها ق ولا ألكروبات
 الذي الطفل من أكثر از. بات الكرد تكر القر بلبن بفذى الأي واللفل

 وعلاقة الحقذة بامئلاف نخناف وي الوية بات الكرو يؤرفي اذ؟ اموقاامذا« بلبن نذى
 للدربة بات الكرو ا توع الي اذمائل عل اوفر الدمي الى تدعو ياآكروبات التغذية

 مفيدة مكروبات علها يحل محيث
 ل{نناففلات وأسع مستودع الغيظ المى ان الابقة التالات في يانة ميق ما عرقنا

 وعدم بالبات تقات التي ايات ليبر القائدة كبر وائة الكثيرة بات لأكرو وجنبت الطمام
 ونتفة نقد او'ذا منة كبر تم اس:وصل اذا انة المشاهدات اثتت وتد للانان الفائدة
 تأمن6 امى بتأمل أن ذالاك بالاممن ولا حلها4 وبي+-ع جيدة الانان محة بقيت

 العقاقير الغاية لمذ. استعمرا وقد ضررما اويخفف بات الكرو نقتل ان بل الدودية ازائدة
 وغيرها والفتالن وا"عول والمارل كلبانزوتتول كعيرة ويي الغاد وقادات بحو,ا التي

 بالفرض تر م وتكنها الناشدة يعض منم( ظهر وقد الكارمل وخمرت المامل ومثلها,
 لا السامل ولان الكبيرة بالجرات رثةرالى الصغيرة بالجرعات الكرريات تتل لا الانا
 طويلاً عليها الا-غرار يجرز

• النار عل مطيوخًا الغذاء اخذ' الآ الى بدارتو من علوالانان جر ما وانفل
 الأ الغذاء ير"خذ ناذا{ البيشة الاطمة مع إلأ الاماك الى الكروبات تدخل ارلا

• وندر لذ ما الأ بات شر:لكرو انقا. امكن إنلاثو بعد الأ الشراب يتناول و} محرضا
 الشيال القطب رواد لان هضمها ويمر ±ها يضعف الاغذية تعقم ان احد امن يتو ,ولا

 يغذى الذي والطفل شرر اد يتالم ان بدون المقمة الاذية مل طويلة مدة إإمجون
 اثنثالماتيات -وقد المدع بغير بفذى منالذي ية الممو للالتهابات عرضة ان المق باغلب]

 جيدة بعمة طويلاًرقتمون مرون والبدر كاللفار ازاب بالبن تفخذي التي الشعوب أان
 الكحوبايان اشتهر رقد الامعاء مطهرات من الي الحامض لان الجوخة افى في حى
 وقرامة البن غيرة من مشتكو حفرة الذي العقار وهو الوية مراض الا مداراة 'ن

 الري الدمن من الولة بإتكروبات الاءنا، تم ان مرئا رقد اقبية انظار ،تكدبي
 تل الوي التعفن رمنع حستا سيراً امغم مار ناذا الاك: الجوخة دواي اكر من في



 ي

 ه الشام بادية ي١٩١٧ ما'
 ث]

. وا جاتو ادوار كل قي عنا سيراً بسير ان الانات واستطاع لتسمم الامنا، "ترض
 ملاس كل يجذي ان يجدر وفذا• والذمب الب قلية كبير: فجرعة لباوغ املية أأكر
 هة الى نمل ان والى٠ تواقتهم الي الاغذبة وعن اجائز في الوية الكريات عن 'الجيرة

 وبها از'ستدنا.نتي اشل -ذنة ع اتمر رً رً لي قر منآآذ
 رو ابواطر امعن الكترر انتى آتا. ذكاما الي امية التواعد عض

 س ط جي ي

 الشام بادية في
 غينة تفي منها أوجت مزل ا±كيزي الجبروت من الثاء في واا هالتي
 التوراتية الترك مكرمة بان ايقنت ولما: خشية المرب تي المتطيرة شرورها من واستشعرت

 مذ. طامة في مبرما فقاء المريية القومية ازوح عل ننفي ان شديداً عزما عزمت قد
 امروا اشهم ذلك بمد وخت قطا وتتبان المرب اعيان عل بالتناء وذلك الكرى المرب

 من ولذت بالبوادي المرادي ومن يالباب الحاطب من فاميرت٤ ي بالقبض زبانيتهم
 الاعنا. تمة لابا زك وما والاوعار. الفارز عقاب باجكاز الاشرار الجزة عقاب

 مترن عل رما و حان دأي ع المح جل امجاو بجل يرما وارقاء اليرن عن عراري؟
 الدين جلال بدبق النقاي الاتناق غرائب ومن حوران- سهر {ع تة الجياد المائنات

 عما واتتا )مراب( البلقاء هبطنا حى وراقتي فرائقي تراك الا مدوان من ا5 نار الجاري
 مجيرينعى ضيفين وطلنا اورنا،؟ قرية عرب الجيين مر بي عرب ف الفرار اد التيار

 ا لغرم المخ سرادق ف نزل ولم عراب الا هؤلاء خ حديثة ع ان الريشة شاهر
 الترد من مانهة الدو تثاضاما التي الأثارة ويي المر"ة لاحلام دمشق

 اطرشاك قمين الى بمرن وم منازلها الاخاء اتخذث التي الاعراب من محز ينو
 لمم عيش لا تى ه••٠ تضحو عددم وبلغ الاول الأب ظبريثة نبة فاطرشان والغاز

 تغريبهم عند يجماوئها و وحوران ثارن ي يا جرة بالا المول عليها يدقاون الي بابلهم الأ
 الشام جهة من السرحان وادي قانغة في الرافمة المح فريات من ملها البادية من وعودتهم

 وقد لدروز غزوم واكثر القدم من الاعراب حرفة وهر التدم بالنزر ايفًا "ويعيشون
 مقارمهم من يقطدونت و اعيرم عر فرعرن نادا الشراكة فرى تي إمثون شاهد+م

 واوتادًاً ميامم اعمدة منها يخذون المقصات اثجار
 ؟رلس


