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!! في ه و تبرال إ

! انيم وبر الأولاد دية من مرته البيت امل يهم ما فيبك ندرج تي الباب هدا فتحا تد
 ا{ م آغمررة .د .اذلة:غر:نما زتك تبرآ وادر

 أ انل
 واتقاؤه له الاستمداد

 الوادن اولاد من ل تمر"ا آكتر المسلولين الوالدين اولاد ان في ديب لا
 ر لا بنيهم نتكامل عدم عن الاكز في اشى: الور'في الميل وهذا• الموا غير

 از ام من وعليوكا، الام، او الاب مرف من الهم الل وات مكر انتتال عن إ
 الأ وازكين المدر تقوية بدء بادى؟ ومقاومتو الداء هذا صد سييل في المائل ،

 الجم عل أذاسا الل مكروب مقاومة من تتمكن
 م.ًا سر، "تة.شملا: ة

 تتخا اذ' جراحية ببلية تين الوز استكسال منها. الداء عوادي عليو اتقوى
 المتدمن الهو:في الملك تد هذه ف الانف في الفرية الغددية الوا ا.ومع

 أنوفهم بدل افراههم مر· التتقر الى انخار وتضطر المبة إلى الانف اخر
 بد١ ا» و

 تقوى لا فتيت تضعف والبنية اللازم الطبيعي الو ينمو لا الدر اذ والنتيجة
 الد:ء مخالبة عل

 قان النزهة اخذه عند صيق برقع الطل وجه تغطية النميمة العادات ومن
 فيلا فتح الى فيعمد عليو عر]ً أشفو من تنتة يحس ذاك

 خارج انب ةر ذث امكن ما الطق اطواء في الصغار يلعب ان ويجب,
 أن عن فتلاً الجم اجزاء جيع أتماه =ى ياعد الهواء لي مكان في لمنازل
 ها آلضارة الفنون من قتين الا تنقية ياعدعل الق المطواة

١ بنية تترك الطفوة امراض ومعظم والشبقة القرمزية والمي الحبة ان ومعوم
 الأ اندية القر أن.راي اجب ناد الياً عل ضبنة +ا يمابوة الذن االاال

 أو مندياً سماماً يطم به.وان يات الوطأة شديد مرض اي من النته دود ف ا



 رز امتتظف المرل تدبر

 د ز
٤١,٠٢٩ اذ١٠• ممهن٠٠١٤١٠٣١-.  م٠٠٠- ه إ ءد من اتتن ،رمية مدد لفمه. لا مجه تر الا ف ي ير اندي لطم= بن ونبيرها 'أزت ي حليه ويتر

<١-٠ فا.2١ م١١٠٠: سر  معية :وقت ف المت زيت ريو البن أطمامه. من يخر وا
 الطويل تنغس رثتهم .روضوا ان فيجب ضيقة صدو.م الدين البالغر اما

 لذلك الأوقات وخير أتصهم. عى يرضؤا ساعات وفي انتق 'لمراء في مرارا
 اطلاي وعلا مداها اتمى الى اتين مةد التنس الباكر.ار_مد المباح
 ي مر سعبي ما
 الادي التنس غلاف مطهراً. آكجينًا او حميحا هواء مها تحكوناذ الج السيرة

4Tب ،<٠- ي 

 عد ارثين في اطراء حركة تنعف .دحيث هر نيد لاختز+ ارتخين قم ذن
 خصباً رغ مكررو:ت'نن

 وبعب المقيت وركوب والسباحة المشي اسباب هذ في النافعة الرياضة ومن
 رالعميم انفنا 'ينًا يقع دعا الممردةة. الانماب من دغرها والتنس الكرة
 لان وغيرها وانو اتنادت مثل من الموسيقية الآلات في اننيخ مجوز لا ولكى
 المواء خليات بين التى الحجب خرق ألى يفضو قد النخ من الخال انغذ

-'٠-. ب حا عب عمة ا

 فعل مر سباحا اتبارد الجام فان البارد بالماء الصدر تقوية يبب كذلك,
• شنة يعدل ا اواجب تشعررة او 'رتجانف اذ'عقبة رتكن لجم منعشات إ

 ينشفا، نم اباره ولاء مباح والصددكل المنق بمح القليل خل اريكتى
 خنة منشفة جيدً ن6 ويغر أ

 ويقع الدموية الدورة يتعش ذنة زت بلا أو لأيت الجم دك وين
 اندن أععأة وسال انعدر

 والاتحة انمالية المعدات لسر عن ويتع واسنًا التباس يكون ا وب
 الدموية والدورة الحس تعوق لاتها النيقة ت واليا المنشاة,
• عه و١ :،-٠ و ا- ه أ
 ،٠ ه ها٠ امد·. با. تلا س صدوف أجربة بنبس شتأة ±أفثة الاقدام ج, ان اتلاتلا.وب لبس ويفضل أ
- م• ر]  خينة وأحدية
 وان ممازحة ولا منول مع يتام :ذلا لل استعداد نه لذي عل وب١

 اءطلقتة الهر داخقيانة غرنتة تكو وان اهواء المخمورة الردحة الاماكر أيجتنب
 المرائية الجاري نجتنب ا ذك مع مجب ولكن ليلاً شبايكبامنتوحة تبق أوان

 ا التدخين مي بة لا اداان ولكن الأمتا± كل انتاذ تدخين س وتيتيم إً
 ا ته ة ب

 انعام بع و:حدة5 فسيحذر:
8٠ م ا٠ ب



-٥٠٠٧٠٠٠ عمه٠٠

 والمناظرة المراسلة
 ا يدعر دعي ولا"٤ل ا كثري انال كى ل المرضين رى ا وكعر: ،ا تمز

 أ شريد:ً ومي بمها نكيت عيعة ة ود نداء الاجا. ية .وانم ذك 'لا
 ا فوعة ن5 محا داء عوكل فيقويها الانشراح ااما

١٩٦ ثو بو  ب مي ري

 د»د٥٠٠٠ د،»

 نأ إ،
٠٠ هرته ,نز سية مز» ء

 وتشدً لبم وااأ المارن في ترغياً فنحناه الباب منذ تح وجو الاختبار بد رأينا تد إ
 عن خرج ب مدرج ولا. متهنه واء فنعن اصيبه تى تيه يدبرج ما في السدة ويكن• ،)لاذمان
 أ من مشتقان والنذر واكلر(١) ماتي: رعدمه إلآدرآج في وراعي التتظف {مربوع

 اخلاط كتف ةذ'كان. الحقائق 'ى اترصز أنفرة من النرئن "، ز؟ نذرك فذارء ]واحمد
 مع ابو:نية قلتالات. ودت: تن ما انتا«م خير3) 'عتم باغلاط اشمتف فان عطباً انر.

 الطر-لة عى تتذر {الإيجاز

 ومناسبات ملاحظات

 المتتلف مرر المحترم حضرة

 بالنظرة وقرآًتة واحدة مرة المام هذا مقتطف مر-_ سدد ما حل دقت
 منة اخر باشياء وترت الملاحظات بعض غية اشياء عل ل فوقع الحجلاء
 ما ندر احدمة ان مرة لاول في اشتراكي عناسة ذحت المناسبات من لطائف

 اجزاء· وسأتبع- التوفيق وبائه لي عن"
٩\٨ ينارسة متتطف

 المانية المقدس بيت بواب٣٣٠ ص في ذكرتم المقدس يت ابواب
 ها٦ اسا وذكرتم

 سنحب المنصور رجة في ماذكرد خلكان أن عن ال المناسبة وجذه
- اي ذكر ما ذك في ما+ احمن )ومن قل المس الجواب ماق في اريقية

 بيت باب لعمل ان مروان ن الما حد امر: قال يوسف ن الجاج سيرة ي
 -د•٤ ابد• ت م 'ة د ب

 الت فاتق له ياذن وبا لة يسل ان الحجاج وسألة اسمة عليه ويكتب المقدس
 عد عج ذلت قدي الدم أب وبق الملك عمد بأب منها ناحترق وتعت صاعقة

• >ا ا-. ،ا ،٠-


