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 الطعام بر، وتد الاولاد ترية من مرنته البيت امن مهم ما كى فيد ليندرج الباب هذا تتمنا تد م
<e  ن عجي بالفم يعود مما ذلك وغر واقينة والكن والدراب واناس ا

 مزا«واج ا
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 زوجةعل لك تغتر لا د تولهم الاوجة واختيار داج3 ا في الغربيين حم من.[
 والاجان والدموع التنهدات ي الحبة: لتكبير ايات في .وجاء الشمة» ضوء,
 والتواضع العهد ووقاء والواجب والعبادة والغبات والعواشف والخيال والممل)

 ، رالتجاريب والطهارة الصبر وعدم والبي
 به. تحظى فيمن حيرا الواحد عطيات حادتان امرأة كل حياة في شاواه ا

• ها بحقي نين جير} والثاني
 الانان نبذ اذا حيح اليانيب.وهذا، ضروب من ضرب الرواج ان وتالو!

 اولم ذوجحد اخيار عند يد ولم والتفكير واتمقيي ابحك وبي نطنتةهريا و
 إ[ باستكبار منا الواحد يعى ما اكثر العناية من لها زوج اختيار عند الفتاة إتبد

٠٠١- و ا•:

 ب] وجه حدن في اطب م' أخمر اذا او شاة، مى ميلهً يلق بيته في ة خادم
 اا ان في الالميب ا#واج يشبه مذه محل حاة في وغناما. تدها وملاحة 'خفيته
} جنب في تذكر لا ابع فرة ولكن المازة .يع تد اانميب ودقة صاحب

{ حسبعدد الا آلاف عشرة اد الف اد مئة في واحدا ككون فتد المارة فرس
١ الانميب عر

 أ سعادتك الخث وظنت ازواج شلت اذا ه سروف انطيري كاب قال
{ تترن ولا تطله. بريق اي وفي اليه تبر كيف فنظر به زيدان وملحتا

 ز لاقى تحنأك لاا متتبة ارأة ولا نفسها نداء تبذلك لاما لذا+ عبة إرأة
 أ اغراب، ال دك تتر لابا إرأ:سرفة ولا تهتترد يا متكبرة ولأبرأ: ;سبب

 الاا أ الاغياء، الملان ى حرها رفرف لمن الغنجة }و:ترك
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٦٥ المز تدير١٩١٩ يوليو  خير القاعدة هذه فان انبا الى انظر دجة3 ا اختيار عند مزوج: رجل وذل أا إ! ا-ت
 الإ ولكر قأنربل بنت اختيار فاذ. واحدة مرة ضى+ ادها وم ،:الراعد

 أ ب: يشير ننا يميًر مجبنة تمرر تتًوني: "نتبر.
 ا{ ، اترل ما الى بي يا اسغ ذواجو« ام، في تنصجة لابثها اتكيزية ا{ وتةلت

 الإ طعام قل التليل خامل اد مرات اربع بينها ي تزددها تلها ابنة تتزوج لا
 از ملابس لابة وي واجكها ، نومها من +وضم' مرعد حيئر فتعره. الصباح
 او اب وجرب. الاك منتظرة تكوز لا حنا شمرها يكون كيف وانظر إالمباح
 الإ اما ع اغلن شكة فقلة فذكات ا,ا. يين د بنها المباح احدب اتمع
 ا لابة سررها مر ناهضة تجدها كنت واذا. كذت معك ككون آها 'شع

 وضورها لابتسام دم وجبا- هاداحد وبنقر الصباح المنبتي أ«ئ
 يد،اجافي مم ويدها والمرور رضاء موجب لين امها مع وكلامها مرتب ممشط
 ، لك، زوجة ذها البيت اعال

 الإ سوى اذواج عدة من لة ليس ذي تروجي فتاة«لا ينمح حكيم وةل
 از دمن. الاجاك قوام هو ولا شيه كل ليس ولكنه مهم# ألب لأن. حبوث

 ا{ بلا الأواب فان. الكال من عليو يكن مي يحبك لا تني لا:دجي اخرى جمة
 إ} يهدي، لا وحده الب ولكن غيف حب

 إلإ نيو يو :ذى اذ شافى اي أليا األ «لا ابي بتب و:ذ}
 ا# ولكني خاضها في الدبوب عن ينتش الب ولا هذا مل يتنتن لم الناء لأن ز

 أ} ءى قدرة لا في عينيها لأتحة وهي زوجت أذا الهة وهو واحد؟ً امرأً ]األها
 اأ جيع اذ بمد بيبا رأت انًا تنباً الأ تي ولا اددر مل تتو فلا .الكب االن
 لأ حل ا)جل مقدرة عدم جنب في الأما بول مع شيشاً ليت الشباب حاسن

{ اللوالكب، أ
} لا او«٠ دلا مان» نم ة ازواج امس في يقولان فى او فتاة من وك إ

 و شي: يلح لا لوجدتة عملة أت ونر املها. ن فتاة يحطب نتق تم. امان
 ز فميح أد المنظر حن ولكنة وشقاثا. ؤا علبة به اقترانها ولمت'ان أ

 ؟ اخرة وسة امامهن تنح لا ان جينة او البب لمذا لذ درجا نتر:' 'النطق
 أ هرها مع الدس اللام في نريقها 'ول ألترة هذه وتكون نم، انتول

 جز"·7٩ د بدة ،اد««ههه برببيننندن -«·««·««فرهي ه«



 او التتخف تديرالزل٦ [أ عصوطخسخدتصدخج جتسحعمصتصمصتت.مععنصصاتنجمةنلسجصصعنتصنقاوجنن~
 او بإ

 ا احر.بردالطام م
 از والكون كاتفلفل الابة الاعياء من الذه به يطيب ما د "لاقويه

 يطيب ما كل عى يطلقونا الافرج ولكن القاموس عر"فهز فكذا+. وامنالا:
. وغيرا والخل الملح فما خارف فيد يإبي غير ام ابأ كان سواة الطعام به,

 الإ قان الضم. اماء المدة في انا أثيرة تثر او الطعام طعم تحن ,والتوابل
 للهضم شهيداً اللعاب افراز فأزيد اقعابية الند تهيجان وتكبها أراغتها

 قمت واكثرها مدها يحبونة بل التوابل من الملح يحبون الهم تلنا'
 حى اولي طام كل وجود.في بديل عنة يتنى لا الذي ألوحيد انابل 'وهو
• الانانً.دنة وضرما«م وتدم والاسه النمة ي تبنم وهاي أسين
 الاولى التوراة اسفار في وذكر الأمان قديم من !عرف

 عل الحوامش من كنير. ساعد باعتدال اخذا واذا تقمه'طل في الملح ويل]
 المغيرة الميوانات كحرم الجلايلية المادة فها تكر الي آلحوم هضم ,تهيل

 والاجبيل والكمون والقرفة كالعلل الا«ويه وساث المردل الظل ويل ،
 الباردة في منها المارة البلاد في نقأ واكثر نافعة وي وغيرها الطيب وجوز ا

 الطمام من فها ما مغم من وعكنها البيدة الممدة تنعش لاها
 ان بشرط والخردل والملح كالحل بل الترا من تحوي لل ناقمة الخلل وانواع

 الأنات ليعض ومصدراً للجم عظيم ضرر سبب لأتت رالا اطها ي يمتدل
: الاستام ير'مي وما الكد كانداد

 الأكل ي الانراط عل ناعد لا( تفع4 تفرة عرما التوابل اذ هل
 الكثيرة والالوان الاحام خي، البيط اللمام ا د قال حيث بلينيوب صد وتد
 بليتة قا ينبه تابل الى يممهتاج لا الم الصحيح .والأجل٢ الكثيرة للإمراض بلبة
 اخرى الآكل في ويرط أحيانا يموم فتد حكامه. امر في ونواه !وا، الى ولا
 ا الجم الليم الجل عل يحب د وايريط الدكتور ;ل كثيرًً. ذلك لفيرة' ولا
 واء الاكل بعد وجد فذا امامة. مما شي+ تلا وفي اللمام مائدة عن يهض ان
 الدر عن اضعف وعقه السمل عن اضعف جمة وجد اذا اي عتله او جسمه ي
 ، الاكى في افرط انة فيعل الطعام تل كانا ما
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 أخضم عسر لاتة جديد؟ً الحبن بيح نلاد بنض في الكوات ترم
 يدن وحذ أنسغن، أ)غي، غى لنس، لة ما د العامة امثال بعفي وفي ، بالمعدة

; أننضم عسر 'تقبر ذ كون اما. ا-إدب للخز عندا' اننأس استطابة شدة عل
 ة تلصق شوبة3 ا وفذه الإلوبة كثير يوز الفر من خروجه عند انا هو فببة
3 ا ج5 الاسنا تسعتا لم منة تطعة مضغت فذا بمض بعضها فيث اي النا اجزاء
 الممات فتمنم ثقا6 د التحاق تزيد بز جيداً اشماب ود فيزج المتيق باظلبز تمحل

 ا ا=-':·٠٠-""-٦
 الإ مغرةكارسار كتلاً فها رسبت المدة بلفت لاذا اليها الوصول من

 از عن بران أاد يوم يمضي ما بمد الأ نخز يؤكل لا ان هذه والمالة فينبني
 {ا در الطم طيب بي جنة باود فت ف ددع المنع حن كان ةذ،•. خبز

 بي اربعة او أيام لاثة علي. مضي
 و أ±ر اطيب

 از بكر امز اى تحية بجرداذكن المنهات اففن من اذاد الحليب
 از الذن: فن حير تكهجةحتى من شية؟ يفقده ذرهت بمقياس١٩٧ درجة من

 الإ الماشو مقدار يملون الدية أو المقلية قواه اجهاد بمد سخًاً الحليب شربوا
{: الاو يقدم ءاقل ك لاذ تكتو بمنى يفقد كرية سخنا به ثر بن يمنهم نالا أيام
 واثمر الجسم إفمأى المالة هذه في وا-طوهر العرض عل دالجوهر الموم عل

 ما جز:ا لأن ا :نداشو درعة الخز البيب شرب في والغريب ، اللم
 حاجةاجيا في أتفر .دول الد من وكثير,ذ. وعتر"الاً المدة في يهضم

 الفي الشراب مد: بو: :ذ،بجر مهي. يشمن. التعب بحد الكحونية :لمنهاث الى
 ارأ و:بق المناعية المنوات عن مفضياً فيجدوه المنمى

 اذ فه شربوه ذذ' بزأجبم بر:فز لا الطيب اف يقولوذ كثيرين أنن عل
, طريقة ذاث سهب اذ اشارفين بعر .تي0. معه تسبفمة لأ أز، و'ما يتقيأوه

 إي لاز فباشر'نغم واحدة كتلة .لمعدة ي غر بعجة شرب اذا قانة. شربه
! ر:: شرب اذ، ولكنه ذافقة 'لثماشر لكحه فتخمل تتخا: لا المدية العمارة

 إ بهبة وهغم قة ذاك امتم فشيةً ز
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